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RESUMO

Atualmente, entende-se que a obesidade infantil como um problema de satde publica, que
deve ser combatido de forma preventiva, para reduzir danos a crianga e adolescente. Este
trabalho teve como objetivo identificar nas evidéncias cientificas as praticas utilizadas pelo
enfermeiro para a preven¢ao da obesidade infantil. Tratou-se de uma revisao integrativa com
a abordagem qualitativa. A busca dos periddicos foi realizada nas bases de dados cientificas:
Biblioteca Virtual em Saude, Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude e Scientific
Eletronic Library Online, publicados no periodo de 2009 a 2019. No final, a amostra foi
composta por 12 artigos formadores das discussdes, sendo que foram dentre os artigos
relacionados 9 um revistas cientificas, um artigo referente a tema de satde, um do jornal de
pediatria, um artigo de artigo interdisciplinar de psicologia e por fim, um voltado a Escola de
Satde. Os resultados destacaram a alimentagdo saudavel e pratica regular de atividade fisica
como forma de prevencao para a obesidade infantil, bem como, a avaliagdo das medidas
antropométricas durante a consulta de avaliagdo do crescimento e desenvolvimento infantil e
da importancia da familia e interdisciplinaridade atuando com a colaboragao dos profissionais
da educagdo junto aos profissionais da saude para promover a saude na escola, evitando
assim, a obesidade infantil. As evidéncias cientificas demonstraram que o enfermeiro ¢ peca
fundamental na orientagdo das criangas e suas familias sobre uma alimentacdo ¢ habitos
saudaveis ao esclarecer acerca dos riscos que a obesidade infantil pode trazer para o
desenvolvimento da crianga, além das afec¢des que podem ser desencadeadas na vida adulta.

Palavras-chaves: Obesidade Infantil. Assisténcia de enfermagem. Cuidados da enfermagem.



ABSTRACT

Currently, it is understood that childhood obesity as a public health problem, which must be
combated preventively, to reduce harm to children and adolescents. This study aimed to
identify in the scientific evidence the practices used by nurses to prevent childhood obesity. It
was an integrative review with a qualitative approach. The search for journals was carried out
in the scientific databases: Virtual Health Library, Latin American Literature in Health
Sciences and Scientific Eletronic Library Online, published in the period from 2009 to 2019.
In the end, the sample consisted of 12 trainings articles of losses, being that the related articles
were 9 scientific journals, 1 article referring to a health topic, 1 from the pediatric journal, 1
article from an interdisciplinary psychology article and, finally, 1 from the School of Health.
The results highlighted the healthy eating and regular practice of physical activity as a way of
preventing childhood obesity, as well as the evaluation of anthropometric measures during the
consultation to assess child growth and development and the importance of family and
interdisciplinarity working with the collaboration of education professionals together with
health professionals to promote health at school, thus preventing childhood obesity. Scientific
evidence has shown that the nurse is a key player in guiding children and their families about
nutrition and adequacy when clarifying about the risks that childhood obesity can bring to the
child's development, in addition to the conditions that can be triggered in adulthood.

Keywords: Childhood obesity. Nursing care. Nursing care.
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1 INTRODUCAO

1.1 PROBLEMATIZACAO E JUSTIFICATIVA

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a obesidade ¢ constituida
pelo aumento de gordura corporal, provocado pelo balanco energético positivo. Esse
fendmeno contribui para risco a saude do individuo devido as complicagdes metabolicas.
Dentre estas, incluem o aumento da pressdao arterial, o surgimento do diabetes mellitus,
aumento nos niveis de colesterol e triglicerideos, entre outros (BRASIL, 2014).

Atualmente, entende-se que a obesidade infantil como um problema de saude
publica, que deve ser combatido de forma preventiva, para reduzir danos a crianca e
adolescente.

O desmame realizado precocemente ¢ de modo incorreto pode contribuir para o
aumento da obesidade nas criangas. Esse fato ocorre, em especial, nas comunidades urbanas,
onde a amamentagdo ¢ substituida por uma alimentacdo inadequada, com excesso de
agucares, lipidios entre outros, oferecidos em quantidades superiores as necessarias ao
desenvolvimento do bebé (LOPES et. al, 2010).

O profissional de enfermagem pode contribuir desenvolvendo agdes de promocao a
saude e reducdo do excesso de peso que estimule a participagdo da populagdo afim de
promover melhoria da qualidade de vida de todos e orientando sobre os cuidados com
alimentagdo saudavel, praticas de atividades fisica e agdo de vigilancia nutricional (BRASIL,
2014).

Diante do exposto, constata-se que a equipe de enfermagem, de acordo com as suas
atribui¢des deve participar ativamente das agdes de prevengdo junto a familia e a comunidade,
orientando sobre a importancia da alimentag¢do saudavel e incentivando a pratica regular de
atividades fisica como a¢do preventiva da obesidade em criancas, sendo também necessaria a
avaliagdo das medidas antropométricas das criancas durante as consultas clinicas.
(OLIVEIRA,2010)

Logo, a enfermagem tem um papel importante na assisténcia a crianga obesa, pois o
enfermeiro atua como educador em saude e participante de uma equipe multiprofissional de
saude para intervir e melhorar a qualidade de vida das criangas, prevenindo-as dos riscos e
impedindo que estas se tornarem adultos obesos. (SILVA,2019)

Percebe-se que o enfermeiro pode contribuir no cuidado da obesidade infantil, além

de detectar os fatores de risco, atuando sempre na prevencao e promocao da saude das
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criancas obesas, pois, a prevencdo ¢ o melhor caminho para uma vida saudavel.
(OLIVEIRA,2010)

O enfermeiro, enquanto vigilante nutricional e educador em satude, para a pratica do
seu cuidado na obesidade infantil, devem além de pautar-se na avaliagdo nutricional e
antropométrica efetiva, perceber a génese da obesidade ao detectar comportamento familiar
de risco como: sedentarismo, alimentacdo hipercaldrica excessiva, desmame precoce, ma
preparacao dos alimentos, superprotecdo dos filhos ou crises familiares. Além disso, o
profissional deve compreender a significancia ou a simbolizagdo que esse comportamento tem
na vida da familia ou na vida da propria crianga obesa, ¢ esse conhecimento familiar pode
facilitar a aproximacao e inser¢ao da educacdo em saude e a sua promogao.

Nesse contexto, questionou-se: Quais as praticas utilizadas pelo enfermeiro para a

prevencao da obesidade infantil, de acordo com as evidéncias cientificas?

1.2 HIPOTESE

Acredita-se que as produgdes de satde evidenciem que o enfermeiro orienta as
criancgas e suas familias sobre uma alimentacdo e habitos sauddveis, porém ndo esclarecem
acerca dos riscos que a obesidade infantil pode trazer para o desenvolvimento da crianca,

além das afeccdes que podem ser desencadeadas na vida adulta.

1.3 OBJETIVO

Identificar nas evidéncias cientificas as praticas utilizadas pelo enfermeiro para a

prevengdo da obesidade infantil.
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2 OBESIDADE INFANTIL

2.1 FATORES ASSOCIADOS A OBESIDADE

A obesidade infantil tem grande incidéncia, sendo relacionada a influéncias e a
varios fatores como genéticos, ambientais, psicoldgicos, falta de atividade fisica e, a maior
causa, a ma alimenta¢dao dada a importancia do reconhecimento e identificacdo da patologia,
para que alcance bons resultados, evitando uma série de complicagdes futuras. (ENES e
SLATER, 2010)

Dados obtidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS) sobre a obesidade infantil
demonstraram que em 2019 as criangas acompanhadas na Atencdo Primdria a Saude do SUS,
14,8% dos menores de 5 anos e 28,1% das criangas entre 5 ¢ 9 anos tinham excesso de peso.
Destas, 7% e 13,2% apresentavam obesidade. Ainda em 2019, 5% das criangas com idade
entre 5 e 10 anos foram classificadas com obesidade grave. que as criangas de seis a 23 meses,
31% consumiram bebidas adogadas, 48% consumiram algum alimento ultra processado e
28% consumiram especificamente biscoito recheado, doces ou guloseimas no dia anterior a
coleta dos dados. (BRASIL, 2019)

Para Silva, Dias e Dantas (2016) a obesidade ¢ definida como o excesso de massa
gorda no corpo que ¢ danosa a saude, devido a uma série de fatores extrinsecos e intrinsecos
que podem estar somados ou nao.

De acordo com Ministério da Saude (2019), No Brasil, 13% dos meninos e 10% das
meninas entre 5 e 19 anos sofrem com obesidade ou sobrepesos e juntam a informagdes de
todos os lugares do mundo: o assunto € tratado como epidemia e, para combaté-la, a palavra
de ordem ¢ disciplina.

Segundo o Ministério da Saude (2015), o Sobrepeso e a Obesidade decorre do
acumulo de gordura no organismo, que esta associado a riscos para a saude, devido a sua
relagdo com varias complicagdes metabolicas, na compreensdo como um agravo de carater
multifatorial, pois suas causas estdo relacionadas a questdes biologicas, historicas, ecoldgicas,
econdmicas, sociais, culturais e politicas.

Reis e Richter (2014) ressaltaram que o desequilibrio alimentar na infancia propicia
complicagdes de saude ao qual assevera atencdo, como diabetes, doencas cardiovasculares,
dislipidemia e englobam desde estado fisico até psiquico, diminuindo a qualidade de vida,
necessitando de acompanhamento médico continuo na vida adulta e elevando o risco de

mortalidade.
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Ainda, para Linhares, Sousa, Martins e Barreto (2016) relatam que os impactos
negativos adquiridos pelos habitos culturais e alimentares de uma crianga obesa, podendo
levar a aparecimento de outras patologias, como distor¢ao da imagem corporal, sentimento de
tristeza, culpa e perda da vaidade, até a constatagdo da necessidade de adequagao da dieta.

Devido ao aumento da obesidade na infincia e suas complicagdes, justifica-se
divulgar a importancia do enfermeiro na prevengao e orientagao desta patologia, uma vez que
esse profissional tem também o papel de educador perante a sociedade, promovendo educacao
e conscientizacdo, alertando aos pais sobre os agravos que a obesidade pode ocasionar.
(LUGAO, FERREIRA, AGUIAR ¢ ANDRE, 2017)

Além das complicagdes acima, varias outras podem estar relacionadas a obesidade,
tais como: doengas respiratorias, problemas gastrintestinais, doencas cardiovasculares, cancer
e artrite (OLIVEIRA, BRAZ E NASCIMENTO 2016).

Segundo Santos (2017), a obesidade ¢ uma doenga cronica considerada um grave
problema de saude publica e pode se definida pelo excesso de gordura corporal. Alguns
fatores sdao responsaveis pelo aumento na incidéncia da obesidade, como: a pratica de assistir
a televisdo durante varias horas por dia, a difusdo dos jogos eletrdnicos, o abandono do
aleitamento materno, a utilizagdo de alimentos formulados na alimentacdo infantil ¢ a dos
alimentos processados em nivel doméstico pelos alimentos industrializados.

Cabe salientar que, as principais causas da obesidade na infincia sdo a ingestdo
caldrica superior ao gasto energético, o consumo excessivo de alimentos e bebidas caloricas
na escola, o excesso de dedicacdo dos pais ao trabalho levando a maior oferta de alimentos
semiprontos no ambiente familiar, o estilo de vida contemporaneo, a diminui¢do da realizacao
de atividades fisicas como o uso de veiculos para chegar a escola, maior tempo em frente ao
computador e a televisdo e a predisposi¢ao genética.( SANTOS et. al. 2014)

Observa-se que os habitos alimentares e a falta de atividade fisica influenciam
diretamente no desenvolvimento de patologias relacionadas a obesidade, como € o caso da
aterosclerose e da hipertensao arterial.

Salienta-se que o padrdo alimentar infantil esta fora dos recomendados pelos 6rgaos
responsaveis, pelo que observa-se um sobressalto no nimero de criangas com sobrepeso e
obesidade apresentando dislipidemias e aumento da glicemia, fatores predisponentes para
doencas cardiovasculares, que os valores apresentados oscilantes para pressao arterial sistolica
e diastdlica podendo estar ligado a pratica de exercicios didrios ainda que apenas no ambito

escolar.( PAIVA, COUTO, MASSON, MONTEIRO E FREITAS, 2018).
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Valorado pelos autores Silva, Dias e Dantas (2016), ser saudavel garante bem-estar,
longevidade e outros beneficios. Mas quando se ¢ ndo-sauddvel cria-se um risco de
desenvolvimento de morbimortalidades, além disso, a inadequagao alimentar desencadeia
uma série de patologias relacionadas ao sistema cardiovascular, sistema locomotor e
distirbios metabdlicos.

Nesse contexto, alguns autores reforcam que para evitar o excesso de peso em
criancas € necessario estimular a atividade fisica e boa alimentacdo e sugere que os
profissionais da saude, principalmente o enfermeiro tenha um bom relacionamento com os
responsaveis com as criangas, para melhor compreender e conhecer a situacao desse problema

(OLIVEIRA, BRAZ, NASCIMENTO, 2019).

2.2 PREVENCAO DA OBESIDADE INFANTIL

A obesidade ¢ condicionada por fatores bioldgicos, ambientais, socioecondmicos,
psicossociais e culturais, sendo que a sua ocorréncia vem sendo predominantemente atribuida
a um ambiente que promove ingestdo excessiva de alimentos processados e ultra processados
e desestimula a atividade fisica, ap6s os estudos e seu apontamento os principais
condicionantes da obesidade em criangas sdo a ingestdo de produtos pobres em nutrientes e
com contetudo elevado em agucar e gorduras, a ingestdo regular de bebidas acucaradas e
atividade fisica insuficiente. (HENRIQUES et.al. 2018).

A obesidade deve ser considerada uma doenca cronica de dificil manejo, que
profissionais como a equipe de enfermagem orientar os familiares, juntamente com as
criancgas, sobre os perigos de uma vida sedentdria e da obesidade, por meio de processos de
enfermagem, oferecendo-lhes palestras educativas que esclaregam sobre as consequéncias da
doenca. (OLIVEIRA, 2016)

O ambiente alimentar e a exposicao a publicidade na infancia sdao condicionantes
importantes da obesidade infantil e o conceito de “sociedade obesogénica” foi cunhado para
indicar o quanto os fatores ‘“ambientais”, relacionados com as praticas de produgdo,
comercializacdo e consumo de alimentos, assumem particular relevancia na configuragdo do
problema. (HENRIQUES et.al. 2018).

Ainda, O excesso de peso na crianga predispde as mais variadas complicacdes,
abrangendo as esferas psicossociais, pois ha isolamento e afastamento das atividades sociais

devido a discriminagdo e a aceitagdo diminuida pela sociedade. (OLIVEIRA, 2016)
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O governo brasileiro formulou a¢des de prevencao e controle da obesidade, incluindo
a Promocdo da Alimentagdo Adequada e Saudavel (PAAS), que integram o escopo das
Politicas Nacionais de Promogao da Saude (PNPS), de Seguranga Alimentar e Nutricional
(PNSAN) e da PNAN. (BRASIL, 2014).

O aumento de peso na crianca ¢ acompanhado por aumento de estatura e aceleracio
da idade 6ssea, o que torna a obesidade infantil um problema muito amplo e de dificil controle
devido a varios fatores, dentre eles a falta de uma alimentagdo completa, dieta saudavel, de
exercicios fisicos, da heranca genética (SANTOS, 2013)

As atividades de enfermagem ndo devem ser baseadas, apenas, no cuidado
biologicista, esquecendo-se da importancia da comunicag@o verbal com o paciente e a familia,
das orientagdes quanto a dieta correta, a pratica de exercicios fisicos regulares e da
importancia do apoio e da participacdo familiar durante o processo de tratamento diario da
obesidade. (ANJO, OLIVEIRA e ARAUIJO, 2015)

O profissional de Enfermagem na fun¢do de educador desempenha fung¢des nao
somente na promoc¢ao da educacdo especifica da crianga e a familia, ele deve focar a
assisténcia em ambito mais expressivo, ou seja, focar os olhares nas necessidades
educacionais das comunidades, o Enfermeiro desenvolve agdes voltadas a educagdo
nutricional e, consequentemente, a preven¢ao, podendo minimizar o crescimento demasiado
da populacdo obesa no pais, sendo primordial que se torne como ponto de partida o
acompanhamento alimentar rigoroso na infincia, desde o nascimento.( MAPURUNGA;
CARNEIRO, 2013).

Segundo Gordia et al. (2015) a atividade fisica contribui no enfrentamento da
obesidade infantil, pois ajuda no balangco energético, e essas criangas e adolescentes
aumentam as chances de se tornarem adultos ativos, jovens ativos tem menor chance de
desenvolver obesidade, porém hd um grande indice de criangas e adolescentes sedentarios e

1sso contribui para o agravamento e desenvolvimento da obesidade.

2.3 ACOES DO ENFERMEIRO A CRIANCA COM OBESIDADE INFANTIL.

O profissional de enfermagem na atuacdo da obesidade infantil, pode contribuir
desenvolvendo acdes de promog¢do a saude e reducao do excesso de peso que estimule a
participagdo da populacdo a fim de promover melhoria da qualidade de vida de todos e
orientando sobre os cuidados com alimentagdo saudavel, a pratica de atividade fisica e acdes

de vigilancia nutricional (BRASIL, 2014).
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A equipe de enfermagem de acordo com suas atribui¢des deve participar ativamente
das acdes de preven¢ao junto a familia e a comunidade, orientando sobre a importancia da
alimentacdo saudavel e incentivando a pratica regular de atividade fisica como acao
preventiva da obesidade em criangas, sendo também necessaria a avaliagdo das medidas
antropométrica das criancas durante as consultas de CD. (OLIVEIRA et al, 2016).

E de extrema importancia as a¢des do enfermeiro no atendimento a crianca com
obesidade infantil. Através de agdes educativas podera auxiliar na educacao dos aspectos
nutricionais das criangas obesas ¢ dos familiares. Para ajudar e garantir o sucesso da
prevengdo e tratamento, o profissional ao planejar um programa de reducdo de peso, devera
levar em consideracdo os fatores contribuintes para a obesidade do paciente a serem
identificados (MARCHI-ALVES et al., 2011 apud SANTOS, 2017).

O norteamento e promocdao a saude preconizando uma alimentacdo saudavel e
prevencao do excesso de peso, ao realizar a¢des de vigilancia nutricional, acompanhar as
acdes dos auxiliares de enfermagem e dos agentes comunitdrios, realizar consulta de
enfermagem, solicitar exames complementares, verificar os dados antropométricos de peso e
altura, avaliar os casos de riscos e quando necessario procurar o apoio especializado, utilizar o
servigo de nutricdo, o clinico ou outros profissionais especializados (LUGAO et al., 2010
apud SANTOS, 2017).

Conforme demonstrado, a obesidade infantil ¢ um grave problema que pode levar ao
desenvolvimento de patologias e consequentemente, comprometer a qualidade de vida das
criangas ndo apenas na infdncia como também na vida adulta, e criar estratégias de educagdo e
prevengao a saude voltadas para esta problematica ¢ necessario (SANTOS, 2017).

Dada a importancia da equipe de enfermagem ao contribuir de forma positiva para
prevenir e promover a obesidade infantil, uma vez que participa dos cuidados direcionados a
crianca desde o ventre materno, nas consultas de enfermagem no pré-natal, onde o enfermeiro
pode orientar a gestante quanto a escolha certa de alimentos saudaveis e os beneficios do
aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida da crianga (NASCIMENTO et al.,
2015).

O enfermeiro na promocdo da educagdo alimentar, como forma de alertar os pais
sobre os riscos que essa enfermidade pode ocasionar na vida futura dessa crianca e
conscientizar sobre a importancia de uma boa qualidade de vida. Nesse caso, o enfermeiro
também devera orientar a familia, os pais e toda a comunidade sobre a escolha adequada dos

alimentos, incentivar a atividade fisica, avaliar a medidas antropométricas das criangas e
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desenvolver a¢des de promog¢do como forma de evitar a obesidade infantil. (OLIVEIRA et al,
2016).

Ao salientar que o enfermeiro deve atuar diante das necessidades apresentadas pelo
publico infantil, devendo estar devidamente capacitado para desenvolver as estratégias
necessarias ao processo de prevengdo e recuperagdo do quadro de obesidade. (SANTOS.2016)

Os fatores ambientais € comportamentais sdo o0s principais responsaveis pelo
sobrepeso e obesidade infantil. Sendo necessario promover uma mudanca no estilo de vida
das criangas, fazendo com que elas se alimentem de modo mais saudavel e pratiquem
regularmente atividades fisicas, diminuindo o sedentarismo. (SOUSA, 2018)

Tendo em vista que a crianga desenvolve seu gosto por alimentos nos primeiros anos
de vida, onde a mesma esta a desenvolver seu paladar, o enfermeiro especialmente na atengao
basica através do programa de Crescimento e Desenvolvimento da crianga (CD) pode fazer as
orientacdes necessarias a familia para que aquela crianca possa crescer comendo de forma
saudavel e adequada para seu crescimento. (SILVA,2019)

Nao ¢ suficiente apenas transmitir orientacdes, ¢ preciso se colocar como
coadjuvante de um caminho que s6 a pessoa pode construir. Para isto € preciso ouvir e
interagir com a realidade social e subjetiva da pessoa. A falta de perspectiva multidisciplinar
também se constitui em um fator impeditivo para eficicia da prevencdo e tratamento. o
desenvolvimento de estratégias de intervencdo pode ser util para prevencdo da obesidade
infantil. o desenvolvimento de estratégias de interven¢do pode ser 1til para prevencdo da
obesidade infantil. (FRONTZEK, BERNARDES; MODENA, 2017)

A prevencgdo dessa doenca reforca a importancia da articulagdo de profissionais da
saude, sobretudo do enfermeiro com os demais setores da sociedade, em funcdo das suas
habilidades de lideranca, para que estes contribuam com os seus deveres em relacdo a

prevengdo da obesidade infantil. (SOUZA, 2018)
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa., que permitirda uma analise da tematica do estudo
sentido de forma sistemdatica e ampla. A revisdo integrativa por se tratar de um método
criterioso e de natureza ampla, que visa identificar o conhecimento produzido sobre
determinado tema, as informagdes suficientes sobre o tema pesquisado, direcionando para a
defini¢do de conceitos, revisdo de teorias ou analise metodologica (ERCOLE; MELO;
ALCOFORADO, 2014)

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se por uma busca nas
seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library
Online(SCIELO) e Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saide
(LILACS).

Foram selecionados artigos publicados nos tltimos dez anos (2009-2019), nas bases
dados citados na pesquisa, respeitando o critério de inclusdo e exclusdo definidos pela
pesquisadora.

Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis nas bases de dados selecionadas,
que datassem de 2009 a 2019, disponiveis no idioma portugués; que abordam a obesidade
infanto-juvenil e o papel da enfermagem frente a essa problemadtica. Os critérios de exclusdo
dos estudos foram: editoriais; cartas ao editor; artigos que nao abordem a temadtica relevante
ao alcance do objetivo da revisdo. Sendo o levantamento desses dados realizados nos meses
de agosto a setembro de 2020, a partir do cruzamento dos seguintes descritores: “Obesidade
Infantil” e “assisténcia de enfermagem”.

Para a coleta de dados, serd inicialmente a leitura do titulo e resumo de cada artigo e
caso apresente relagdo com o tema, posteriormente se prosseguira a leitura completa e caso
tenha relacdo com o objetivo e questdo de pesquisa, serd selecionado para compor o0s
resultados desta pesquisa. Desta forma serdo extraidos dos textos: o titulo, nome dos autores,
tipo de estudo, objetivo e resultados, baseando-se no instrumento utilizado por Ursi (2005).

Foram selecionados artigos com textos completos em portugués, disponiveis na
integra, que apresentarem em seus titulos os descritores previamente selecionados, € que
tenham sido publicados no periodo anteriormente mencionado. Os critérios de exclusdo serdo:
publicagdes repetidas, resenhas, cartas ao editor, dissertacdes, teses e aqueles que apresentam
resumo indisponivel.

Na primeira fase foram encontrados 527 artigos que correspondiam aos artigos

selecionados usando descritores apontaram os seguintes resultados: Scielo (188), LILACS
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(230) e BVS (109). Apds a exclusdo dos artigos posteriormente a leitura dos titulos restaram
150 artigos, e procedeu-se a leitura na integra dos seguintes: LILACS (3) Scielo (7) e BVS
(2), totalizando 12 artigos.

Posteriormente os dados serdo organizados em quadros e analisados de acordo com a

literatura pertinente.
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Ao realizar-se a pesquisa nos bancos de dados vinculados a Biblioteca Virtual em

Satde para fazer o aprofundamento da pesquisa, conforme observado no Quadro 1. No final, a

amostra foi composta por 12 artigos formadores das discussoes.

QUADRO 1 — DESCRICAO DO PERIODICO, ANO, TiTULOS, TIPO DE ESTUDO, AMOSTRA E
OBJETIVO DAS PUBLICACOES DAS BASES DE DADOS SCIELO, LILACS E BVS. MOSSORO,

2020.
Periodico/Ano Titulo Tipo de Estudo/ Objetivo
Amostra
Psicologia Ciéncia e | Nem s6 de pao se | Qualitativo/ 6 maes e | Compreender 0s
profissao/ 2013 vive: uma avo. elementos presentes
a voz das maes na na histéria familiar de
obesidade infantil criangas com
obesidade.

Revista Cuidados de.
Enfermagem / 2018.

Obesidade
analises
antropométricas,
bioquimicas,
alimentares e estilo
de vida

Infantil;

Estudo quantitativo/
104 criangas.

Identificar alteracdes
de IMC em escolares
no municipio de
Pogos de Caldas-MG-
BR, com idades entre
6 a 12 anos; avaliar
analises bioquimicas,
dados
antropométricos e
padrdo alimentar.

Revista Humano Ser -
Unifacex, / 2016.

Obesidade  Infantil
contribuicao da
enfermagem na
prevengao

Revisdo integrativa /
doze artigos.

Conhecer quais as
praticas que 0
enfermeiro pode

utilizar na prevengao
da obesidade infantil.

Revista Portuguesa de
Satde Publica/2011

Andlise comparativa
de métodos de
abordagem da
obesidade infantil.

Revisado
integrativa/Estudos
aleatorizados
controlados

identificar e valorizar
neste artigo 0s
elementos essenciais
da abordagem desta
doenga.
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Revista Recien/2015 | Orientagdes de | Revisdo bibliografica | Propor orientagdes de
enfermagem  sobre | com analise | Enfermagem para
prevengao da | qualitativa. pais e
obesidade infantil 5 artigos. responsaveis visando
a prevencdo da
obesidade em
criancas em idade
pré-escolar.
Jornal de Pediatria/ | Obesidade infantil: | Revisdo bibliografica | Revisar a abordagem
2014 como podemos ser | com analise | terapéutica da
eficazes? qualitativa. 548 | obesidade  infantil,
criancas bem como aspectos
de seu diagnostico e
prevengao.
Escola Anna Nery - | Obesidade  infantil | Andlise  descritiva/ | Determinar a
Revista de | ontem e hoje: | 193 prontuarios de | classificagdo
Enfermagem /2011 importancia da | criancas nutricional infantil e
avaliacao comparar os indices
antropométrica  pelo de  sobrepeso e
enfermeiro obesidade de criancgas
atendidas em uma
Unidade de Satde de
um municipio do
interior paulista nos
anos de 1983/1984 e
2003/2004
Revista Rene / 2014 | Agdes de enfermeiros | Estudo qualitativo/ 3 | Conhecer como
e professores na | enfermeiros e 8 | enfermeiros e
prevencdo e  no | professores professores
combate a obesidade contribuem para
infantil prevencdo e combate
da obesidade infantil.
Revisa Revista | Conhecimento do | Pesquisa Conhecer do
Cientifica Sena Aires. | enfermeiro sobre a | bibliografica enfermeiro sobre a

/2018.

obesidade- revisado de
literatura.

integrativa /20 artigos

obesidade, sendo este
alcancado.

Revista
Cuidarte/2018

Obesidade
analises
antropomeétricas,
bioquimicas,
alimentares ¢ estilo
de vida

Infantil;

Estudo  quantitativo
de  campo/ 104
criangas

Identificar alteragdes
de IMC em escolares
no municipio de
Pogos de Caldas-MG-
BR, com idades

entre 6 a 12 anos,
avaliar analises
bioquimicas, dados
antropométricos e
padrdo alimentar.
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Temas de Saude/2016 | Obesidade  infantil: | revisdo integrativa de | Identificar a relagdo
influéncia dos pais | literatura/ 16 artigos da influéncia dos pais

sobre a alimentacdo e sobre a educacdo
estilo de wvida dos alimentar dos filhos,
filhos contribuindo  dessa

forma para 0

conhecimento sobre
a obesidade e seu

contexto
REPENF — Rev, Par | Obesidade Infantil € o | estudo descritivo, | Compreender como
Enferm/2019 enfrentamento exploratorio, de | familias de criangas
familiar abordagem obesas lidam com a

qualitativa/ sete maes | obesidade infantil
e um avo de criangas

Fonte: Autora, 2020.

Foram dentre os artigos relacionados 9 sdo revistas cientificas, 1 artigo referente a
tema de saude, 1 do jornal de pediatria, 1 artigo de artigo interdisciplinar de psicologia e por
fim, 1 voltado a Escola de Satde.

Nos artigos avaliados, se observou como a enfermagem pode contribuir na
prevencao da obesidade infantil.

A avaliagdo das medidas antropométricas das criangas, orientagdo nutricional as
familias, comunidade e escolas sobre a importancia da alimenta¢do saudédvel e pratica regular
de atividade fisica sdo fundamentais (BRAZ, et al. 2016). Outro ponto a destacar ¢ que a
equipa de enfermagem pode contribuir desenvolvendo acdes de promocgdo a saude e reducao
do excesso de peso estimulando a participagdo da populagdo a fim de promover melhoria da
qualidade de vida de todos e orientando sobre os cuidados com alimentagdo saudavel, a
pratica de atividade fisica e agdes de vigilancia nutricional. Observa-se que o enfermeiro deve
interagir diretamente com a familia e a comunidade, no que concerne ao perfil alimentar dos
seus filhos e criar estratégias para prevencdo e redug¢do da obesidade infantil diante das
praticas educativas, permitindo assim uma qualidade de vida mais saudéavel para as criangas e
prevencao da obesidade infantil. (BRASIL, 2014).

Sobre os hébitos culturais e alimentares impactarem de modo negativo a vida da
crianga obesa, no decorrer da vida pode levar ao aparecimento de outras patologias descritas
por Linhares et al. (2016, p.469)),” [...] como distor¢do da imagem corporal, sentimento de
tristeza, culpa e perda da vaidade, até a constatagcdo da necessidade de adequagao da dieta”.

Sobre a importancia da Enfermagem na orientacdo e tratamento, Linhares et. al.

(2016, p.477) conclui que:
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“[...]possui parcela significativa na disseminagcdo de informacdes importantes as
quais servirdo como base para a qualidade de vida da crianca, bem como de sua
familia. Desse modo € necessario que tais profissionais estejam capacitados a fim de
que se possa sobretudo rastrear e buscar na comunidade através de palestras
educativas, rodas de conversas e consultas de enfermagem solugdes para a obesidade
infantil.”

Conforme Camargo et al. (2013), ao tratar sobre obesidade infantil, deve levar em
consideragdo, o comportamento dos pais em si, ndo especificamente da mae, impactando nas
praticas alimentares da dieta das criangas, ao repassar para as mesmas alimentos considerados
nao saudaveis prejudicando na alimenta¢do adequada.

Na literatura observa-se que a intervencao sobre alimenta¢do deverd envolver ndo
somente os pais, mas toda a familia, pois influenciam de maneira substancial na dieta
alimentar das criancas e podem adotar mudanga comportamental dos mesmos. Os autores de
maneira geral destacam sobre promocdo de opgdes alimentares nutritivas, o controle parental,
por meio de sele¢des alimentares sadias e de uma dieta saudavel.

Para Dornelles, Anton e Pizzicato (2014), destacaram a importancia dos profissionais
de saude para estarem preparados e capacitados para atuar em atividades complexas como ¢ a
obesidade infantil e o sobrepeso ao atentar sobre as mudangas estruturais e sociais da
populagdo, a fim de criar estratégias de assisténcia a satde da populagdo infanto-juvenil.

Assim, salienta Oliveira et. al. (2016, p.10-11)

“a enfermagem tem um papel importante na assisténcia a crianga obesa e que o
enfermeiro como educador em saude e participante de uma equipe multiprofissional
de saude deve intervir ¢ melhorar a qualidade de vida da populacdo, buscando apoiar
a familia, a escola e a comunidade para que todos possam participar ativamente da
diminui¢do da obesidade infantil, prevenindo-os dos riscos e impedindo essas
criangas de se tornarem um adulto obeso.”

Assevera-se o papel de educador na promog¢do da educacdo especifica a crianga
obesa e a familia, devendo focar a assisténcia em ambito mais expressivo, ou seja, focar os
olhares nas necessidades de cada crianca (BATISTA,2012). Noutro posicionamento destaca
sobre o papel do enfermeiro, juntamente com a equipe multidisciplinar e nessa jun¢do dos
profissionais da satde conseguir-se-4 um resultado efetivo e de qualidade na prevengdo e
promocao da saude (MELO,2010).

Os autores destacam a promocdo da saude na obesidade infantil para que o
profissional enfermeiro possa agir de modo substancial, contribuindo para conduzir as

praticas e intervengdes de qualidade, a fim de que as agdes de enfermagem juntamente com a
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equipe multidisciplinar direcionadas a essa populacdo obtenham resultados positivos (LUNA
,2011).

Devido ao aumento da obesidade na infancia e suas complicagdes, justifica-se
divulgar a importancia do enfermeiro na prevencdo e orientacdo desta patologia, ao
desenvolver um trabalho de orientagdo e acompanhamento sobre os cuidados e
responsabilidade dos pais para com os filhos que se inicia no pré-natal e continua nos
programas de atendimento a crianga e ao adolescente a enfermagem participa desta
programacao tanto nas unidades de saide como nos equipamentos coletivos ((SILVA, 2010))

Sobre as agdes que o enfermeiro e a equipe multidisciplinar podem assegurar
juntamente com a familia a¢des para deixar a obesidade infantil, nas palavras de Santos
(2014) apud Silva (2019), ndo presentear a crianca com alimentos gordurosos, sair para
brincar e se exercitar com a crianga sempre que possivel, comparecer nas consultas de
enfermagem sempre que preciso, procurar um profissional nutricionista para aprender o que
pode ser oferecido para crianga e o que nao pode, etc.

A enfermagem deve orientar a familia na manutengdo de uma alimentagdo
balanceada para crianga, estimular uma atividade fisica, na atualidade as criangas estdo a
utilizar os equipamentos, como celulares, computadores e tablets favorecem,
comprovadamente, a obesidade infantil e ressaltar o risco do colesterol alto e problemas
cardiovasculares, sendo que, deve-se incentivar habitos alimentares adequados.

Conforme seus estudos acerca da obesidade Infantil, Oliveira et al. (2016) citou que
na literatura pertinente ao tema destacam a alimentagdo saudavel e pratica regular de atividade
fisica como forma de prevencao para a obesidade infantil, bem como,

Na avaliagdo das medidas antropométricas durante a consulta de CD (crescimento e
desenvolvimento) e da importadncia da familia e interdisciplinaridade atuando com a
colaboragdo dos profissionais da educacdo junto aos profissionais da saude para promover a
saude na escola, evitando assim, a obesidade infantil.

Sobre a pratica de exercicio Fisico, a diminui¢do do IMC e do colesterol e a melhoria
da composic¢ao corporal sdo considerados alguns dos beneficios proporcionados pela pratica
regular de exercicio fisico em familia. (OLIVEIRA et al. 2019)

Convém ressaltar que a atuagdo da enfermagem requer o envolvimento dos
familiares sendo uma temadtica complexa pela convivéncia por cuidar dos habitos alimentares
e esta vigilante. Nas palavras de Linhares (2016), o conhecimento dos fatores que levam a

crianca a desenvolver a obesidade infantil é de extrema importdncia que os pais sejam
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conhecedores e promovedores de solu¢des que minimizem os riscos de a crianga desenvolver
a obesidade

Alguns autores argumentam que para evitar o excesso de peso em criangas ¢
necessario estimular a atividade fisica e boa alimentagdo e sugere que os profissionais da
saude, principalmente o enfermeiro, tenha um bom relacionamento com os responsaveis com
as criangas, para melhor compreender e conhecer a situagdo desse problema (SOUZA et al.,
CORGOZINHO; RIBEIRO, 2013).

A prevencdo e o diagnostico precoce da obesidade infantil sdo de extrema
importancia para promog¢do da saide e para diminuir morbimortalidade. O tratamento da
obesidade busca controlar o sobrepeso com atividades fisicas que proporcionam beneficios.
Estas sdo agdes implantadas pelas equipes multidisciplinares com o intuito de controlar as
principais patologias decorrentes a obesidade (BATISTA ,2011 apud OLIVEIRA, 2016)

Para Oliveira (2012), as estratégias de prevengdo da obesidade estdo focadas na
promog¢do do controle sobre a alimentagdo e o estilo de vida, por ser um fator de risco
importante para outras doengas, mas também por interferir na duragao e qualidade de vida, e
ainda ter implicag¢des diretas na aceitacao social dos individuos quando excluidos da estética
difundida pela sociedade contemporanea.

Interessante ressaltar que autores como Paiva, Masson, Monteiro e Freitas (2018)
recomendam a busca ativa sobre a obesidade e controle das possiveis morbidades que as
criangas possam desenvolver, amplificando o trabalho perante as praticas saudaveis para
alimentacao infantil no desenvolvimento da crianga.

Percebe-se a fundamental importancia do enfermeiro, no contexto da aten¢do a satde
estimular a participagdo da comunidade em agdes de promocgao e prevencao, na realizagao de
consultas de enfermagem, mensuracdo das medidas antropométricas e identificagdo de

desvios nutricionais
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se a partir dos artigos encontrados nesta revisdo que, em relagdo a equipe
de enfermagem na atribuigdo das agdes de prevengao da obesidade infantil junto a familia e a
comunidade, sdo realizadas orientacdes sobre a importancia da alimentacdo saudavel e o
incentivo ao acompanhamento da avaliagdo das medidas antropométrica das criancas durante
as consultas de avaliacdo do crescimento e desenvolvimento infantil, o que confirma
parcialmente a hipotese tracada para esta pesquisa.

A obesidade infantil € um problema de satide muito sério que abrange todos os niveis
sociais da nossa sociedade consumerista, desta forma compete ao profissional enfermeiro
orientar toda a populacdo sobre os hdbitos alimentares, a pratica de atividades fisicas e as
mudangas no estilo de vida enquanto estratégias de prevencao desse problema que perpassa
todas as idades da criancga.

As evidéncias cientificas demonstraram que o enfermeiro ¢ peg¢a fundamental na
orientacdo das criancas e suas familias sobre uma alimentacdo e habitos saudaveis ao
esclarecer acerca dos riscos que a obesidade infantil pode trazer para o desenvolvimento da
crianca, além das afeccdes que podem ser desencadeadas na vida adulta.

Uma limitacdo do estudo foi o nimero reduzido de artigos sobre a temética, por isso
surgiu a necessidade de buscar materiais dos ultimos dez anos, por se tratar de um assunto
pouco estudado pela enfermagem.

Espera-se que o estudo possibilite um entendimento maior sobre a realidade da
obesidade da crianga no nosso pais e recomenda-se estudos futuros que avaliem os impactos
dos cuidados de enfermagem para a crianga e os cuidados diante da prevencao da obesidade.

Diante dos dados expostos, deve-se atentar sobre o desenvolvimento da crianca e dar
toda assisténcia para que ndo haja obesidade infantil que gere complicagdes tendo em vista as

possiveis complicagdes que podem ser geradas futuramente
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