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PRIMEIROS SOCORROS NAS ESCOLAS DE EDUCACAO INFANTIL DO BRASIL
FIRST AID IN SCHOOLS OF CHILD EDUCATION OF BRAZIL
MARINA FREIRE SILVEIRA OLIVEIRA
SINVAL SADRAQUE HONORATO GOMES DE SOUZA
RESUMO

A infancia ¢ situada como o periodo em que a crianga comeca a ter seu desenvolvimento
psicomotor. E nesse periodo que a crianga comeca a descobrir o ambiente a seu redor, e por
isso, ¢ concomitante o acontecimento de acidentes neste periodo de descobertas. Valendo
assim a ressalva da importancia dos primeiros socorros nas escolas e ambientes infantis. No
presente artigo buscamos analisar os primeiros socorros a partir de experiéncias exitosas
realizadas em escolas infantis no Brasil sob a otica de revisdao de literatura. Trata-se de uma
revisdo integrativa; com seu desenvolvimento de pesquisa no periodo de agosto de 2022 a
maio de 2023, nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine) e Base
de Dados de Enfermagem (BDENF), que nos deram 41 artigos onde apds a aplicagao dos
critérios de exclusdo, que foram: artigos em portugués, com no maximo 10 anos e disponiveis
gratuitamente, e inclusdo: artigos de escolas de educacdo infantil brasileiros, com isso
restaram nove artigos utilizdveis, publicados entre os anos de 2013 a 2023. Nos artigos,
mesmo nao havendo um padrdo retilineo entre os estudos, todos demonstraram melhora no
conhecimento. Em todos os artigos que aplicavam algum tipo de capacitacdo, o ganho de
conhecimento foi nitido, ja naqueles artigos que comparavam individuos que tinham ou nao
conhecimento, tornou-se perceptivel a diferenga no preparo para atendimento em primeiros
socorros. Com base nos artigos referenciados neste estudo podemos confirmar que de fato,
existe sim um aumento significativo no conhecimento em primeiros socorros daqueles
profissionais que passaram por algum tipo de capacitacdo, afirmando a necessidade da
capacitagdo de todos os profissionais no ambiente escolar e ambientes que sejam voltados a
recreagdo com publico infantil.

PALAVRAS-CHAVE: primeiros socorros; educacdo infantil; educagdo em saude.

ABSTRACT
Childhood is situated as the period in which the child begins to have his psychomotor
development. It is in this period that the child begins to discover the environment around him,
and therefore, it is concomitant with the occurrence of accidents in this period of discovery.
Thus, it is worth noting the importance of first aid in schools and children's environments. In
the present study, we sought to analyze first aid from successful experiences carried out in
children's schools in Brazil, from the perspective of literature review. This is an integrative
review; with its research development in the period from August 2022 to May 2023, in the
databases: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (Lilacs), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine) and Nursing Database (BDENF),
which gave us 41 articles where after applying the exclusion criteria, which were: articles in
Portuguese, with a maximum of 10 years and available For free, and inclusion: articles from
Brazilian early childhood education schools, has left nine articles for use, published between
the years 2013 to 2023. In the studies, even though there was no rectilinear pattern between
the studies, all showed improvement in knowledge. In all the articles that applied some type
of training, the gain of knowledge was clear, while in those articles that compared individuals



who had or did not know, it became noticeable the difference in the preparation for first aid
care. Based on the articles referenced in this study we can confirm that in fact, there is a
significant increase in the knowledge in first aid of those professionals who have undergone
some type of training, affirming the need for training of all professionals in the school
environment and environments that are geared to recreation with children.

KEYWORDS: First aid; child education; Health education.



1 INTRODUCAO

A escola ¢ um dos principais meios de aprendizagem e de formagdo pessoal. Desde
crianga temos esse ambiente como o nosso primeiro local de estudo, onde sdo atribuidos uma
apresentacao curricular de diversos aprendizados e conhecimentos sobre educacdo, formagao
e mundo.

Os Primeiros Socorros no ambito da Educacao Infantil brasileira, s6 comegou a ser de
fato "obrigatorio" apds uma tragédia, ocorrida com o garoto Lucas Begalli, que apds um
engasgo atrelado a falta de pessoas capacitadas para realizar atendimento de primeiros
socorros, veio a Obito em um local de recreagdo infantil. Esse episdédio culminou no
surgimento da lei 13.722 de 2018, que traz consigo a obrigatoriedade do treinamento dos
profissionais de escolas infantis e espagos recreativos em primeiros socorros, tudo isso
considerando a segurancga das criangas no local presente. '

Os primeiros socorros sdo uma série de agdes e procedimentos organizados e pensados
para estabilizacdo ou melhora no estado da vitima ainda no local do ocorrido, seja uma queda,
mal subito, engasgo entre outros. Essa série de procedimentos e agdes sdo capazes de salvar
vidas e podem evitar diversas situa¢des do cotidiano de diversas escolas e centros recreativos
do Brasil.?

De acordo com a Constituicdo Federal Brasileira, artigo 208, a educagdo deve ser
garantida pelo Estado, assegurando a educacdo basica e gratuita de forma obrigatoria para
criancas dos 4 aos 17 anos de idade e também para aqueles que nao tiveram acesso a
educagdo na idade correta.> Com essa faixa etaria, ¢ de conhecimento popular, que a crianga
estd encontrando seu lugar no mundo e conhecendo coisas novas, dessa forma a curiosidade
pode acabar levando a crianca a cometer atos além de sua capacidade, ocasionando acidentes
que podem evoluir para tragédias piores, dessa forma as a¢des de primeiros socorros vem
para impedir tal evolucao e salvar vidas.? 3

O treinamento em primeiros socorros apresenta fundamental importancia para esses
profissionais, pois como falado anteriormente, as criangas apresentam maior vulnerabilidade,
fazendo com que a necessidade de treinamento dos atuantes desses ambitos seja reforcada
mais ainda. "Segundo dados do Ministério da Saude divulgados pela Revista Crescer, entre
mar¢o ¢ outubro de 2019, foram realizados cerca de 18 mil atendimentos em criangas e
adolescentes de até 15 anos pelo Sistema Unico de Saude (SUS), vitimas de acidentes

domésticos."*



Nesse interim, o presente estudo busca possibilitar informagdes de fontes confiaveis e
estudos com informagdes que comprovem, de fato, a importancia da capacitacdo e instrugdo
dos primeiros socorros para profissionais de educagao infantil tendo em vista todos os riscos €
a aproximacao que os mesmos tém diante de nossas criangas.

Como objetivo proposto no estudo, buscou-se analisar os primeiros socorros a partir

de experiéncias exitosas no Brasil através de revisao de literatura.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 CONTEXTO HISTORICO E DEFINICOES SOBRE PRIMEIROS SOCORROS

Os primeiros socorros surgiram, na regido de Solferino no norte da Italia, quando o
jovem sui¢o Jean Henry Dunant, que presenciando as atrocidades vividas na guerra
napolednica, onde diversos soldados faleceram por lesdes simples e que vinha a se complicar,
gerando assim algum tipo de infec¢ao ou alguma outra condigdes adversas que por falta de
minimos cuidados, se deterioraram. Somente, em 1863, durante a convengdo Société
genevoise d'utilité publique, foi votado e aprovado a ideia da criagdo da Cruz Vermelha, que
em 1864, foi entdo aprovado pela convengio de Genebra.’

Com a observagdo geral da histéria, vemos o aprimoramento na questdo de técnicas
dos primeiros socorros em locais de grandes guerras, como a guerra da Coréia, Vietna, Iraque
e Afeganistdo. Alguns cursos e instituigdes foram criadas, como no ano de 1978 fundou-se o
curso de Suporte de Vida Avangado em Trauma ou com o titulo original de Advanced Trauma
Life Support, ATLS. Também o programa PHTLS (Pre Hospital Trauma Life Support) —
Atendimento Pré-Hospitalar ao Traumatizado. Esses programas PHTLS focaram em
intervengdes de “Suporte Avancado de Vida ( SAV )” para pacientes com trauma voltados
para o campo até meados de 1985.°

Henry ao presenciar o sofrimento que o povo vivia na frente de combate durante a
Batalha de Solferino, no ano de 1859, ele teve a iniciativa de organizar o mais rapido possivel
um servigo de primeiros socorros, na tentativa de aliviar o sofrimento de seus semelhantes.
Dessa sua experiéncia de vida, nasceu o livro Un souvenir de Solferino, escrito em 1862,
onde Dunant sugeria a criagdo de grupos nacionais de ajuda para apoiar os feridos que
estavam em situagdes de guerra, entre suas propostas estava a de criar uma organizacao

internacional que permitisse melhorar as condi¢cdes de vida dessas pessoas.O até entdo



imperador francés Napoledo Bonaparte III, deu apoio a ideia de Dunant, onde entdo o mesmo
instruiu as pessoas das comunidades locais, principalmente as que participavam da guerra,
sobre 0 que futuramente seria conhecido por primeiros socorros.’

Em 1986, um curso que englobava “Suporte Basico de Vida ( SBV )” também foi
desenvolvido. Em 1988, os militares dos Estados Unidos (EUA) determinaram de forma
rigorosa que seus médicos de combate fossem treinados em Prehospital Trauma Life Support
(PHTLS). Quando se trata de Brasil, o termo conhecido ¢ curso de APH, comumente
chamado de primeiros socorros, mas, vale ressaltar que ha diferenga entre os dois.°

A nomenclatura primeiros socorros remete a uma série de procedimentos pensados
com o objetivo de preservar a vida de pessoas que necessitam de Atendimento Pré-Hospitalar,
este ja tem a caracteristica de ser um servigo especializado, podendo ser em condi¢des de
urgéncia ou emergéncia.Os primeiros socorros sao constituidos por etapas de intervengoes e
pode ser realizado por qualquer individuo fora do ambito hospitalar a fim de manter as
fungdes vitais da vitima em situagdo de risco até a chegada do suporte especializado.’

J4 aqui no Brasil, os acidentes sdo a terceira maior causa de morte (12%), sendo
incluso aos dados: quedas, hemorragias, fraturas, afogamentos, envenenamentos,
queimaduras, asfixia, Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e Acidente Vascular Encefalico
(AVE). O prognostico positivo de uma emergéncia sé sera possivel mediante um atendimento
inicial rapido e eficaz, j4 que a primeira hora de um trauma € crucial.’

A necessidade de capacitacdo de primeiros socorros dos trabalhadores em ambiente
escolar, se da pelo objetivo de salvar vidas, tendo em vista que para surtir efeito necessita da
demanda de recursos educacionais como treinamento, palestras, cursos de capacitacdo com
aula pratica e tedrica, pois sabemos que se faz necessario habilidade e conhecimento. Isso
tudo demanda que os colaboradores da saude tenham consciéncia da importancia do educar
sobre a promoc¢do e prevencdo a saude, e que as autoridades oferecam o suporte aos
apoiadores e idealizadores da causa para fazer com que a populagdo esteja educada
adequadamente para a seguranga € bem de todos.®

Somente com educagdo e treinamento em primeiros socorros vao reduzir de fato a
morbidade e a mortalidade. E recomendado pela American Heart Association, primeiros
socorros sejam disponiveis a todos. As evidéncias apontam que a educacdo em primeiros
socorros vao ajudar diretamente na possibilidade de prognostico positivo nas situacdes de

emergéncia.®



Quando voc¢ identifica alguma condi¢cdo em que alguém esta numa situagdo de risco
caracterizada pela técnica de Suporte Basico de Vida, mesmo que ndo tenha tanta habilidade,
esse dominio se adquire com a pratica e a medida que vai entendendo sobre primeiros
socorros ¢ a necessidade de cada vitima, para iniciar as tomadas de decisoes. Os primeiros
socorros sao procedimentos de extrema importancia. Principalmente na o6tica de que acidentes
ocorrem em quaisquer horarios e com qualquer pessoa, independente do local, para isso
precisa-se de conhecimento de primeiros socorros, € que esse conhecimento possa ser
difundido para toda a populagdo.’

Portanto, a capacitagdo em primeiros socorros ¢ de suma importancia para toda a
populagdo ndo sé por ética e moralidade, mas, pelo simples fato de todos os dias estarmos
expostos a situagdes de risco. A pessoa capacitada devidamente dentro dos aspectos legais
estard apta a ajudar em inimeras situacoes, quando pessoas leigas geralmente colaboram para
piorar o quadro clinico do paciente ou causar outro incidente.'

Ainda, observa-se que as pessoas nao estdo capacitadas a prestarem atendimento a
vitimas de acidentes. Geralmente ndo apresentam instru¢do alguma de como prestar um
socorro, sdo pessoas leigas e acabam gerando um dano maior do que mesmo ajudando,
causando assim um quadro mais grave. Uma pessoa leiga, até que ela venha a identificar uma
situagdo de risco pode ser o tempo crucial para interferir na vida ou na reabilitagdo do

individuo.’

2.2 PRIMEIROS SOCORROS NA EDUCACAO INFANTIL

A lei Lucas faz referéncia ao caso do menino Lucas Begalli, que durante um passeio
escolar, sofreu um engasgo mecanico por alimento, no local, ndo havia nenhum profissional
treinado em primeiros socorros, em virtude do ocorrido a crianga acabou evoluindo para um
quadro grave onde o mesmo veio a 6bito. Desde entdo, apds o caso, houve uma comog¢ao
visando a tentativa de evitar outros ocorridos como esse. Dessa forma, no ano de 2018, o
Congresso Nacional aprovou a criagdo da Lei Lucas n® 13722 de 2018, sendo sancionada
ainda no mesmo ano. A lei traz em seu texto a obrigatoriedade, de que em todo espago
infantil seja escola ou espago de recreacdo, haja o treinamento em primeiros socorros de ao
menos um profissional."

Atualmente, em nenhum dos cursos de licenciatura, do Brasil, tem em sua matriz

curricular a presenca de disciplinas sobre primeiros socorros, o que pode causar mais ainda



essa comocao e despreparo dos profissionais, onde em momentos de necessidade em uma
escola por exemplo, os professores ndo conseguem ter alguma acdo que possa intervir no
ocorrido.Como ¢ reparado, o despreparo de agdes em primeiros socorros, ndo ¢ apenas um
problema publico, mas se estende desde a graduagdo de alguns profissionais da educacao
infantil brasileira.!

A cidade de Rio das Flores, no estado do Rio de Janeiro, ¢ exemplar nessa
importancia, através da autoria pelo vereador Rodrigo Lima de Novaes, que obriga o preparo
em primeiros socorros de professores, alunos e funciondrios que possuem contato direto com
outros alunos de creches e de educa¢do infantil, seja publica ou particular, assim como o selo
“LUCAS BEGALLI ZAMORA DE SOUZA” de capacitagdo em primeiros socorros.'?

Ja na capital do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, a lei entrou em vigor com a autoria
do vereador Cldudio Janta, que obriga todos os profissionais de escolas publicas e
particulares, a passarem pelo treinamento de primeiros socorros, aplicado de acordo com a
preconizagdo da ANVISA e ocorrendo em conjunto com o Corpo de Bombeiros da cidade e
coordenada pela Secretaria de Saude e de Educagio."

Os profissionais das escolas infantis, devem de fato ter o treinamento devido para
enfrentar situacdes de emergéncia no ambiente escolar com habilidade e conhecimento, ja que
nesse periodo, ¢ comum acidentes devido ao desenvolvimento motor das criancas, assim
como caracteristicas fisicas.'

No Brasil, o percentual de criangas em relagdo a populagdo, ¢ de cerca de 17%, de
acordo com o IBGE, no ano de 2018. 69,7% das lesdes em criangas, sa0 mais comuns ao SeXo

masculino, tendo em vista a natureza desafiante do extinto natural masculino."

3 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, que nos
proporcionou conhecimento e percepgdes que contribuiram para grandes resultados, bem
como a inclusdo de métodos diversos, tal qual estudos experimentais e ndo experimentais,
reunindo conhecimentos gerais sobre uma temadtica, ajudando nas fundamenta¢des de um
estudo significativo para a pesquisa.'®

A revisdo integrativa, ¢ a mais ampla abordagem metodologica referente as revisoes,
com que permite a inclusdo de estudos, que buscam a melhor compreensdo de um

determinado assunto. Faz assim a jun¢do de conteudos literarios, acrescentando diversos



propositos, como: definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, analise de
problemas metodoldgicos de diversos topicos. !’

Como pergunta norteadora, foi formulada a seguinte questdo: “Ha €xito em treinar os
profissionais em primeiros socorros nas escolas infantis do Brasil?”

Como base de conhecimento foram usados artigos cientificos € manuais de
treinamento. Usamos a base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine) .
Como descritores: “educagdo infantil”, “primeiros socorros” e "educacdo em saude", sendo
utilizados os operadores booleanos “AND” e “OR”.

Como critérios de inclusdo utilizamos artigos publicados nos ultimos 10 anos (2013 a
2023), na lingua portuguesa, retirados de revistas, publicados em mais de uma base de dados,
trazendo os primeiros socorros na educagdo infantil. Como critérios de exclusdo, foram
inutilizados os estudos de literatura/reflexao, com mais de 10 anos e artigos pagos, duplicados
e teses de doutorado, dissertagcdes de mestrados e editoriais, e de inclusdo, artigos em escolas
e centros educacionais brasileiros, testes de conhecimento em primeiros socorros, capacitagao
em primeiros socorros.

Para melhor obten¢do dos resultados foi dividido em categorias e discutidos a luz da
literatura. Vale ressaltar que essa pesquisa ndo foi submetida pelo Comité de Etica em
Pesquisa, tendo em vista que se trata de uma pesquisa do tipo revisdo de literatura que nao

envolve seres humanos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A procura pelos artigos foi realizada por dois pesquisadores. Obteve-se uma amostra
com 41 publicagdes, usando os descritores "primeiros socorros", "educa¢ao em saude" e
"educacdo infantil", onde eram: 16 MEDLINE, 13 LILACS e 12 pela BDENF. A principio
ocorreu a leitura dos titulos e resumos dos artigos selecionados seguindo os critérios
conforme a elegibilidade. Logo apds, os que passaram pelos critérios (9), foram lidos na
integra. Por fim, esses estudos foram analisados de acordo com os critérios de elegibilidade, a

partir dai, selecionamos as publicagdes que trouxemos ao nosso trabalho. (Figura 1).



Artigos encontrados na

pesquisa nos bancos de Artigos escolhidos apos a leitura de
dados: MEDLINE (n=16); —»| titulos e resumos, e escolhidos para
LILACS (n= 13); BDENF (n= revisio na integra (n = 9)
12).

Por fim, ao utilizarmos 0s
conectivos AND e todos os 3
descritores, chegando ao
numero final de: (n = 41)

Usando os descritores: and
<« “primeiros socorros” and "educagdo
em saude", obtivermos (n= 52)

t

A

Artigos escolhidos e analisados por

Amostra final (n=9) -+ ambos (n=9)

Figura 1. Fluxograma para selecio dos estudos usados no trabalho.

4.1 RESULTADOS

Para esse estudo foram incluidos critérios que analisaram e compararam o
conhecimento de profissionais de escolas infantis sobre o assunto de primeiros socorros,
porém, apenas no idioma do portugués, publicados no ano de 2013 a 2023, que sao
publicagdes originais do Brasil. Para melhor sele¢do, decidimos estudar os artigos de acordo
com o objetivo principal do trabalho, que é: Analisar os primeiros socorros a partir de
experiéncias exitosas no Brasil através de revisdo de literatura. Com isso em vista,
selecionamos aqueles artigos que traziam relatos sobre experiéncias na introducdo dos
primeiros socorros em escolas, ensinando os professores como se comportar em situagdes de
urgéncia ou emergéncia, que comparavam o nivel de conhecimento antes e depois dos
mesmos. Nos estudos avaliaram-se amostras que estdo entre 24 - 701 docentes e funcionarios,
em seu nivel particular de conhecimento sobre o assunto antes e depois de aulas ou
minicursos sobre primeiros SOCorros.

O quadro 1 apresenta o resultado final dos estudos incluidos nesse trabalho, com seus

principais resultados, métodos de intervencao e conclusodes.



Quadro 1. Artigos selecionados para a discussao Mossord/RN, Maio, 2023.

QUADRO DE COLETA DE DADOS

n | Autores e | Titulo Base de | Tipo  de | Objetivos Resultados
ano dados pesquisa

1 | CRUZ, K. | Aptiddo, conhecimento e | Lilacs Estudo Analisar a | Dos 132
B; atitude de profissionais da transversal | aptidao, o | profissionais, 67
GODAS, |educacdo infantil sobre conhecimento e a | relataram nao ter
A. G. L; et | primeiros socorros. atitude de | participado
al. profissionais da [ anteriormente  de
Ano: 2022 educacdo infantil | capacitagdo em

que participaram | primeiros SOCOITOS.
ou nao de [ A maioria sente-se
capacitacdo em |apta a  prestar
primeiros atendimento nas
SOCOITOS. situagoes de
emergéncia.
Aqueles que ja
participaram da
capacitagao
acertaram mais
respostas referentes
ao conhecimento na
area de emergéncia.

2 | LIMA, P.|Primeiros socorros como | Lilacs Estudo Analisar o|O nivel de
A; objeto de educacio em quase-expe | conhecimento conhecimento
OLIVEIR | saude para profissionais de rimental, dos profissionais | prévio dos
A, T. M. | escolas municipais quantitativ | de escolas | profissionais sobre
N;etal. 0 municipais apés | primeiros  SOcorros
Ano: 2021 a pratica | foi  relativamente

educativa de | baixo, entretanto

atendimento de | observou-se  uma

primeiros apreensao de

SOCOITOS na | conhecimento

infancia. significativo apos a
pratica  educativa,
que podera
contribuir para o
atendimento inicial
de qualidade a
vitima.

3 | CUNHA, [ Conhecimentos de | Lilacs Estudo Identificar Houve um aumento
M. W. N; | funcionarios de creches quase-expe | mudangas no | estatisticamente
SANTOS, [sobre primeiros socorros rimental conhecimento de | significativo de
M. S; et |com criancas antes e apods funcionarios de | acertos  apdés o




al. treinamento ativo creches apos | treinamento nos
Ano: 2021 intervengao seguintes assuntos:
educacional ativa | parada
em primeiros | cardiorrespiratoria;
SOCOITOS com | convulsdo; engasgo;
criancas no | choque elétrico;
ambiente escolar. | trauma, queda;
hemorragia; e
intoxicagao.
COSTA, Efeitos de oficina educativa | Lilacs Estudo Avaliar o efeito | Apoés leitura dos
P; SILVA, | sobre prevenc¢do e cuidados quase-expe [ de uma oficina | artigos selecionados
L.S;etal |a crianga com engasgo: rimental educativa sobre | foi observado que o
Ano: 2020 | estudo de intervengao prevencao e |engasgo ¢ uma
cuidado a crianga | ocorréncia que
com engasgo no | requer prevencio e
conhecimento de | manejo adequado.
profissionais da | Pais e cuidadores
saide e  da [ possuem
educacgao conhecimento
infantil. escasso quanto ao
suporte basico de
vida realizado na
emergéncia
SOUZA, [ Conhecimento dos | Lilacs Pesquisa Compreender o | Emergiram trés
M, F; | educadores dos centros exploratori | conhecimento categorias
DIVINO, | municipais de educacdo a. dos professores | tematicas: O
A, B;etal |infantil sobre primeiros dos Centros de | professor do CMEI
Ano: 2020 | socorros Educacao ¢ sua relacdo com
Infantil sobre | primeiros socorros
Primeiros conceitos € suas
Socorros insegurancas;
referentes a | Primeiros socorros
criangas de 3 a 5 | durante acidentes no
anos. CMEI atitudes
corretas e incorretas
¢ Educacao Infantil
tipos de acidentes e
exposigdes a riscos.
ZONTA, | Autoconfianga no manejo | Lilacs Estudo Objetivo Resultados de
J, B; | das intercorréncias de saude quase-expe | Analisar as | autoconfianga pré e




EDUARD | na escola: contribui¢des da rimental contribui¢cdes da | pds simulacdo in
O, A, H, | simulagao in situ. simulagdo in situ | situ identificou
A;etal. na autoconfianga | promogao da
Ano: 2019 de professores da | autoconfianga
educacdo infantil | (p<0,001) em
e fundamental I | especial para
com relacdo ao | aqueles professores
manejo  inicial [ com menor tempo
das de experiéncia
intercorréncias profissional
de sauade na | (p=0.008), sem
escola. vivéncia prévia
semelhante
(p=0.003) e que
participaram
ativamente da
simulagao
(p=0.009).
SILVA, D, | Primeiros socorros: objeto | BDENF | Estudo Avaliar o | Embora nido se
P; de educagdo em saude para bibliografi | impacto do | observe um padrao
NUNES, | professores co ensino de | de métodos de
J, B, B; et primeiros intervengao nos
al. SOCOITOS no | estudos analisados,
Ano: 2018 conhecimento e | os testes
habilidade de | pré-intervengao
professores. revelaram
resultados inferiores
em relagdo aos
testes pos
intervengao que, por
sua vez,
apresentaram
melhoras
significativas na
média de respostas
corretas.
CALAND | Primeiros  Socorros na | BDENF | Estudo Avaliar Observou-se  antes
RIM, L, F; | escola:Treinamento de quase-expe | habilidade e | do treinamento uma
SANTOS, [ Professores e funcionarios. rimental conhecimento pontuacdo média de
A, B; et al. dos participantes, | 19,43 pontos no
Ano: 2017 antes e depois do | quesito habilidade,

curso/treinament

0.

uma média de 2,91
no quesito
conhecimento. Apos
o0 treinamento a
média no quesito




habilidade foi de
174,57 pontos € no
conhecimento 9,17

pontos.
No geral, em todos
oS dados

comparados antes e
depois houve uma
diferenca

significativa(p<0,00

1).
VIEIRA, | A experiéncia de discentes | BDENF | Relato de | Capacitar Foi sugerido ao
A K; | de enfermagem na caso. educadores dos | coordenador da
TORRES, | capacitagdo de educadores Centros Educagao Infantil a
S L; et al. [ infantis em  primeiros Municipais  de | disposicao de
Ano 2014 | socorros. Ensino  Infantil | materiais que
(CME)), em | poderiam auxilia-los

Santa Terezinha
de Itaipu-PR,

sobre primeiros
SOCOITOS para
criancas entre
zero € quatro
anos.

no atendimento a

crianca até a
chegada dos
servigos
especializados, tais
como, luvas de
procedimento,
gases, solucao

salina 0,9% (apenas
para lavagem de
ferimentos),
esparadrapo ou
micropore, atadura.

Fonte: Elaborado pelos Autores (2023).

Nos estudos analisados, existem diversas formas de analise do conhecimento, pré e

pos a aplicagdo de métodos de ensino sobre primeiros socorros, variando entre treinamentos,

workshop e outros. A duracdo varia entre 30 minutos a 2 horas. Em todos os estudos citados,

observamos que ha notéria melhora no conhecimento de como agir em determinadas

situacdes de urgéncia/emergéncia, o entendimento pré e pds estudo, tem uma melhora ampla.

E possivel observar nas conclusdes de todos que a semelhanga ¢ uma mera comprovagdo da

eficacia do estudo.

4.1

PRIMEIROS SOCORROS

COMPARATIVO DO CONHECIMENTO PRE E POS CAPACITACAO EM




Tendo em vista que no dmbito escolar existe a maior probabilidade do acontecimento
de acidentes e situagdes indesejadas e que os professores e funcionarios gerais das escolas sao
0s unicos responsaveis do momento no ambiente, realmente ¢ de conhecimento popular a
importancia de ao menos ter nogdes em primeiros SOCOrTos.

Para elaboragdo, os autores utilizaram profissionais da area, aplicando uma pratica
educativa, e realizando os testes McNemar e Wilcoxon. Ja que se trata de um estudo de
comparag¢do de entendimento pré e pds, foi feito analise o conhecimento de cada profissional
antes e depois da oficina educativa.Foi observado no estudo, que a maioria dos profissionais,
principalmente professores, ndo foram previamente capacitados em primeiros socorros,
quanto ao questionario, a média percentual de acertos no pré-teste, foi baixa, e esse nimero
de acertos manteve-se, também, nas perguntas especificas de acdes a serem realizadas em
situagdes de acidentes que podem ocorrer em institui¢des infantis.'”

O conhecimento em primeiros socorros € as informacgdes ainda sdo insuficientes,
podendo assim dizer com base no levantamento das leituras, e ¢ fato que a educacao
permanente em primeiros socorros se mostra eficaz podendo assim evitar ou melhorar o
estado geral de saude de um individuo, por isso a necessaria importancia em capacitar pessoas
com conhecimento prévio ou basico sobre um atendimento de urgéncia e que possam prestar
um socorro seguro € com confianga no que estd fazendo.

E exatamente o que é observado principalmente em agdes e intervengdes em saude
para o publico leigo, muitos sabem o que fazer e o0 momento para fazer, porém, na hora da
pratica acabam demonstrando impericia para a realizagdo do procedimento, o que pode
acarretar em problemas piores para a pessoa que necessita do atendimento.

Os dados dos profissionais mostram um conhecimento prévio consideravel em
algumas questdes, como por exemplo em situagdes de parada cardiaca. A grande maioria
sabia corretamente como agir, todavia, a maneira correta de realizar as compressoes toracicas,
acabou sendo fragil em comparagdo ao conhecimento de ac¢des. O estudo mostrou de fato uma
grande melhora no quesito conhecimento apds a pratica educativa, o que antes estava em
pouco mais da metade de acerto, acabou indo no poés-teste para proximo da pontuagdo
maxima. E até mesmo os profissionais que ja tinham conhecimento prévio, evoluiram em seu
conhecimento apOs a pratica,'” destacando que até mesmo aqueles que ja sabem de algo,
podem aprender mais ainda e aprimorar seus conhecimentos. O resultado serviu para mostrar
que de fato o estudo foi muito bem aproveitado e que por minimo que seja a acdo de

educacao em saude, surte muito efeito.



O estudo foi realizado em 134 funcionarios de seis creches publicas, também
comparando conhecimento pré e poés com um treinamento de 16 horas aula, medindo a
aquisicdo de conhecimento por meio de questionarios. Como resultado: 85,3% dos
funcionarios ja presenciaram algum tipo de incidente com criangas no ambiente escolar, em
que a maioria eram situacdes de queda e engasgos. Com o teste de McNemar, foi mostrado
uma evolugdo agradavel nas mais diversas temdticas de questdes, como engasgo, que antes
haviam 104 acertos e 30 erros, ap0s o treinamento, o nimero foi de 132 acertos e 2 erros. '*

E perceptivel o interesse dos leigos sobre a tematica tio importante aqui trazida como
base para esse estudo que trata sobre os primeiros socorros na educacgdo infantil. Dentre
alguns tipos de iniciativa para capacitagdo a essas pessoas podemos destacar alguns tipos que
foram usados nos artigos estudados como palestras, minicursos, oficinas etc, que contribui
para ampliar o conhecimento ¢ o sucesso para o treinamento de pessoas que trabalhem em
ambiente com o publico infantil.

Como percebido pelo relato dos profissionais a respeito do indice de incidentes
presenciados, observamos uma predominancia no quesito queda e engasgos, ¢ que antes do
treinamento, por conduta propria, os profissionais costumam dar tapas nas costas das criangas
engasgadas, somando mais de 10% dos profissionais. J& apds a interven¢@o a conduta para
essas ocorréncias se transformou e o erro encontrado foi o de tentar retirar o objeto causador
do engasgo, que por sinal, o percentil foi baixo, apenas de 1,4%."®

Os costumes populares que muitas vezes prejudicam o atendimento e podem levar a
situagdes prejudiciais gravissimas, como por exemplo o conhecimento popular de tentar
desobstruir a via aérea com as proprias maos, mesmo sem conseguir observar o objeto que
esta ocluindo ou de dar tapas nas costas para desengasgar o sujeito, ou de tentar provocar
vOmitos para intoxicagdao por ingestdo de alguma substincia entre diversas situacdes. Com
isso vimos a importancia do ensino de primeiros socorros, para que situagdes como essas,
sejam evitadas e que o atendimento em primeiros socorros ocorra da maneira correta.

Através da pesquisa pré e pds-capacitagdo, ¢ exibido ao leitor a amostragem de um
estudo realizado com 35 funciondrios e professores de uma escola, avaliando conhecimento
técnico, habilidade antes e depois do curso em primeiros socorros. Onde 29 eram professores,
numa escola com cerca de 600 alunos. Mediante a comparacdo de antes ou depois da
aplicagdo do curso de capacitacdo, a pontuagdo média foi de 19,43/180,00 pontos de

habilidade, ja referentes a conhecimento foi de 2,91/10,00 pontos. E apds o minicurso que



durou cerca de 2 horas, o crescimento referente a habilidade pratica foi de incriveis
174,57/180,00 pontos e para conhecimento, foi de 9,17/10,00 pontos."

Observamos que em todo os artigos que apresentaram teste de conhecimentos pré e
pOs alguma agdo de educagdo em saude sobre primeiros socorros, a porcentagem de acertos e
qualificacdo para atendimento em primeiros socorros subiu de maneira espléndida, o que
demonstra que independente da ac¢do, método e afins, ¢ efetiva a aquisicdo de conhecimento
pessoal.

Vale salientar o destaque do autor, a respeito da importancia de se haver um tempo e
local especifico para que haja de forma anual, treinamentos praticos em primeiros socorros,
tendo em vista a dificuldade encontrada de achar um periodo e local para que todos os
participantes do estudo pudessem ter uma pratica de qualidade.”

O profissional de enfermagem tem um significado importantissimo na sua conduta
quanto a sua condicdo de enfermeiro e em especial quando estd na condi¢ao de educador,
sendo uma pessoa com embasamento cientifico no qual obteve durante formagdo e no que
tange ao atendimento de primeiros socorros, que, ¢ uma das praticas vivenciadas por esse
profissional durante sua formagao ja que a mesma faz parte da matriz curricular.

Para obten¢do de conhecimento o estudo realizou diversas etapas, realizando uma
roda de conversa sobre o tema, tentando buscar os conhecimentos das pessoas envolvidas
sobre o tema, feita amostragem de dados sobre o tema, incluindo epidemiologia, causas e
estratégias para a prevencao e também a demonstracao de agdes em primeiros socorros para
engasgos com manequins infantis."

Dos participantes, uma pequena minoria demonstrou capacitagao prévia, € apenas um
era profissional da educagdo, o restante eram profissionais da saude. No quesito saber, antes
da oficina, a média de acerto foi baixa e que ap6s a oficina o resultado subiu
consideravelmente nos acertos em questionarios aplicados, chegando a dados percentuais de
29,9% em média de incremento no conhecimento proprio. Com esses dados, fica comprovado
0 éxito no objetivo do estudo.”

Visto que diante de um nimero de 40 profissionais educadores infantis, formado o
grupo apenas por mulheres, com idade de 40 a 49 anos, foi divido em 4 dias onde cada dia era
ocupado por um grupo, que realizavam as agdes e trocavam conhecimento junto dos discentes
colaboradores do artigo. Ao final da acdo os educadores acabaram trocando experiéncias ¢
traziam consigo diversas duvidas sobre todos os assuntos apresentados, os alunos

apresentaram agdes como: desobstru¢do de via aérea, limpeza de ferimentos, tipos de



cobertura, convulsdes, compressdo toracica, entre outros diversos assuntos trazidos pela
equipe.”’

Vale destacar a importancia da revisdo periddica do conhecimento adquirido através
de qualquer tipo de capacitagdo em primeiros socorros, tdo somente isso permitira manter a
qualidade necessaria do atendimento, nas situagdes de urgéncia e emergéncia. Destacam-se de
maneira majoritaria a perda do entendimento e das agdes corretas no manuseio para primeiros
socorros em todos os artigos estudados.

Os pesquisadores buscaram comparar através de um estudo que foi realizado com 132
profissionais que atuam em CEls. Foi avaliado o conhecimento de pessoas que passaram ou
ndo por algum tipo de capacitagdo em primeiros socorros. Para tal avaliacdo foram feitos
diversos questionarios, inicialmente se o entrevistado tinha ou nao participado de algum tipo
de capacitacdo em primeiros socorros, questionarios sobre a aptiddo em atendimento para
algumas situacdes cotidianas de uma escola infantil. E finaliza com questdes especificas para
assim, medir o grau de entendimento sobre o assunto.?!

A grande maioria sabe agir em situagdes mais leves, de menor gravidade, como
situacdes de febre, sangramentos e ferimentos leves, ja para casos mais graves como: choque
elétrico, parada cardiorrespiratoria, queda/traumas, animal pegonhento, reacdo alérgica e
convulsdo, a grande maioria, demonstrou falta de conhecimento para agir em determinado
caso. J& em casos de engasgos, pouco mais da metade dos profissionais demonstraram ter
aptiddo para o atendimento.?!

De acordo com o estudo, os profissionais com maior aptiddo de atendimento em
primeiros socorros, sao de fato os que ja passaram por algum tipo de ensino sobre os
primeiros socorros, deixando claro, a efetividade da educagdo em saude, para a capacitagao
de leigos em primeiros socorros independente da metodologia utilizada para passar adiante o
conhecimento.

Como diferencial, o autor buscou trazer consigo a analise do conhecimento e a atitude
de alguns profissionais diante de situagcdes em que era necessario o uso dos procedimentos de
primeiros socorros, independentemente se o individuo tivesse participado de alguma
capacitagdo anterior. Foram selecionados 132 profissionais da educacao infantil, onde 67 nao
tinham experiéncia nenhuma em nenhum tipo de capacitagdo anterior em primeiros
socorros.*

E importante realizar testes com os profissionais ja treinados para observar em que

pontos os mesmos apresentam dificuldades e quais desses pontos podem ser trabalhados com



maior destaque, para serem supridas qualquer fonte de duvidas do profissional. Tudo isso,
pensando sempre na qualidade de servigo em primeiros socorros que aquele profissional pode
vir a prestar diante de uma situacao.

A grande maioria dos participantes disse se sentir capacitado a prestar atendimento em
situagdes mais comum como febre, ferimentos e alguns pequenos sangramentos, ja para
situagdes mais graves como por exemplo, choques, parada cardiorrespiratoria,
quedas/traumas, foi totalmente contrdria, com maioria esmagadora afirmando ndo ser apto
para atendimento da necessidade. E todos afirmam sentir necessidade de saber mais sobre
primeiros socorros.”

Estatisticamente falando, temos que os profissionais que ja participaram de algum tipo
de capacitagdo em primeiros socorros se sairam bem melhor nos questionarios em relacao aos
demais que nunca participaram de nenhum tipo de capacitagdo anterior. Provando que as
capacitagdes contribuem de forma positiva para a aptidao do profissional para o atendimento
em primeiros socorros.?

Ja para aqueles que estdo dispondo de seu tempo em busca de ensinar e trazer
conhecimento para aqueles que ndo tem preparo para agir diante de agdes, o artigo deixa claro
que a capacitacdo dos educadores do CMEI, foi um grande sucesso, ressaltando que o
conhecimento foi aproveitado e que em caso de situagdes adversas, os professores tem o
preparo necessario para agirem >

E de fato enriquecedor ver que uma agio planejada e elaborada por um grupo, em
busca de mudancas diante de uma sociedade, principalmente quando tais mudancas podem
trazer mais segurancga para toda uma populagdo, no caso, o publico infantil dos espacos de
recreacdo ¢ educagdo. Buscamos com isso, mostrar a toda a populacdo que € necessario ser
feita essa mudanga, que os primeiros socorros serdo eficazes e podera salvar as vidas de

nossas criangas, bastando apenas seguir uma lei que ja esta em vigor.

5 CONCLUSOES

Com o presente estudo foi possivel justificar a necessidade da aplicacdo do
conhecimento prévio em primeiros socorros, € que existe sim é€xito na aplicacdo do
conhecimento em primeiros socorros, ¢ que independentemente do tipo de metodologia de

ensino usada pelos autores, o resultado sempre foi o0 mesmo, apos a aplicacao da capacitacao



o aumento de conhecimento intelectual e a habilidade no atendimento em primeiros socorros,
conseguia-se um aumento abrupto em relagdo ao momento antes da capacitagao.

Provando assim de forma cientifica baseada em varios estudos de diferentes lugares
do Brasil, que independente de todos os fatores a educagao sempre vence, € que apenas com
essa ferramenta valiosa, conseguiremos passar por qualquer obstaculo. A capacitagao de
profissionais de escolas e centros de recreagdo ¢ realmente necessaria e funciona de fato,
basta que os governantes tomem consciéncia e apliquem a lei.

Desta forma, podemos dizer que o objetivo esperado foi alcangado e que deve haver
sim incentivo para mais estudos que possam proporcionar a capacitagdo de profissionais além
de um treinamento sucinto, com o devido embasamento cientifico para essa pratica de
conhecimento simples que permitem a agdo quando preciso € que pode salvar vidas evitando
diversas tragédias, principalmente durante esse belo periodo chamado infancia.

O estudo mostrou que a pesquisa cientifica e o estudo detalhado de qualquer assunto;
académicos e profissionais que realizam pesquisas, podem proporcionar o entendimento
qualificado e a resposta coerente a qualquer assunto. Os fatos encontrados nos estudos
evidenciaram que a capacitacao dos profissionais de escolas e centros educacionais, tém éxito

para bom prognostico de situagdes de emergéncia.
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