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RESUMO

O uso de plantas e extratos vegetais com finalidades terapéuticas na Odontologia
tem sido relatado h4 muito tempo na literatura. No Brasil, ha relatos do uso de
fitoterapicos anterior ao Periodo Colonial pelos os povos indigenas. Desta forma, a
fitoterapia constitui uma pratica preconizada e regulamentada por politicas publicas.
Diante disso, este trabalho objetivou realizar uma revisao de literatura com o intuito
de descrever e relatar o uso de vegetais e derivados de uso medicinal na
Odontologia clinica. Para tanto, realizou-se uma busca em bases de dados
especificas da area da saude como Scielo e Pubmed utilizando os seguintes termos,
seja como palavra ou como descritor de assunto, na estratégia de busca: Fitoterapia,
Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos. Além disso, pretendeu-se limitar a
busca quanto ao ano de publicagdo de 2002 a 2022 e de idiomas portugués e inglés.
Os artigos serao avaliados e classificados em elegiveis (estudos que apresentaram
relevancia clinica e tinham possibilidade de serem incluidos na revisao) e inelegiveis
(estudos sem relevancia, sem possibilidade de inclusdo na revisdo) por dois
avaliadores e, apds, ambos avaliarem as divergéncias serdo discutido e chegado a
um consenso entre ambos avaliadores quanto a inclusdo do artigo na revisao.
Dentre os critérios observados para a escolha dos artigos foram considerados os
seguintes aspectos: disponibilidade do texto integral do estudo e clareza no
detalhamento metodoldgico utilizado. Com essa revisdo, acredita-se ser possivel
disseminar o uso de ervas em suas diversas formas de insumos e da aplicabilidade
para tratar doencas, especificamente bucais, por possuirem propriedades
antimicrobianas, anti-inflamatoria, cicatrizante e analgésica.

Palavras chaves: Fitoterapia. Plantas medicinais. Medicamentos fitoterapicos.



ABSTRACT

The use of plants and plant extracts for therapeutic purposes in Dentistry has been
reported for a long time in the literature. In Brazil, there are reports of the use of
herbal medicines prior to the Colonial Period by indigenous peoples. In this way,
phytotherapy is a practice recommended and regulated by public policies. Therefore,
this study aimed to carry out a literature review in order to describe and report the
use of vegetables and medicinal products in clinical dentistry. Therefore, a search
was carried out in specific databases in the health area such as Scielo and Pubmed
using the following terms, either as a word or as a subject descriptor, in the search
strategy: Phytotherapy, Medicinal Plants and Phytotherapeutic Medicines. In
addition, it was intended to limit the search to the year of publication from 2002 to
2022 and to Portuguese and English languages. The articles will be evaluated and
classified as eligible (studies that presented clinical relevance and were able to be
included in the review) and ineligible (studies without relevance, without possibility of
inclusion in the review) by two evaluators and, after both of them evaluate the
divergences, they will be discussed and a consensus was reached between both
evaluators regarding the inclusion of the article in the review. Among the criteria
observed for the choice of articles, the following aspects were considered: availability
of the full text of the study and clarity in the methodological detail used. With this
review, it is believed that it is possible to disseminate the use of herbs in their various
forms of inputs and applicability to treat diseases, specifically oral diseases, as they
have antimicrobial, anti-inflammatory, healing and analgesic properties.

Keywords: Phytotherapy. Medicinal plants. Herbal medicines.
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1 INTRODUCAO

A origem do conhecimento do homem sobre as virtudes das plantas
medicinais confunde-se com sua propria histéria (ALMEIDA, 2011). Os relatos
meédicos medievais da Inglaterra mostraram que nos séculos Xll e X1V, os cuidados
com os dentes ja tinham importancia e grande parte dessas medidas de cuidados
era limitada a tratamentos vistos como ndo invasivos, envolvendo em sua maioria, 0
uso de ervas medicinal (ANDERSON, 2004).

Atualmente, o uso de fitoterapicos ndo tém se limitado apenas ao saber
popular, pois por meio de um melhor conhecimento cientifico, tem sido considerada
a possibilidade de sua implantacao na pratica da assisténcia a saude, inclusive pelos
cirurgiées-dentistas (REIS Et al., 2014). No Brasil, a utilizacdo de espécies vegetais
bioativas é anterior ao Periodo Colonial, integrando as préticas tradicionais das
diversas nac¢des indigenas (WALKER, 2013). A fitoterapia constitui, assim, uma das
praticas preconizadas na Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares proposta no ano de 2006 (BRASIL, 2006).

Sao considerados medicamentos fitoterapicos os obtidos com emprego
exclusivo de matérias-primas ativas, vegetais cuja seguranca e eficacia sejam
baseadas em evidéncias clinicas e que sejam caracterizadas pela constancia de sua
gualidade (ANVISA 2014). Além do baixo custo e aceitacdo popular, existe a
probabilidade de apresentar menos efeitos adversos e menor taxa de toxicidade, o
gue motiva a industria farmacéutica a produzir esses farmacos (MELO Et al., 2017).

Na Odontologia, apesar do uso da fitoterapia ser milenar, a utilizacdo de
plantas medicinais para tratar doencas bucais ou para tratar doencas sistémicas
com manifestacbes bucais, ainda é pouco explorada (OLIVEIRA Et al., 2007;
SOYAMA, 2007; LUSTOSA Et al.,, 2008; VARONI Et al., 2012). Os fitoterapicos
possuem finalidade de cura, prevencdo ou reducdo da sintomatologia das doencas,
sendo mais acessiveis a populagdo do que os medicamentos de sintese quimica,
gue geralmente sdo mais caros devido as suas patentes tecnoldgicas envolvidas
(EVANGELISTA Et al., 2013).

Diante da sua acdo antibidtica, anti-inflamatéria, anti-hemorragica e
anestésica, 0 uso da fitoterapia veio para somar e abrir novos caminhos terapéuticos
e possibilitar seu uso diario na pratica ambulatorial (EVANGELISTA Et al., 2013).
Quando administrados de forma correta, os medicamentos fitoterapicos contribuem

para a melhora de quem os utiliza. Deste modo, é imprescindivel que ocorra
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previamente o correto diagndstico da doenca para que possa ser escolhida a planta

adequada (ALELUIA ET al., 2015).

1.20BJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Revisar a literatura a cerca do uso dos Medicamentos Fitoterapicos no
ambito clinico da Odontologia.

1.2.2 Objetivos especificos

Dissertar sobre o uso de fitoterapicos usados na Odontologia;

Listar os principais fitoterapicos prescritos pelos os cirurgides-dentistas;

Promover sobre o uso de fitoterdpicos como alternativa no &ambito
terapéutico da Odontologia.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 FITOTERAPIA: CONTEXTO HISTORICO E ATUAL

Representando o contexto histérico durante a década medieval da Inglaterra
dos séculos Xl e X1V, foram obtidos os primeiros relatos da literatura meédica de que
assisténcia com os dentes era em grande parte limitada aos tratamentos n&o
invasivos, na qual em sua maioria envolviam as ervas medicinal, isto €, o campo da
fitoterapia (ANDERSON, 2004).

As antigas civilizacdes e povos tradicionais A.C ja descreviam o uso das
plantas medicinais como recurso terapéutico. Os babilénios e sumerianos (2.600
A.C) usavam raizes, frutos, folhas e cascas de plantas em seus remédios
(PELISSARE, 2008).
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Logo, existem diversos estudos publicados recentemente afirmando que o
uso de plantas medicinais esta relacionado diretamente a pratica da cultura popular
em diversas regibes do mundo, a qual € transmitida de geracdo em geracdo nas
comunidades tradicionais para promover efeito benéfico a salude (OLIVEIRA,
MENINI, 2012).

Assim, com a evolucdo historica natural da doenca e das politicas publicas
de saude no Brasil, atualmente existem duas politicas nacionais que incentivam a
implementagéo e execucao desta terapia, a Politica Nacional de Plantas Medicinal e
Fitoterapico (PNPMF) e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) criadas no ano de 2006 (BRASIL, 2006).

2.2 FITOTERAPICOS UTEIS NA ODONTOLOGIA CLINICA

A fitoterapia € considerada como um método de tratamento alternativo
através da utilizacdo de plantas medicinais em suas diversas preparagdes. Dentre
as partes mais utilizadas das plantas para este fim, estao as flores, botdes, folhas, e
até mesmo, as raizes, permitindo ser constituida como uma modalidade de pratica
na terapia integrativa e complementar diante das necessidades de saulde
(OLIVEIRA; MEZZOMO; MORAES, 2018).

Sendo as plantas medicinais inseridas no uso das praticas tradicionais, na
atencdo primaria a saude no Brasil, como também em outros paises em
desenvolvimento, os dados revelam segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), que 80% da populacao desses paises em desenvolvimento, como o Brasil,
China, México, india, Coreia do Sul, Argentina, Turquia e Indonésia, utilizam-se de
préaticas tradicionais na atencdo primaria a saude (APS) e, desse total, 85% incluem
nas praticas tradicionais, o uso de plantas medicinais (ROSA Et al., 2011).

Nesse sentido, a utilizacdo de fitoterapicos vem sendo aplicadas na
Odontologia e em diversas areas da saude, incluindo a nutricdo, nas suas diferentes
formas farmacéuticas, entre elas se destacam como as mais utilizadas: P0, tintura,
extratos, chas, Oleos essenciais, Alcoolatura, Extratos glicolicos, Pastas, Pomadas,
Xaropes, Cremes, Geis, Capsulas, Comprimidos e Supositérios (AMPARO ET al.,
2020).

Além do campo da fitoterapia, os profissionais cirurgibes-dentistas precisam

conhecer as vias de administracdo e a acao dos medicamentos, envolvendo todo
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mecanismo da farmacocinética e farmacodinamica que acomete o individuo apos a
ingestao do medicamento (ANDRADE, 2014).

Contudo, os medicamentos fitoterapicos também podem apresentar efeitos
colaterais como toxicidade, reagbes de hipersensibilidade, na qual variam desde
dermatite temporaria até um choque anafildtico, como também, podem estimular a
motilidade uterina, provocando aborto ou tendo interacdo com outros medicamentos,
sendo de suma importancia, a necessidade de um profissional habilitado na hora do
atendimento clinico, para evitar complicacdes decorrentes de uma ma orientagdo
sobre como utilizar o fitoterdpico (OLIVEIRA Et al., 2007; AMPARO Et al., 2020).

Portanto, é indispensavel que o cirurgido-dentista esteja habilitado e possua
seguranca quando for realizar prescricbes medicamentosas e suas respectivas
interagcdes, posto que as substancias encontradas nos farmacos possam ser tanto
benéficas, quanto nocivas, comprometendo a seguranca do paciente e seu estado
de bem-estar e saude (BERTOLLO; DEMARTINI; PIATO, 2013).

As afeccbes odontoldgicas sdo evidenciadas por sinais e sintomas de
diversas doencas, dentre elas as mais comuns sao as lesGes de caries, gengivite,
estomatite aftosa, herpes simples e candidose. Nesse contexto, a Fitoterapia surge
como alternativa de interesse para a complementacdo do tratamento, sendo que ja
foram encontradas mais de 132 espécies de plantas capazes de auxiliar no
tratamento dessas afeccdes. Com isso, sabe-se que nem todas essas espécies
apresentam ainda testes clinicos que comprovem sua eficacia, sendo embasadas
apenas em pesquisas cientificas laboratoriais (OLIVEIRA Et al., 2007).

Existem diversos vegetais usados na pratica fitoterapica odontoldgica, na
qual as principais ganham destaque: cravo-da-india, roma, propolis, camomila e a
unha-de-gato. Ambas as plantas com ac¢bes anti-inflamatérias, cicatrizantes,
analgésicas e antimicrobianas que podem ser utilizadas em procedimentos
odontoldgicos (SOYAMA, 2007).

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revis&o narrativa de literatura. E constituida por uma
ampla analise de literatura sem estabelecer critérios rigorosos especificos. Por ser
uma revisdo bibliografica foram utilizados artigos nas bases de dados das

plataformas Scielo e Pubmed. A busca dos artigos foi feita utilizando os descritores
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deste trabalho em portugués e inglés: “Phytotherapy”, “Medicinal plants”, “Herbal
medicines” tendo como periodo de referéncia os ultimos 20 anos.

Foram incluidos nessa pesquisa estudos de coorte (epidemiologicos) e
bibliograficos. Os artigos excluidos ndo apresentavam disponibilidade do texto
integral do estudo e nem clareza no detalhamento metodolégico. H& riscos de

plagio, ma interpretacéo e erros de traducéo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A fitoterapia tem mostrado eficacia na abordagem clinica odontolégica
alternativa frente ao tratamento de diversas patologias orais. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2011), nos paises em desenvolvimento como
o Brasil, 85% da populacdo usam ou ja tiveram contato com produtos com
finalidades medicinais de origem vegetal.

Essa terapéutica milenar usada corretamente s6 tende a contribuir para a
manutencdo em salde dos pacientes. A literatura sugere a aplicacdo dos
fitoterdpicos em casos de condi¢gBes orais tais como: aftas, ferimentos em boca,
virus herpes, e diversas outras patologias que acometem a cavidade bucal
(CALIXTO JB Et al, 2006).

Como qualquer outro recurso medicinal ha contraindicacdes de uso desses
medicamentos de origem vegetal, algumas plantas com fins terapéuticos ndo devem
usadas por gestantes, pelo os riscos relacionados ao grau de toxicidade que podem
causar danos ao feto. Os fitoterapicos ser prescritos na area da odontopediatria
deve-se atentar para 0 ajuste das doses por via oral e ter cuidado especial no uso
de plantas medicinais/drogas vegetais com alto teor de 6leos essenciais devido a
possivel ocorréncia de broncoespasmos Ainda na area da pediatria pode se lancar
maos de alguns fitoterapicos para se evitar 0 uso de sedativos, como 0s
benzodiazepinicos (LONDRINA 2012).

A via oral é o meio de ingestdo desses fitomedicamentos que possuem riscos
de efeitos colaterais se usados indiscriminadamente tais como: toxidade em varios
orgaos, dermatite, e até desenvolvimento de cancer. Os fatores de risco para
interacdbes com fitomedicamentos e plantas medicinais € baseado em uma
variedade de fatores relacionados ao paciente, regime de administragéo,

administracdo concomitante de farmacos sintéticos e plantas, e ndo apenas com
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base nas caracteristicas farmacoldgicas e farmacocinéticas da planta (OBODOZIE,
2012).

As espécies vegetais mais utilizadas na odontologia clinica séo: cravo da india,
unha-de-gato, malva, roma, camomila e propolis sendo aplicadas no tratamento de
diversas afeccdes orais. As formas farmacéuticas dos fitoterapicos variam desde as
partes do insumo bruto como: raiz, folha, fruto, passando por formatos de po,
tinturas, Oleos, chas, cremes dentais, antissépticos orais e diversos outros produtos
ja comercializados e presentes no cotidiano do cirurgido-dentista. (SOYAMA 2007).
Os produtos naturais podem ser utilizados em diferentes formula¢gdes: pomada, géis,
infusdes, comprimidos, capsulas (FRANCISCO, 2012).

Segundo Mendonca (2015) o cravo da india cultivado também no Brasil, além
de ser utilizado pela populagéo para tratar estomatites orais serve como insumo na
fabricacdo de cimentos resinosos e cremes dentais ja presentes em uso no ambito
odontologico. Sai desse fitoterapico o eugenol, uma poderosa substancia natural
com alto poder de acao antimicrobiano.

O dleo extraido do cravo da india, ou produtos derivados dele tem acao
anestésica empregada no uso odontolégico (AFFONSO ET al., 2012). O botao floral
do cravo mastigado higieniza a boca e elimina o mau halito, segundo (MANON,
2002).

A Malva é uma espécie de planta de uso muito importante para odontologia. O
‘cha-da-malva” possui propriedades bactericidas que podem ser usadas no
tratamento de infec¢cdes gengivais, em forma de bochechos extraorais De acordo
com Ramos (2019) a Malva é um poderoso fitoterapico com mais de uma
propriedade medicinal, possui acdo analgésica, anti-inflamatdria, e antifingica. Esta
presente na composicao de antissépticos de bochechos extraorais indicados pos-
exodontia. Além dessas propriedades para uso em condi¢cdes orais a Malva também
trata infecfes respiratorias e de garganta.

A Camomila pode ser indicada no atendimento odontopediatrico e adulto.
Possui propriedades sedativas, anti- inflamatoria e cicatrizante segundo o Ministério
da Saude (2015), também ainda indicada no tratamento em graus leve de
ansiedade. Segundo Ramos (2019), os bochechos extraorais sao eficazes no
tratamento de estomatites orais, como aftas ulcerativas e mucosite.

A Roma ja possui um legado fundido no ramo da Fitoterapia, estudos clinicos

no ano de 2010 comprovam as propriedades de acdo contra bactérias especificas
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do biofilme dental (Francisco 2010).

De acordo com os autores do artigo Mendoncga (2014) o gel presente na unha
de gato a 2% tem poder inibidor de patégenos envolvidos no processo de infec¢des
endodonticas, e tem seu poder aumentado junto com clorexidina na combinacéao.

A Propolis € conhecida com um antibidtico natural produzido pelas abelhas, a
prépolis possui propriedades antimicrobianas e anti-inflamatorias. A préopolis trata de
inimeras afeccbes orais e também é usada na composicdo de creme dental,
pastilhas e géis sprays oral, além de ser um poderoso anti cariostatico inibindo o
crescimento bacteriano, segundo Ramos (2019).

Além dos beneficios citados referentes ao uso dos medicamentos fitoterapicos,
se ressalta o baixo valor desses itens comparados aos farmacos alopaticos, isso
torna de certa forma, o acesso a opc¢des de tratamento e de melhoria da qualidade
de vida da saude odontol6gica ampliado, garantindo que uma parcela maior de
individuos possa realizar os tratamentos prescritos (MELO Et al., 2017). Noutro
contexto, a dificuldade no acesso aos produtos por indisponibilidade e sua
automedicacao irregular se torna um obstaculo, uma vez que compromete a
continuidade do tratamento, estimulando ainda mais o uso dos farmacos

tradicionais.

5. CONCLUSAO

Os fitoterapicos sdo medicamentos de origem vegetal, tendo grande
importancia e utilidade em diversas enfermidades. De acordo com a literatura
revisada os principais fitomedicamentos usados no ambito odontoldgico séo: cravo-
da-india, unha-de-gato, camomila, malva, roma e prépolis, isso por possuirem
diversas propriedades medicinais eficazes no tratamento de condi¢cdes orais tais
como: estomatites, periodontite e herpes virus.

Para que se evitem as interacdes medicamentosas e efeitos adversos se faz
obrigatério a capacitagdo do cirurgido-dentista para uso e prescricdo dessa
abordagem terapéutica, assim assegurando e contribuindo para saude e bem estar

do paciente.
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