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RESUMO

Os profissionais que trabalham em farmacias e drogarias estdo expostos aos riscos
ocupacionais, entre eles os biologicos. Existem normativas que orientam o uso dos
Equipamentos de Protegao Individual (EPI’s) e a biosseguranga na pratica profissional
dos farmacéuticos. A seguranga dos trabalhadores de farmacia e drogarias é
compartilhada com a propria empresa, sendo de responsabilidade desta o
fornecimento de EPIs apropriados as atividades realizadas pelos funcionarios e ainda
fornecer capacitagdes e treinamentos para a uso adequados desses equipamentos.
O objetivo deste trabalho € revisar as normativas sobre biosseguranga e o uso de EPIs
para drogarias e farmacias. A fundamentagcdo desse estudo ocorreu por uma
abordagem transversal, com investigacdo bibliografica e documental, focado em
dialogar com literatura disponivel, bem como leis, portarias e decretos para construgéo
de uma revisdo narrativa. Ao final do trabalho foi desenvolvido uma tabela para
orientar o uso de EPIs pertinentes de acordo com o risco que o profissional esta
exposto, bem como a elaboragdo de um folheto de orientagdo para o farmacéutico e
demais funcionarios de drogarias e farmacias, a fim de servir como guia para o
cotidiano desses trabalhadores. Entao, € possivel verificar a importancia de conhecer
as normas vigentes quanto a biosseguranga, uso de EPIs e treinamentos constantes
relacionados aos riscos ocupacionais. Estudos quanto avaliagbes de riscos em
farmacia e drogarias devem ser realizados para identifica-los e aplicar salvaguardas
para situagdes de risco ocupacional.

Palavras-chave: Equipamento de Protecdo Individual. Seguranca do trabalho.
Orientacdes de biossegurancga.



ABSTRACT

Professionals working in pharmacies and drugstores are exposed to occupational
hazards, including biological ones. There are regulations that guide the use of Personal
Protective Equipment (PPE) and biosafety in the professional practice of pharmacists.
The safety of pharmacy and drugstore workers is shared with the company itself, which
is responsible for providing PPE appropriate to the activities performed by employees
and also providing training and qualifications for the proper use of this equipment. The
objective of this work is to review the regulations on biosafety and the use of PPE for
drugstores and pharmacies. This study was based on a transversal approach, with
bibliographic and documentary research, focused on dialoguing with available
literature, as well as laws, ordinances and decrees for the construction of a narrative
review. At the end of the work, a table was developed to guide the use of pertinent
PPE according to the risk that the professional is exposed to, as well as the preparation
of an orientation leaflet for the pharmacist and other drugstore and pharmacy
employees, in order to serve as a guide for the daily lives of these workers. So, it is
possible to verify the importance of knowing the current norms regarding biosafety,
use of PPE and constant training related to occupational hazards. Studies regarding
risk assessments in pharmacy and drugstores must be carried out to identify them and
apply safeguards for occupational risk situations.

Keywords: Personal Protective Equipment. Workplace safety. Biosafety guidelines.
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1. INTRODUGAO

Vivemos em um mundo globalizado no qual a velocidade de informagdes
supera todas as expectativas, ao tempo que a disseminagao das doengas se propaga
com a mesma rapidez. A exemplo de uma doenga contagiosa que € adquirida do outro
lado do planeta pode levar, no maximo, um ou dois dias para chegar ao outro lado do
globo. Nao obstante a evolugao tecnoldgica, muitas doengas permanecem sem cura.
Para se fazer estudos de doengas se faz necessario muito tempo de pesquisa e
estudo (CONFALONIERI, 2018).

O fornecimento do EPI apropriado para a atividade do profissional deve ser
realizado em conjunto com treinamento e reciclagem de seu uso correto e suas
funcionalidades. No item 6.6.1 da Norma Regulamentadora N° 6, cita: “Cabe ao
empregador quanto ao EPI: [...] orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado,
guarda e conservacado’. Também deve existir medidas de controle para os riscos.
Como medidas administrativa e protegéo coletiva (BRASIL, 2021).

Para as atividades desenvolvidas pelos farmacéuticos nas drogarias é
necessario que se faga Biosseguranca, que é definida pela Agéncia de Vigilancia
Sanitaria, ANVISA:

[...] € a area de conhecimento definida como sendo a condicdo de
seguranga alcangada por um conjunto de a¢des destinadas a prevenir,
controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que
possam comprometer a saude humana, animal e o meio ambiente
(BRASIL, 2019).

No Brasil, o Congresso Nacional decretou e sancionou a regulamentacao da
biossegurancga por meio da Lei de Biosseguranca 11.105 de 24 de margo de 2005.
Essa legislagao ressalta e normatiza, além de se dispor a promover, a seguranga e 0s
mecanismos de fiscalizagao, logo, dispde sobre a Politica Nacional de Biosseguranga
(PNB) (BRASIL, 2005a).

Os profissionais da saude, entre eles os farmacéuticos, estdo ligados
diretamente aos cargos que proporcionam contato com enfermidades, sendo assim,
esses trabalhadores, por consequéncia estdao expostos também a contrair doencas
(SANTOS, 2013).

Nesse contexto, segundo as Recomendagdes para Atendimento e

Acompanhamento de Exposi¢gdo Ocupacional a Material Biolégico: HIV e Hepatites B



e C, publicado no Portal da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) em 2004, o perigo ao
qual os profissionais que atuam nas drogarias estdo expostos incluem a transmisséo
de agentes infecciosos, visto que esses trabalhadores podem entrar em contato com
algum tipo de secrecao, direta ou indiretamente, como sangue, mucosas, dentre
outras. Desse modo, ao contrair alguma doenga podera, ainda, contaminar novos
individuos. Em tempo, é importante mencionar que tais recomendag¢des sao
assinadas em conjunto pelo Ministério da Saude e a Secretaria de Vigéncia da Saude,
no Programa Nacional DST/AIDS (BRASIL, 2004).

Ainda sobre os riscos ocupacionais dos profissionais que atuam em drogarias
e farmacias, a Resolugéo da Diretoria Colegiada, n° 44, publicada em 2009 no portal
do Ministério da Saude, dispde sobre as Boas Praticas Farmacéuticas para o controle
sanitario do funcionamento destes estabelecimentos. Isso significa que essa
Resolugdo n° 44° elucida os procedimentos realizados pelo farmacéutico nas
drogarias, como aplicagdo de medicamentos injetaveis ou endovenoso, perfuragéo de
orelhas para colocagao de brincos ou glicosimetria capilar; com o objetivo de orientar
os farmacéuticos diante dessas exposi¢cdes aos riscos bioldgicos e até de acidentes,
como contaminagdo com sangue ou perfuragdo com agulhas ou brincos (BRASIL,
2009).

O Ministério da Saude estima que 3,4 mil farmacéuticos foram infectados com
Sars-CoV-2, agente causador da COVID-19, no Brasil em 2020. Isso significa que
quase 2% dos profissionais da saude foram classificados como possiveis infectados
pela doenga (CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA, 2020).

A partir disso, a hipotese desse estudo é que existe normas de seguranga que
sdo uteis de forma complementar a norma regulamentadora 32 (NR 32, norma
destinada aos profissionais de saude) para os profissionais no ambiente de farmacia
e drogarias (hipotese nula). Como hipotese alternativa tem-se que as informagdes
contidas na NR 32 s&o suficientes para atuagdo segura desses profissionais.

Para tanto, o objetivo geral é analisar através de resgate bibliografico a
importancia da utilizacao correta dos procedimentos de biosseguranga para prevenir,
controlar, reduzir ou eliminar riscos biolégicos no ambiente das drogarias e reunir a
legislac&o vigente para definir as condi¢des ideais de trabalho nesse aspecto. Com o
exposto da narrativa, os objetivos especificos sdo a organizagcao das orientagdes de
biosseguranga adequadas aos farmacéuticos e balconistas e o desenvolvimento um

folheto explicativo quanto ao uso correto desses equipamentos considerando a fungao



do profissional.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 CARACTERIZACAO DAS DROGARIAS COMO ESTABELECIMENTO DE
SAUDE

A Lei 13.021, de 8 de agosto de 2014, decretada e sancionado pelo Congresso
Nacional, publicada no portal do Planalto em 2014, transforma a Farmacia em
Estabelecimento de Saude e reitera a obrigatoriedade da presenga permanente
do farmacéutico nas farmacias. No seu artigo primeiro ja dispde sobre as acgdes e
servicos de assisténcia farmacéutica executada, isolada ou em conjunta, de carater
permanente ou eventual, por pessoas fisicas ou até mesmo juridicas com direitos
publicos ou privados (BRASIL, 2014).

Nessas circunstancias, o artigo 6 da lei 13.021/2014 determina que para o
funcionamento das farmacias de qualquer natureza, exigem-se a autorizagéo e o
licenciamento da autoridade competente, entre outras, contar com a presenca de
farmacéutico durante todo o horario de funcionamento (BRASIL. 2014).

Segundo artigo dessa lei define por assisténcia farmacéutica conjunto de acdes
e de servigos que visem a assegurar a assisténcia terapéutica integral e a promogéo,
a protegao e a recuperacao da saude nos estabelecimentos publicos e privados que
desempenhem atividades farmacéuticas” (BRASIL, 2014).

Antes dessa lei, a Anvisa ja preconizava em sua Resolucédo 44, que dispde
sobre Boas Praticas Farmacéuticas os seguintes servigos farmacéuticos: atencgéo
farmacéutica que compreende atendimento farmacéutico domiciliar, a afericdo de
parametros fisioldgicos e bioquimico bem como a administragcdo de medicamentos, e
perfuragcdo de lébulo auricular para colocagdo de brincos. Essa Resolugdo - RDC
N°44, entrou em vigor em 17 de agosto de 2009, sancionada pelo Ministério da Saude
e publicada em seu Portal Oficial (BRASIL, 2009). Entretanto, com o advento da
norma, essa relacdo foi ampliada podendo o farmacéutico também trabalhar com
disponibilidade imediata de vacinas e soros conforme o perfil epidemiolégico da
regiao.

Com a referida resolugao, farmacia passou a ser um termo que abrange
também as drogarias, ja o conceito legal de drogaria ndo sofreu alteracdo em
comparacao a definicdo do artigo 4°, Xl da Lei n° 5.991/73. Porém, passou a ser

também farmacia sem manipulacado (BRASIL, 2009).


https://pfarma.com.br/
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2.2 BIOSSEGURANCA E O USO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Devido as mudancgas recorrentes na Revolugcdo Industrial e a expansdo do
capitalismo industrial, o conhecimento acumulado até entdo comegou a ser utilizado
para formacao de leis de protegcdo a saude e a integridade fisica dos trabalhadores,
numa tentativa de preservar o novo modo de produg¢ao (RODRIGUES, 1993). O Brasil,
apenas a partir do inicio na década de 80, adotou as medidas de protecdo e o
acompanhamento da saude dos trabalhadores de maneira geral expostos ao risco de
acidentes de trabalho e exposicdo a materiais bioldgicos de risco (TIBAES, 2012).

A preocupacdo com a seguranca e a saude do profissional € uma
responsabilidade do empregador e dever do empregado, de acordo com a
Consolidagao das Leis do Trabalho — CLT no artigo 157 e artigo 158, decretado em
1943 pelo Presidente da Republica (BRASIL, 1977). Se por um lado o progresso
cientifico e tecnoldgico facilita o processo de trabalho e producgéo, por outro trazem
NOVOS riscos, sujeitando o homem a acidentes e doengas decorrentes desse processo
(CISZ, 2015).

As Normas Regulamentadoras, as conhecidas NRs, foram aprovadas pela
Portaria n° 3.214, com a finalidade de regulamentar as questdes de Seguranca e
Medicina do Trabalho, sendo seu cumprimento obrigatério por empresas privadas e
publicas, que possuem colaboradores regidos pela CLT — Consolidagéo das Leis
Trabalhistas (BRASIL, 1978). Porém, as NR’s tém passando por alteracbes e
melhorias para proteger os trabalhadores o maximo possivel, tendo em vista a
dinamicidade dos riscos e perigos ocupacionais (FRANZ, 2006).

Apenas em 2003 foi criada no Brasil a Comissédo de Biosseguranga em Saude
(CBS), a partir da Portaria n° 1.683, de 28 de agosto de 2003, do Ministério de Estado
da Saude, publicada em seu site oficial. Porém, essa Comissao foi extinta e recriada
somente em 2019, pela Portaria N° 2.594, de 1° de outubro, do Ministério da Saude,
considerando o disposto na Lei de Biosseguranga n° 11.105 de 2005 (BRASIL,
2005a).

A biosseguranca, no Brasil, € regulamentada pela Lei 11.105, de 25 de margo
de 2005, sancionada pelo Congresso Nacional e dispde sobre questdes interligadas



12

a area da saude, do trabalho, meio ambiente e a biotecnologia (BRASIL, 2005a).
Atualmente, a biosseguranga tem sido muito discutida devido a pandemia da COVID-
19 o que acirra o debate sobre a importancia da constante qualificagdo dos
profissionais para com o intuito de preservar a seguranga bioldgica nos espacos.

Atualmente muitos profissionais da area da saude tém sido contaminados por
doencas infectocontagiosas em seus locais de trabalho. A responsabilidade sobre a
segurancga destes trabalhadores é compartilhada com a empresa, que fornece o EPI
apropriado para execugao de suas atividades. Parte dos profissionais da saude
desconhece a importancia dos EPI’'s e também o uso adequado destes. Bem como a
falta de informacgao sobre a Politica de Seguranga especifica no Ambiente Hospitalar.
Essa politica deve ser instituida pelos servicos de saude, caso contrario podera
ocasionar danos as relagdes psicossociais, de trabalho e familiares e, contribuira para
que os acidentes de trabalho continuem ocorrendo (VASCONCELOS; REIS; VIEIRA,
2008).

Os profissionais da area da saude, representam a classe que mais sofre
acidentes de trabalho, coexistindo nos cuidados diretos e indiretos aos clientes
(ARAUJO, 2012). Estao expostos aos riscos ergondmicos, mecanicos, psicossociais,
fisicos, quimicos e biolégicos (ARAUJO, 2012). A capacitacdo dos profissionais é
fundamental para transformar a realidade desses trabalhadores que se expdem aos
riscos ocupacionais, indispensaveis a manutengdo da saude desses profissionais
(SOUSA, 2016).

Vale salientar que tado necessario quanto o fornecimento de equipamentos, € o
treinamento para seu uso devido. Uma vez que, atrelado com a nao fiscalizacéo e
falta de treinamento por parte dos empregadores, podem fazer com que o ambiente
de trabalho se transforme em um local perigoso e nocivo para a saude do profissional.
Por isso a conscientizacdo dos trabalhadores € de suma importadncia para sua
seguranga, devendo a empresa fazer agbes constantes de treinamento (SOARES,
2018).

No contexto da biosseguranca, risco € a probabilidade ou chance de lesdo ou
morte. E perigo € uma condigdo ou um conjunto de circunstancias que tém potencial
de causar ou contribuir para uma lesdo ou morte (SANDERS; MCCORNICK, 1993).
Os principais EPIs que minimizam os acidentes sdo: luvas; jalecos ou aventais;
mascaras de protecao; 6culos de protecao; e protetor facial/semifacial (respiradores)
(BRASIL, 1978)
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Segundo o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), na NR 6, equipamento de
protecdo individual (EPI) € todo aquele dispositivo ou produto de uso individual
utilizado pelo trabalhador, a fim de protegcdo de riscos que possam ameagar a
seguranca e a saude no trabalho. E necessario que o EPI possua certificacdo e
aprovacao expedido pelo MTE (BRASIL, 2021).

Além da minimizagao de possiveis acidentes de contagio em drogarias, com os
treinamentos regulares de uso de EPIs e Biosseguranga, ha o aumento da
qualificagdo dos profissionais treinados. Tendo em vista que esses ficam em
consonancia com as novas tecnologias em EPIs e novos métodos de evitar o risco,
garantindo o aumento da qualidade nos atendimentos em questao de seguranga dos

farmacéuticos para com os clientes (SILVA, 2013).

2.3 NORMATIZACAO DIRECIONADA AO TRABALHO EM DROGARIAS

A primeira lei que abordou acidentes do trabalho se deu através de decreto
legislativo n°® 3.724, de 15 de janeiro de 1919. Essa lei surgiu com finalidade de
regulamentar as obrigagdes resultantes dos acidentes no trabalho e tinha inumeras
limitagdes. Dentro de seus principios constavam a indenizagdo dos acidentes no
ambiente de trabalho e das doengas profissionais. Dentre outros agravos referentes
ao trabalho exigia que, em caso de acidente no exercicio da fungao representasse
causa uUnica da incapacidade laborativa (FERREIRA, 2012).

As normas regulamentadoras 1 a 28 foram publicadas pela Portaria do
Ministério do Trabalho n°® 3.214, de 08 de junho de 1978 (BRASIL, 1978) e as demais
foram criadas posteriormente. Ao que corresponde nosso objeto de estudo,
destacamos a NR-32, que foi publicada pela Portaria do Ministério do Trabalho e
Emprego n° 485, de 11 de novembro de 2005 (BRASIL, 2005b).
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3. CONSIDERAGOES METODOLOGICAS

Este estudo tem abordagem descritiva e exploratéria, desenvolvido através de
uma revisdo bibliografica narrativa que, € utilizado para verificar o conhecimento
construido por autores que discorreram sobre a tematica e fundamentar a producao
de novos conteudos (GIL, 2008). A partir dessa abordagem ha favorecimento da
identificacdo de conhecimentos incompletos para auxiliar a realizagcdo de novas
pesquisa, em detrimento as demais opgdes de revisao de literatura, que requerem
uma operacionalizacdo sistematizada com rigor metodologico (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2016).

Com base no exposto e nas hipoteses levantadas, foi considerado as leis,
decretos, portarias e resolugdes sanitarias vigentes, disponibilizados oficialmente
(https://www.gov.br/). O levantamento dos artigos cientificos foi realizado no percurso
da producdo do trabalho através de busca on-line através dos indexadores como

Google Académico (https://scholar.google.com.br/). A pergunta norteadora foi: Quais

as normas de biosseguranca sao adequadas para o labor dos profissionais em
farmacia e drogarias?

Apods as informagbes da pesquisa coletados em fontes bibliograficas, estes
foram agrupados e organizados de forma que a analise a ser realizada fundamente o
objetivo da pesquisa, onde foi demonstrada através de quadros, trazendo assim, um
melhor entendimento. A revisdo € a base tedrica para a formulagcdo de um folheto

visando a processo educativo.


https://scholar.google.com.br/
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao desenvolver essa revisao, foi diferenciado o ambiente de trabalho do
farmacéutico entre farmacia e drogaria, mas ao indicar a presencga de riscos e perigos
nesses ambientes de trabalho, deve-se considerar que os demais membros da
equipe, como balconista, também s&o expostos. Foi apresentado algumas situagdes
que tornam as farmacias e drogarias ambientes insalubres. Descrito, posteriormente,
a importancia da biosseguranca para mitigar as situagdes de risco, com destaque
primario ao uso de equipamentos de protecado individual e treinamentos para seu uso
adequado, e de modo geral ao conhecimento quanto a normatizagéo incisiva a estes
profissionais (BRASIL, 1978).

E necessario ressaltar a importancia de ser aplicada a lei de biosseguranca,
bem como das Normas Regulamentadoras. Diante disso, é necessario ndo somente
um treinamento inicial dos profissionais das farmacias e drogarias para o uso dos
EPIls, mas sobretudo a formacgao continuada desses profissionais (BRASIL, 2005b).

Em suma, este trabalho apresenta uma reviséo narrativa de literatura sobre a
importancia da normatizagdo em biosseguranca para o trabalho em farmacias e
drogarias e, consequentemente, para seguranga do cliente. Para a realizagdo deste
trabalho, foram considerados artigos cientificos e as leis, tais como decretos, normas
regulamentadoras, portarias e resolugcdes sanitarias desde 1978 até as mais
contemporaneas. Doravante, foi organizado um quadro com a normatizacdo da
biosseguranga para farmacia e drogarias, com base no perfil profissional e das

atividades desenvolvidas (Quadro 1).

Quadro 1 — Normatizagao da biosseguranca para farmacias e drogarias.

Instancia Data da

! ~ Tematica
responsavel | promulgacao

Leis, portarias

NR - 6 - Norma Regulamentadora.

Portaria MTb n.° Ministér Trata de regulamentar a execugao

3.214, de 08 de I'En'ftgr'%do 08 de junho do trabalho com uso de

junho de 1978 Stado do 1078 Equipamentos de Protecédo
06/07/78 Trabalho Individual (EP1), sem estar

condicionada a setores ou
atividades econémicas especificas.

Portaria MTb n.° Ministério 08 de junho de | NR-7 - Norma Regulamentadora.
3.214,de 08 de | Trabalhoe 1978 Trata de forma especifica das
junho de 1978 Emprego regras que as empresas devem
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06/07/78

seguir para preservar a saude
dos trabalhadores, sobretudo no
que se refere aos problemas
que podem ser provocados
devido a determinadas
atividades profissionais.

Portaria MTb n.°
3.214, de 08 de
junho de 1978

Ministério
Trabalho e
Emprego

08 de junho de
1978

NR -9 - Norma Regulamentadora.

Estabelece a obrigatoriedade da
elaboracgéo e implementacéo, do
Programa de Prevengao de Riscos
Ambientais — PPRA, visando a
preservacao da saude e da
integridade dos trabalhadores,
através da antecipacao,
reconhecimento, avaliagéo.

Portaria MTb n.°
3.214, de 08 de
junho de 1978

Ministério
Trabalho e
Emprego

08 de junho de
1978

NR -15 - Norma Regulamentadora.

Estabelece quais séo as
ocupagoes insalubres, os graus de
insalubridade e quais séo as
normas de prevengao para cada
uma delas.

Portaria MTb n.°
3.214, de 08 de
junho de 1978

Ministério
Trabalho e
Emprego

08 de junho de
1978

NR -17- Norma Regulamentadora.

Estabelece parametros que
permitam a adaptacao das
condi¢des de trabalho as
caracteristicas psicofisiolégicas dos
trabalhadores, de modo a
proporcionar um maximo de
conforto, seguranga e desempenho
eficiente.

Portaria MTb n.°
485, de 11 de
novembro de

2005

Ministério
Trabalho e
Emprego

1 de novembro
de 2005

NR -32 - Norma Regulamentadora.

Tem por finalidade estabelecer as
diretrizes basicas para a
implementacao de medidas de
protecdo a seguranca e a saude
dos trabalhadores dos servicos de
saude, bem como daqueles que
exercem atividades de promocéo e
assisténcia a saude em geral.

Portaria 1.683,

Ministério do

Trata de Instituir, no ambito do

DE 28 DE Estado da 28 de agosto de | Ministério da Saude, a Comissao
AGOSTO DE Sau 2003 de Biosseguranga em Saude, com
aude . AN
2003 as seguintes atribuigbes:
Portaria 2594 de Ministério do 01 de outubro Trata da recriagdo da Comissao de
01 de outubro de Estado da

Biosseguranga em Saude, no
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2019 Saude de 2019 ambito do Ministério da Saude.
Lei 13.021/2014
It:r:PnigoCrir:aer?q Congresso 08 de agosto de | Trata do exercicio e a fiscalizagao
. Nacional 2014 das atividades farmacéuticas
Estabelecimento
de Saude
Doy || S0
legislativo n° Estados 15 de janeiro de Trata da primeira definicao de
3.724, de 15 de . 1919 acidente do trabalho.
janeiro de 1919 Unidos do
J Brasil
Artigo 157 e 158 e o
da CLT - Ministério do 22 de dezembro Trata das obrllga.goes dos
Consolidagao das Trabalho e de 1977 empregadccj)res e dlreltcojs e deveres
Leis do Trabalho Emprego 0 empregado.

As Normas Regulamentadoras (NR) do Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE), como a NR 06, NR 07, NR 09, NR 15, NR 17 e NR 32, preconizam as agoes

legais para os assuntos relacionados a atividades do farmacéutico em drogarias

comerciais do Brasil, como demonstrado no Quadro |I.

A NR 6, no seu item 6.3, preleciona a importancia dos EPIs e dos treinamentos:

A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI
adequado ao risco, em perfeito estado de conservacéao e funcionamento, nas
seguintes circunstancias: a) sempre que as medidas de ordem geral ndo
oferegam completa protecao contra os riscos de acidentes do trabalho ou de
doengas profissionais e do trabalho; b) enquanto as medidas de protegao
coletiva estiverem sendo implantadas; e, c) para atender a situagbes de
emergéncia (BRASIL, 1978).

A NR 06, conforme descrita na Portaria N° 787, de 29 de novembro de 2018,

publicada no Diario Oficial da Unido, pelo Ministério do Trabalho, € uma norma

especial e regulamenta a execucdo do trabalho com uso de (EPI), sem estar

condicionada a setores ou atividades econémicas especificas (BRASIL, 2021). Logo,

deve-se atender a todas as atividades desenvolvidas pelo homem com o propésito de

Ihe assegurara uma protecao individual de agentes nocivos a segurancga e saude do
trabalhador (BRASIL, 2021). O EPI deve ser reconhecido pelo ministério do trabalho
e possuir um Certificado de Aprovagao (CA). Além de fornecer o EPI certificado, o

empregador deve realizar treinamentos para conscientizar e orientar a forma correta

do uso do equipamento, concernente a NR 6.



https://sit.trabalho.gov.br/portal/images/SST/SST_legislacao/SST_portarias_2018/Portaria_SIT_787_Estrutura_e_Interpretacao_de_NRs_Atualizada_2019.pdf
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Nesse contexto, pela CLT, decretada em 1977, pelo Presidente da Republica e
publicada em portal oficial do Planalto, o empregador € isento do pagamento do
adicional de insalubridade quando for caracterizado a eliminagao e a integridade do
trabalhador, conforme o artigo 194: O direito a percepg¢ao do adicional de
insalubridade cessa, apenas e tdo somente com a eliminacdo do risco a saude e
integridade do trabalhador (BRASIL, 1977).

A NR 32, publicada na Portaria N° 485, de 11 de novembro de 2005, do
Ministério do Trabalho e Emprego, publicada no portal oficial da camara, dispde sobre
a seguranga e saude do trabalho nos servigos de saude, logo discorre sobre os
critérios essenciais para protecao dos profissionais de saude. Além disso, essa NR
conduz os critérios basicos a respeito da atuacdo em laboratérios, clinicas e
ambulatorios, definindo ainda as atividades de risco que podem ter como
consequéncia doencga, dano e até mesmo morte (BRASIL, 2005b).

Essa Norma Regulamentada tem como objetivo minimizar os casos de
acidentes e morbidade dos profissionais da saude com ag¢des com o objetivo de
assegurar a protecao a segurancga e a saude dos trabalhadores dos servigos de saude,
bem como daqueles que exercem atividades de promocido e assisténcia a saude
(CORREA, 2017).

O Ministério da Saude, considera:

[...] serdo considerados trabalhadores da area de saude todos os
profissionais e trabalhadores do setor saude que atuam, direta ou
indiretamente, em atividades em que ha risco de exposigéo a sangue e a
outros materiais biolédgicos, incluindo aqueles profissionais que prestam
assisténcia domiciliar e atendimento pré-hospitalar, além das agdes de
resgate realizadas por bombeiros ou outros profissionais [...] (BRASIL,
2010).

Para tentar conter a infecgdo, ou a0 menos minimizar os riscos ocupacionais
entre profissionais de saude, é necessario o emprego das Precaugdes Padrao (PP).
Isso significa que € fundamental um conjunto de medidas estabelecidas para reduzir
o risco de contato com os agentes biologicos e transmissdo de infecgdes nos
estabelecimentos de saude. Entre essas precaugdes, pode-se citar a imunizagao dos
profissionais, lavagem adequada das maos, manejo e descarte, e uso de EPI's como
luvas, méascaras, protetor de olhos, entre outros (OLIVEIRA et al., 2015; CORREA,
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2017).

O funcionario deve receber treinamento antes do inicio das atividades e de
forma continuada, com adaptagao a evolugao do conhecimento e o reconhecimento
de novos riscos bioldgicos existente em suas atividades como descreve a Norma
Regulamentadora 32, publicada na Portaria N° 485, de 11 de novembro de 2005, do

Ministério do Trabalho e Emprego, publicada no portal oficial da camara.

32.2.4.9 O empregador deve assegurar capacitagido aos trabalhadores, antes
do inicio das atividades e de forma continuada, devendo ser ministrada: a)
sempre que ocorra uma mudanga das condi¢des de exposigao dos
trabalhadores aos agentes biolégicos; b) durante a jornada de trabalho; c) por
profissionais de saude familiarizados com os riscos inerentes aos agentes
biolégicos.

32.2.4.9.1 A capacitacdo deve ser adaptada a evolugao do conhecimento e a
identificacao de novos riscos bioldgicos e deve incluir: a) os dados disponiveis
sobre riscos potenciais para a saude; b) medidas de controle que minimizem
a exposigao aos agentes; c) normas e procedimentos de higiene; d) utilizagao
de equipamentos de protegao coletiva, individual e vestimentas de trabalho;
e) medidas para a prevengao de acidentes e incidentes; f) medidas a serem
adotadas pelos trabalhadores no caso de ocorréncia de incidentes e
acidentes (BRASIL, 2005b).

Nestas operagdes citada acima e entre outras, sdo gerados residuos que
devem ser tratados e a NR 32 descreve os cuidados com estes e outros dejetos
gerados nas atividades do profissional. Essa NR traz a tona a necessidade da
constancia da capacitagdao dos funcionarios, chamando a ateng¢ao para os tipos de
cuidado, recipientes, coleta de material, dentre outras formas de protegcao a segurancga

e a saude dos trabalhadores:

32.5.1 Cabe ao empregador capacitar, inicialmente e de forma continuada,
os trabalhadores nos seguintes assuntos: a) segregacao, acondicionamento
e transporte dos residuos; b) defini¢cdes, classificagao e potencial de risco dos
residuos; c) sistema de gerenciamento adotado internamente no
estabelecimento; d) formas de reduzir a geracdo de residuos; e€)
conhecimento das responsabilidades e de tarefas; f) reconhecimento dos
simbolos de identificagao das classes de residuos; g) conhecimento sobre a
utilizacdo dos veiculos de coleta; h) orientacdes quanto ao uso de
Equipamentos de Protegao Individual - EPls.

32.5.3.2 Para os recipientes destinados a coleta de material perfurocortante,
o limite maximo de enchimento deve estar localizado 5 cm abaixo do bocal.
32.5.3.2.1 O recipiente para acondicionamento dos perfurocortantes deve ser
mantido em suporte exclusivo e em altura que permita a visualizagdo da
abertura para descarte (BRASIL, 2015).

A NR 32 instrui em seu texto que pode ser aplicada nos ambulatérios médicos,

odontoldgicos, clinicas, hospitais, em resumo, em quase todo ambiente de saude,
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exceto os servigos de saude animal.

Existem normas quanto a biosseguranca e uso de EPIs, entretanto podem
ocorrer o desconhecimento ou descumprimento destas por parte do empregado e
empregador. Sendo necessario atualizagbes de procedimentos operacionais do
ambiente de trabalho.

Com base na revisdo realizada e experiéncia profissional, foi possivel elaborar
um quadro de riscos ambientais e indicar os EPIs necessarios para o desenvolvimento
das atividades laborais de farmacéuticos e balconistas de farmacia e drogarias
(Quadro 2). Na coluna “Medida de controle proposta” recomendamos alguns EPIs
necessarios para garantia de uma atividade laboral segura que possa garantir um
controle do risco da atividade de farmacéutico ou balconista de farmacias e drogarias.

Os dados reunidos nessa tabela € uma forma de exempilificar os riscos e forma
de remediacdo, As normas citadas nesse trabalho oferecem maior orientagdo para o
labor em boas condigbes de biosseguranga. Por exemplo, a NR-32 tem como objetivo
definir diretrizes basicas para a implementacdo de medidas de protegdo a segurancga
e saude dos trabalhadores da area de saude. A norma aperfeicoou o Programa de
Prevencgao de Riscos Ambientais (PPRA), previsto na Norma Regulamentadora n° 09
(NR-9), e o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO), previsto
na Norma Regulamentadora n° 07 (NR-7) (BRASIL, 1978). Diversos temas
importantes sdo abordados pela norma, como condigdes ambientais, ergonomia e

residuos.”



Quadro 2 — Proposta de equipamentos de protecao individual de acordo com as atividades desenvolvidas por farmacéuticos e

balconistas de farmacias e drogarias.

Rls_cos Agente Fonte geradora Meio de~ Medida de controle proposta
ambiental propagacao
IIumlnagaollnad?quada Objetos perfuro Luvas de procedimentos; iluminagao
e outras situagdes de ) ~ .
Acidente risco que podem c.o.rEant'e. Qontato adequada; atencdo ao manusear objetos
o Deficiéncia de direto; ar perfura cortante; atender a NBR 8995
contribuir para um o
: iluminagao (UTFPR, 2021).
acidente
Mascaras descartaveis; Mascara N95/PFF2;
e Virus, bactérias, fungos Sangue; salivas e Contato . luvas proced|m§ntos/0|rqrg|ca§;
Biologico : ~ . i oculos de seguranca; avental/jaleco; touca
e parasitas secregoes direto; ar , 2 -
descartavel; protetor facial; calgados
fechados.
Controle rigido de
produtividade. Atribuicdo de metas;
Trabalho em turnos UMINacEo: eSpaco
noturnos. inade ua%o &canﬁin%os Jornada normal de oito horas; ginastica
Ergonémico Jornada de trabalho a! Nao aplicado | laboral. atender a NBR 8995 (UTFPR, 2021).
obstruidos, corredores
prolongada. . )
) ~ estreitos, etc);
Outras situacdes - i~ ]
posicdes viciosas;
causadoras de estresse
fisico e/ou psiquico
Fisico Nao aplicado Nao aplicado Nao aplicado Nao aplicado
Mascaras descartaveis; Mascara N95/PFF2;
Substancia composta Poeiras; substancias luvas procedimentos/cirurgicas;
. L T Contato . ) . i
Quimico ou produtos quimicos liquidas. direto: ar Oculos de segurancga; avental/jaleco; touca

em geral.

descartavel; protetor facial; calgados
fechados.
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Na figura 1, algumas dessas informagbes foram organizadas na forma de
folheto, como um modelo de divulgagcdo. No folheto ha orientagbes quanto ao
Equipamento de Protecédo Individual correto para o uso nas atividades de farmacia e
drogarias, bem como no Quadro 2, que descreve através de medida de controle

proposta o equipamento de protecao ideal para as atividades.

Figura 1 - Folheto de orientagédo para uso de EPIs em farmacias e drogarias.

COMO SE PROTEGER:

USO DE EPIS EM

FARMACIAS E DROGARIA

ESTAR PROTEGIDO E A MELHOR SOLUGAO!

JALECO

LUVAS DE LUVAS CIRURGICAS MASCARA
PROCEDIMENTO $ DESCARTAVEL
UTILIZE QUANDO FOR
ENTRAR EM CONTATO
COM LIQUIDOS .

UTILIZE NO CORPOREOS. EX: PKO;‘EG““:’:f: EP :!éf)np & UTILIZE NO
COTIDIANO PARA EXAME DE COVID-19, - COTIDIANO PARA
EVITAR CONTATO PEREURACAQ DE EVITAR CONTATO COM

DIRETO COM O ORELHAS. O CLIENTE/PACIENTE
CLIENTE/PACIENTE

*

MASCARA N95 OU SAPATOS FECHADOS
PFF2
UTILIZE QUANDO O
CONTATO COM O

UTILIZE PARA SE
PROTEGER DE
ACIDENTES DE

TRABALHQO, COMO

QUEDA DE OJETOS

CLIENTE FOR DE
MAIOR APROXIMACAQ

ALEM DOS EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL, E
PRECISO USA-LOS CORRETAMENTE:

TROCAR .
TROCAR a mascara e .
7 N 95/ PFF2 a cada
descartével a cada 4h, ou .
danifique Shilgueos
£9:8 HEEs danifique O
» UTILIZAR a luva
NAO SAIR da cirlrgica apenas TROCAR a luva de
farmacia/drogaria para UM atividade, procedimento a cada
vestindo o JALECO depois descarte atendimento
corretamente

! ¢ NAO ESQUECA!
i Os EPIs tém como objetivo minimizar os casos
de acidentes e morbidade dos profissionais da
saude e demais trabalhadores de farmécias e

drogarias. Utilize sempre!

SE PROTEJA, PROTEJA SEU TRABALHO! w‘

JOSE QUEIROZ BRAGA
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5. CONCLUSOES

Por fim, percebe-se a importancia da biosseguranca, visto que esta diz respeito
a complexidade de normas e seguranga da saude dos trabalhadores. Para a
implementagao desses procedimentos, € necessario que exista a disponibilizagao de
EPIls compativeis com os oficios dos trabalhadores de farmacias e drogarias bem
como o treinamento para o uso adequado dos mesmos.

O treinamento € uma pratica recomendada que tem o objetivo de preparar o
trabalhador para executar suas atividades com exceléncia dentro da empresa
garantindo uma melhor produtividade com segurancga. N&o apenas o uso de todos os
EPIs para assegurar uma qualidade no servico, mas o treinamento de como usar e
seus cuidados para a conservagao do equipamento.

Nessa perspectiva, urge as praticas educativas para com a biosseguranga nas
farmacias e drogarias, uma vez que estes profissionais da saude estdo entre os mais
expostos a riscos. Deve-se realizar estudos de avaliagdes de riscos nesses ambientes

para identifica-los e aplicar medidas de protecao para situagdes de risco ocupacional.
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