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USO DA AROMATERAPIA COMO METODO DE CONTROLE DA
ANSIEDADE EM ODONTOLOGIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

USE OF AROMATHERAPY AS A METHOD TO CONTROL ANXIETY
IN DENTISTRY: AN INTEGRATIVE REVIEW

LETIiCIA FRANCOISIS DE MESQUITA SALDANHA
MARIA EDUARDA DE MEDEIROS LOPES

RESUMO

A ansiedade ¢ um estado psiquico muito presente em pacientes odontolégicos e seu grau varia
de acordo com o tempo e o tipo de procedimento que sera realizado, além da predisposi¢do do
paciente e suas condigdes sistémicas de satide. Para o controle, o profissional da odontologia
pode fazer uso da aromaterapia com 6leos essenciais, um método nao farmacoldgico que vem
se popularizando no alivio de sintomas da ansiedade, facilitando o processo de atendimento e
beneficiando tanto o cirurgido-dentista quanto o paciente. Nesse trabalho, objetivou-se avaliar
os beneficios da aplicagdo da aromaterapia com 6leos essenciais no controle de ansiedade em
odontologia. Para isso, foi realizado uma revisdo integrativa com a busca cruzada dos
descritores nas bases de dados PubMed, ScienceDirect e a Biblioteca Virtual de Satde (BVS).
Foi possivel identificar, de acordo com a literatura, que os 6leos essenciais, em especial os de
lavanda e de laranja, sdo excelentes aliados para o controle da ansiedade frente a
procedimentos odontoldgicos, contribuindo para a diminuicdo da frequéncia cardiaca,
respiratoria, melhora nos niveis de saturacdo de oxigénio e normalizacdo da pressdo arterial.
Conclui-se, portanto, que os 6leos apresentam beneficios na diminui¢do da ansiedade em
odontologia proporcionando mais conforto no atendimento e seguranca ao profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Aromaterapia; Oleos essenciais; Ansiedade Odontolégica.
ABSTRACT

Anxiety is a psychic state that is very present in dental patients and its degree varies according
to the time and type of procedure to be performed, in addition to the patient's predisposition
and their systemic health conditions. For control, the dental professional can use
aromatherapy with essential oils, a non-pharmacological method that has become popular in
relieving anxiety symptoms, facilitating the care process and benefiting both the dentist and
the patient. In this work, the objective was to evaluate the benefits of applying aromatherapy
with essential oils in the control of anxiety in dentistry. For this, an integrative review was
carried out with a cross search of descriptors in the PubMed, ScienceDirect and Virtual Health
Library (VHL) databases. It was possible to identify, according to the literature, that essential
oils, especially those of lavender and orange, are excellent allies for controlling anxiety in the
face of dental procedures, contributing to a decrease in heart and respiratory rates,
improvement in levels of oxygen saturation and normalization of blood pressure. It is
concluded, therefore, that the oils have benefits in reducing anxiety in dentistry, providing
more comfort in the service and safety to the professional.

KEYWORDS: Aromatherapy; Essential oils; Dental anxiety.



1 INTRODUCAO
Dentro do ambito odontoldgico ¢ comum a manifestacdo de quadros de ansiedade,

estresse e até fobia. A ansiedade odontologica € caracterizada como um estado emocional
onde o paciente apresenta medo excessivo que pode ser decorrente de tratamentos traumaticos
anteriores, dor ou desconforto durante ou apos algum procedimento, falta de acesso a
informagdes ou falta de confianga no profissional'. Estima-se que 30-50% dos adultos tenham
medo de realizar algum procedimento odontoldgico, o que constitui fator importante para
prejuizos na satde bucal dessa populagdo, sendo comum realizarem o adiamento ou até a
suspensao das consultas?.

Os quadros de ansiedade constituem uma barreira para os procedimentos
odontolodgicos, principalmente quando se trata de terapéuticas cirtirgicas. Varios métodos para
controle de ansiedade estdo disponiveis e devem ser utilizados de acordo com a necessidade
de cada paciente. A sedagdo consciente ¢ destaque entre essas técnicas utilizadas pelos
dentistas como uma alternativa farmacoldgica que consiste na sedagdo minima do paciente
através do uso de ansioliticos por via oral, sendo os benzodiazepinicos os mais utilizados pela
sua eficacia e seguranga clinica®>. O 6xido nitroso (N>0O), também conhecido como gas
hilariante, constitui uma outra importante alternativa com propriedades anestésicas e que
reduz o nivel de ansiedade do paciente a medida que diminui sua sensibilidade a dor>.

Porém, apesar dos métodos farmacoldgicos serem bastante disseminados, as
alternativas naturais vém despertando cada vez mais interesse no meio odontoloégico com o
objetivo de conseguir resultados através de técnicas menos invasivas. Para isso, vérios estudos
estdo sendo desenvolvidos para comprovar a eficicia desses métodos, bem como, seus
beneficios e maleficios®. Para o manejo de pacientes que apresentam ansiedade leve e
moderada, a aromaterapia ¢ um método de escolha que ¢ caracterizada como uma terapia
natural que utiliza as propriedades terapéuticas dos aromas provenientes de compostos
extraidos de plantas aromaticas, constituindo os 6leos essenciais”.

Na Odontologia, a aromaterapia com 0leos essenciais tem se tornado uma alternativa
para o controle da ansiedade desses pacientes apresentando boa acessibilidade e custo
beneficio, baixo risco de toxicidade ou interagdo medicamentosa, além de ser alvo de
inimeras pesquisas que demonstram sua efetividade, como um estudo recente® que comprova
a redug¢do de ansiedade através de evidéncias na diminui¢do de frequéncia cardiaca e
respiratoria de pacientes.

Levando em consideragdo que os episddios de ansiedade apresentados por pacientes

submetidos a procedimentos odontoldgicos implicam negativamente no seu bem-estar durante



os atendimentos e que, na esfera atual, h4 um aumento pela busca das praticas naturais nao
invasivas como auxiliar desse processo, buscou-se avaliar a aplicacdo e eficacia da
aromaterapia com Oleos essenciais para controle de ansiedade em pacientes submetidos a
atendimentos odontoldgicos, determinando sobre como a aromaterapia pode ser uma aliada
dos cirurgides-dentistas no controle da ansiedade, destacando suas formas de aplicacdes, tipos
de oleos essenciais utilizados e como incluir o método dentro dos consultérios odontoldgicos.
2 SINAIS CLINICOS DA ANSIEDADE EM ODONTOLOGIA E SEU MANEJO

A ansiedade em odontologia estd definida como o estado emocional em que ha a
manifestacdo de medo ou angustia excessiva quando o paciente € exposto a algum tipo de
tratamento odontolégico'. Seu desencadeamento pode ser ocasionado por varios fatores,
sendo comum a presenca de quadros de ansiedade em individuos que vivenciaram
experiéncias traumaticas anteriores, falta de acesso a informacgao, acesso a relatos de quem
teve uma vivéncia ruim, baixa frequéncia de ida ao dentista e ainda pode apresentar relagao
com menor renda e nivel de escolaridade’. Além disso, o proprio ambiente odontologico
constitui um conjunto de elementos que podem estimular a ocorréncia de quadros de
ansiedade, tais como cheiros (materiais odontoldgicos, desgaste de dentina), sons
(instrumentos rotatérios, manifestagdes sonoras excessivas por parte de pacientes durante
algum procedimento), além do incomodo visual, como a visualiza¢io de sangue e agulhas®.

A ansiedade mediante o tratamento odontologico ndo constitui apenas uma
barreira para o atendimento em andamento, mas € responsavel por trazer prejuizos ainda
maiores em longo prazo. Isso acontece porque os pacientes que manifestam esse medo
excessivo ndo conseguem realizar acompanhamentos de rotina de maneira satisfatoria,
adiando ou suspendendo a ida ao dentista e comprometendo, assim, a sua saude bucal®. Saber
diagnosticar ¢ mensurar o nivel de ansiedade s3o habilidades indispensaveis para o
planejamento da abordagem clinica pelo cirurgido-dentista. Os sinais clinicos que podem ser
identificados e os sintomas relatados pelo paciente sdo: taquicardia, eleva¢do da pressdo
arterial e temperatura corporal, diminui¢do do fluxo salivar, palpitacdes, sudorese, espasmos
musculares, desconforto respiratorio, além de problemas no sono. Apesar da verificagdo
desses indices serem bastante eficazes, ¢ possivel a obtencdo de um diagndstico ainda mais
preciso a partir de uma avaliagdo subjetiva do individuo.

A Dental Anxiety Scale é um questiondrio com 4 questdes, onde cada alternativa soma
uma pontuagado, que possibilita classificar a ansiedade em niveis: um resultado menor ou igual
a 11 determina um paciente com baixa ansiedade, ja entre 12 e 14 a ansiedade ¢ considerada

moderada e igual ou superior a 15, o paciente é considerado muito ansioso’.



FIGURA 1: Dental Anxiety Scale (Escala de Corah)

Escala de ansiedade odontologica de Corah

1) Se vocé tivesse que ir ao dentista amanha, como se sentiria?
1. Tudo bem, ndo me importaria.

2. Ficaria ligeiramente preocupado.

3. Sentiria um maior desconforto.

4. Estaria com medo do que podera acontecer.

5. Ficaria muito apreensivo, ndo iria nem dormir direito.

2) Quando se encontra na sala de espera do ambulatorio, esperando ser chamado pelo dentista, como se sente?
1. Tranquilo, relaxado.

2. Um pouco desconfortavel.

3. Tenso.

4. Ansioso ou com medo.

5. Tao ansioso ou com medo que comeco a suar e me sentir mal.

3) Quando vocé se encontra na cadeira do dentista aguardando que ele inicie os procedimentos de anestesia local, como se sente?
1. Tranquilo, relaxado.

2. Um pouco desconfortavel.

3. Tenso.

4. Ansioso ou com medo.

5. Tao ansioso ou com medo que comeco a suar e me sentir mal.

4) Voceé esta na cadeira do dentista, ja anestesiado. Enquanto aguarda o dentista pegar os instrumentos para iniciar o procedimento, como se sente?
1. Tranquilo, relaxado.

2. Um pouco desconfortavel.

3. Tenso.

4. Ansioso ou com medo.

5. Tdo ansioso ou com medo que comeco a suar e me sentir mal.

Fonte: Adaptado de Carvalho R.W, Falcdo P.G, Campos G.J et al*°.

Apo6s avaliado o nivel de ansiedade apresentado pelo paciente, varios métodos para
controle de ansiedade estdo disponiveis e devem ser utilizados de acordo com cada cenario.
A sedagdo consciente possui alta aplicabilidade e taxa de sucesso, contudo, alternativas como
a hipnose, cromoterapia, acupuntura e aromaterapia t€ém ganhado cada vez mais espaco, sendo
essa ultima uma das mais procuradas para controlar quadros de ansiedade caracterizados
como leves a moderados®.

2.2 AROMATERAPIA

A aromaterapia ¢ uma pratica terapéutica usada para recuperar a saide e bem estar
pessoal, onde sdo usados concentrados volateis obtidos através de vegetais, contribuindo para
o sucesso do tratamento e podendo ter associagdo com outras praticas terapéuticas'?. Os dleos
essenciais sdo constituidos por um conjunto de substancias que fazem parte do metabolismo
secundario das plantas, dentre elas os fenilpropandides, mono e sesquiterpenos, os quais em
temperatura ambiente apresentam aspecto oleoso, tendo como principal caracteristica a
volatilidade'.

Os oleos essenciais podem ser aplicados na pele, inalados ou até ingeridos, a que se
destinam a combater ou aliviar sintomas. Quando a pratica da aromaterapia ¢ feita de forma
olfatoria, sdo inaladas as substancias neuroquimicas presentes nos 6leos que atuam sobre o

sistema nervoso central. J4 quando sua aplicagdo ¢ feita através de massagens, as moléculas



dos compostos sdo facilmente absorvidas pela pele devido sua natureza lipossolivel. Ao
ingerir, as moléculas sdo absorvidas pela mucosa intestinal, alcancando a corrente sanguinea e
sendo distribuida pela organismo'*. Como resultado da aplicacdo, a aromaterapia atua
provocando sensacdes sedativas, relaxantes ou estimulantes'”. Um estudo feito em 2019,
demonstrou a utilizacdo do 6leo de lavanda por meio das diferentes formas de aplicagdes em
grupos de pacientes identificados com ansiedade, apresentando resultados satisfatorios que
ndo se diferenciavam quanto ao método utilizado'®.

A partir de 2018 a aromaterapia foi reconhecida como Préitica Integrativa e
Complementar para a Saude passando a fazer parte da PNPIC (Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares) e inserindo-se no ambito do SUS (Sistema Unico de Satide)'?.

2.2.1 Oleos essenciais

Os oleos essenciais sdo substincias volateis com odores fortes e componentes
aromaticos complexos. A qualidade da composi¢do quimica varia conforme as caracteristicas
da planta utilizada. Condi¢des do solo, clima, espécie botanica, presenga de agrotdxicos e a
parte da planta extraida sdo alguns fatores que influenciam no resultado do 6leo. Além disso,
a forma de armazenamento também precisa ser apropriada para ndo afetar a qualidade da
substancia, sendo sempre necessdrio evitar exposicdo excessiva a radiagdo, pois provoca
oxidacdo e perda das propriedades terapéuticas®.

Apesar dos 0leos possuirem diversas formas de aplicagdo, no ambiente odontologico ¢
possivel explorar seus beneficios através da via respiratoria de maneira simples e eficaz,
funcionando como receptor dos componentes quimicos presentes nos 6leos essenciais. Isso
acontece a partir da ativacdo do sistema limbico e do hipotidlamo por meio de impulsos
elétricos apds esses componentes quimicos atingirem as regides do cérebro. Todas essas
atividades resultam em efeitos relaxantes, estimulantes ou calmantes, causados pela maior
produ¢do de neurotransmissores como serotonina (5-HT), noradrenalina, endorfina e
acetilcolina®.

As propriedades terapéuticas dos dleos essenciais, tais como seus efeitos antisséptico,
bactericida, anti-inflamatorio, antiespasmodico, expectorante ou ansiolitico, poderdo variar de
acordo com as caracteristicas da planta utilizada. Além disso, a mistura de 6leos pode ser
adotada como alternativa para potencializar seus efeitos quando os Oleos possuem
propriedades semelhantes®.

2.2.2 Aromaterapia no controle da ansiedade nas areas da Odontologia
Em quadros de ansiedade, o uso de benzodiazepinicos para sedacdo minima do

paciente ¢ uma alternativa satisfatéoria por possuir inicio de agdo rapido e eficacia



comprovados. No entanto, a possibilidade da existéncia de efeitos colaterais, como
agressividade e dependéncia em pacientes predispostos, reforca a necessidade da adocao de
terapias complementares como a aromaterapia'’.

As exodontias (extracdo de dentes ou raizes) sdo responsaveis por desencadear
quadros de ansiedade em pacientes a elas submetidos, sendo esse sentimento causado por
fatores como experiéncias prévias traumadticas, baixos niveis socioeconomicos e relatos
negativos de pessoas proximas. O tipo de exodontia também pode influenciar no nivel desse
desconforto, aumentando de acordo com a duragdo, assim como a necessidade de
osteotomia/odontosseccdo e se o procedimento for realizado em terceiros molares. Além
disso, padrdes de idade e género podem influenciar: pacientes mais novos e do sexo feminino
apresentam maior nivel de ansiedade no ambiente odontoldgico. Esse tipo de condicao
psicologica gera bastante dificuldade para realizacdo do procedimento, pois causa desconforto
para o paciente e para o dentista, podendo afetar o pré, trans e pds operatoério'®.

Em odontopediatria a ansiedade ¢ um dos obsticulos mais comuns, podendo ser
desencadeada em procedimentos simples e se intensificando ainda mais quando necessario
injecdo de anestesia local ou extragdo dentéria, causando falta de cooperagdo da crianga e
dificultando a realizagdo do procedimento. Quando terapias baseadas no gerenciamento do
comportamento da crianca e técnicas de distragdo audiovisual ndo sdo bem sucedidas, a
sedagdo costuma ser um método de escolha. Porém, técnicas de sedacdo ou até mesmo
anestesias gerais possuem riscos potenciais para o paciente infantil, tais como hipoxia,
bradicardia, hipotermia e desequilibrio de fluidos. Dessa forma, a prioridade consiste em
identificar uma alterativa terapéutica ndo farmacologica que facilite o controle desse quadro
de ansiedade e, consequentemente, auxilie na redu¢do da dor e melhor aceitabilidade do
procedimento®.

Com a evolucdo das alternativas reabilitadoras, a instalacio de implantes dentarios
torna-se um procedimento cada vez mais procurado. De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a faixa etaria de 39 a 58 anos constitui o grupo de individuos
que mais buscaram por esse tratamento reabilitador. Devido a sua complexidade, a cirurgia de
instalacdo de implantes traz como desafio para o implantodontista o controle do estado
psiquico afetado pelo estresse e ansiedade. Esse tipo de manifestagdo pode induzir o aumento
na quantidade de anestésico utilizado, desconforto transoperatério, além de ser responsavel
por uma maior sensacdo dolorosa poés-cirirgica, vindo a influenciar no uso elevado de

analgésicos. Além disso, o controle da ansiedade tem papel crucial no sucesso da cirurgia,
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pois a ansiedade pré-cirirgica pode influenciar na defesa do organismo, podendo alterar a
resposta a infecgdes e dificultar o processo de cicatrizagio?’.

A periodontia ¢ a area da odontologia que estuda os tecidos de suporte dos elementos
dentarios. Dentro da sua especialidade, ¢ possivel tratar patologias que afetam a gengiva, o
ligamento periodontal e o osso alveolar. Entre os procedimentos mais comuns, podemos
destacar o aumento de coroa clinica, cunhas distais, raspagens subgengivais, enxerto de tecido
mole e frenectomias. Um estudo realizado em 2013%! demonstrou que o nivel de ansiedade em
pacientes submetidos a cirurgias periodontais foi equivalente a desencadeada em extragdes
simples e cirurgias mais complexas, como exodontias de terceiros molares. Nesse mesmo
trabalho foi possivel observar o aumento da frequéncia cardiaca e pressdo arterial sistolica nos
individuos avaliados.

A aromaterapia também pode ser aplicada em pacientes ortodonticos, que
compreendem um grupo recorrente no consultério odontologico, sendo de muita importancia
estabelecer o conforto tanto do paciente quanto do profissional em suas consultas®’. Além
disso, pacientes que serdo submetidos a cirurgias ortognaticas, responsaveis por desencadear

um alto nivel de estresse, também podem fazer uso dessa terapia natural®.

Segundo estudo realizado em 2021

, praticas psicoprofilaticas como a aromaterapia,
além de atuar na prevencdo de complicagdes e riscos pds-operatérios também incentivam o
paciente a colaborar com o tratamento. A técnica tem demonstrado bons resultados na
reducdo de ansiedade quando utilizada em consultorios odontologicos, facilitando os
atendimentos através de um bom planejamento e execucdo dos protocolos clinicos pelo
profissional, além de promover o relaxamento e controle de humor do paciente?.

Apesar disso, ¢ importante que o profissional conhega sua funcionalidade, forma e
dose correta do uso para se alcangar os efeitos terapéuticos desejados e evitar efeitos adversos
que a pratica da aromaterapia pode causar. O uso inadequado dos 6leos essenciais, a depender
da frequéncia e concentracdo de aplicagdo, pode provocar alergias, interagdo indesejada com
outros o0leos, além da necessidade de se ter um cuidado maior na sua utilizagdo em gravidas e
lactantes, pois alguns compostos podem possuir substancias abortivas. Dessa forma, reforga-
se a importancia de avaliar se o composto em questdo ¢ contraindicado para esse grupo e
observar a pureza e qualidade do o6leo, pois, se aplicado de forma incorreta, pode atravessar a
barreira placentéria e prejudicar o feto.

Também ¢ preciso estar atento a pacientes infantis com até 3 anos de idade, pois o
mentol, substancia presente em alguns 6leos, pode induzir problemas respiratorios. Pacientes

que sdo portadores de endometriose, cancer de mama ou de Utero também requerem maior



11

atengdo quanto aos 6leos com alta quantidade de trans-anetol, molécula que possui acao
semelhante ao estrogénio. E necessario ainda estar atento a pacientes que possuem
hipertensdo, problemas de pele, epilepsia, dentre outras situagdes sistémicas que possam ser
afetadas por 6leos essenciais especificos. Para isso, € necessario que o profissional se atente
a0 uso do componente terapéutico em questdo, de forma que venha a beneficiar o paciente®S.
3. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada entre agosto e outubro de 2022 através das bases de dados
BVS (Biblioteca Virtual de Saude), ScienceDirect ¢ PubMed. Foram utilizados os artigos da
lingua inglesa e portuguesa publicados de 2013 a 2022. Os artigos fora desse espaco temporal
s6 foram utilizados quando possuiram relevancia para a construgdo da pesquisa. Os artigos
foram selecionados por meio dos critérios de inclusdo de acordo com analise da estratégia de
busca de titulo e resumo. Para uma pesquisa ampla, os descritores livres e oficiais foram
obtidos pela Decs/MeSH (https://decs.bvsalud.org/ - descritores em portugués) e
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/ - descritores em inglés) (Tabela 1). Este foram

aplicados em combinagdo utilizando os operadores booleanos por categoria de topico do

estudo em portugués ou inglés, na mesma categoria “OR” e entre categorias “AND”.

TABELA 1: Combinagao de descritores para busca de artigos.

Tépico do estudo Descritor em portugués Descritor em inglés
Ansiedade ao Tratamento Odontoldgico Dental anxiety
Fobia ao Tratamento Odontoldgico Dental Fear
Problema/Contexto Medo ao Tratamento Odontologico Odontophobia
Medo de Dentista Dental Phobia
~ . Aromatherapy
Intervengdo Aromaterapia Aroma Therapy

Fonte: Elaboragao propria (2022).

Apb6s a coleta dos dados, as duplicatas foram excluidas e os estudos foram
selecionados a partir da leitura organizada em duas etapas executadas por ambos autores na
plataforma Rayyan (rayyan.ai/): leitura dos titulos dos artigos e dos resumos; leitura completa
dos estudos. Foram aplicados os seguintes critérios de inclusdo dos artigos: a) pesquisas e
estudos clinicos, relatorios técnicos e relatos de caso que relataram e avaliaram a utilizagao
eficacia da aromaterapia no controle de ansiedade em odontologia; b) periodo de publicacao
de 2013 a agosto de 2022; e c) artigos em portugués e inglés. Apds a triagem, os artigos foram
avaliados através da leitura completa. Artigos fora deste espaco temporal foram utilizados
apenas porque possuiam informagdes relevantes para a elaboracdo deste trabalho, que sdo:
Kritsidima, Newton, Asimakopoulou (2010); Lehrner, Eckersberger, Walla, Potsch, Deecke
(2000); Lehrner, Marwinski, Lehr, Johren, Deecke (2005). Os critérios de exclusdo foram
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estudos de monografia, dissertagdo, tese, resumos de anais de congressos, revisdo de literatura
ou quaisquer outros estudos que ndo sejam sobre o uso da aromaterapia no controle de
ansiedade em odontologia.

Os dados foram extraidos manualmente e organizados em um formulério padronizado,
no qual foram realizadas andlises descritivas. Foram realizadas leituras analiticas com a
finalidade de organizar as informagdes extraidas a respeito da problemadtica proposta. As
variaveis extraidas de cada artigo e incluidas na revisdo foram: autores e ano de publicagdo,
niamero de pacientes avaliados (sexo e faixa etaria), 6leo(s) essencial(is) utilizado(s) no
estudo, evidéncias e desfechos sobre a influéncia dos Oleos essenciais na ansiedade em
odontologia.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram identificados 14 artigos que
estavam em conformidade com as regras definidas. As demais obras ndo seguiam a temadtica

do trabalho ou ndo estavam adequadas segundo os métodos estabelecidas para selecdo.

FIGURA 2 - Fluxograma do processo de selegdo de artigos incluidos no estudo.

[ Identificacio de estudos por meio de bancos de dados e registros ]

)
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revisdo, n= 14

Incluidos

[

Fonte: Elaboragao propria (2022).

Todos os autores das obras selecionadas possuiam algum vinculo com instituicdes
académicas ou eram profissionais da 4area da odontologia. Em relacdo aos artigos
selecionados, 5 artigos foram extraidos do ScienceDirect, 4 do PubMed e 6 do BVS, os quais
foram publicados entres os anos 2000 e 2022, todos escritos no idioma inglés, de estudos

internacionais (Apéndice A). Com base nestes artigos, foi elaborada um quadro analitico
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contendo as informagdes que foram utilizadas na andlise dos resultados e discussdes
(Apéndice B).

A partir da analise minuciosa dos estudos selecionados, foi possivel a identificacdo de
dados de grande relevancia sobre o uso da aromaterapia como terapia ndo farmacoldgica
frente aos quadros de ansiedade presentes em odontologia. Além disso, essa técnica natural ¢
destaque pela sua facil utilizagdo e seu excelente custo beneficio (Apéndice C). Alguns
aromas sao mencionados na literatura como detentores de propriedade sedativas e relaxantes,
como ¢ o caso dos 6leos de lavanda, rosas, laranja, bergamota, esclareia, geranio, milfolio,
jasmim, sandalo, tomilho e ylang-ylang. No entanto, poucos foram aplicados em odontologia
a fim de conhecer o comportamento dos seus efeitos nesse grupo de pacientes®.

A presenca de ansiedade odontologica influencia diretamente na saude bucal dos
individuos, sendo uma barreira que impede a ida ao dentista para cuidados preventivos,
intervengdes odontologicas simples ou procedimentos mais complexos. Kritsidima, Newton,
Asimakopoulou®’ (2010) relatam que no Reino Unido um terco da populagio se descreve
como portadora de ansiedade odontoldgica. Além disso, 43% evita ir ao dentista e 58% afirma
que isso esta parcialmente relacionado ao medo de dentista.

Nesse cendrio, a aromaterapia tem se apresentado como um método de bastante
interesse nas areas médicas e odontologicas. Isso porque ¢ possivel produzir um efeito
fisiologico com resultados positivos pela difusdo de aromas através dos Oleos essenciais,
como ¢ o caso do dleo de lavanda. Embora tenha sido utilizado por muito tempo pelo seu
efeito antisséptico, esse 0leo j& tem demonstrado boa eficacia como relaxante e sedativo. O
efeito ansiolitico da lavanda foi avaliado em um consultério privado em Atenas (Grécia) por
meio de um ensaio clinico com 340 pacientes (adultos maiores de 18 anos e livres de qualquer
alteracdo sistémica ou alergias) que aguardavam pelo atendimento com seu dentista. Todos
passaram por coleta de dados pessoais e de habitos de vida, assim como responderam a
questionarios de avaliagdo de ansiedade. Para a pesquisa foi utilizado um difusor aquecido a
vela onde um grupo do estudo foi exposto a difusdo apenas com agua e o outro com oleo de
lavanda. Ao final do ensaio, constatou-se que o grupo exposto ao aroma de lavanda
apresentou niveis de ansiedade significativamente mais baixos?’.

Segundo descreve Zabirunnisa, Gadagi, Gadde, Myla, Koneru, Thatimatla®® (2014), o
6leo de lavanda tem sua funcionalidade sedativa associada a estimulag¢do parassimpatica do
sistema nervoso autdonomo, melhorando o humor e diminuindo a ansiedade. Em seu estudo, a

aromaterapia foi aplicada na sala de espera através de um difusor aquecido a vela meia hora
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antes do procedimento. Nessas condi¢des, o método demonstrou eficdcia diminuindo
estatisticamente os niveis de ansiedade em ambos os sexos e variadas faixas etarias.

De acordo com Lehrner, Eckersberger, Walla, Pétsch, Deecke?® (2000), as fragrancias
citricas tém sido relacionadas com propriedades que auxiliam na melhora do humor e controle
de ansiedade. O 6leo de laranja possui destaque entre esse grupo pois aumenta a atividade do
sistema nervoso parassimpatico (responsavel por fazer o organismo se acalmar quando
exposto a uma situagdo de estresse) e diminui a atividade do sistema nervoso simpatico
(constitui um sistema de excitagdo que ajusta o organismo para lidar com situagdes de perigo).
Como forma de confirmar a hipotese de que o dleo de laranja produziria efeitos positivos na
redu¢do de ansiedade em pacientes do sexo feminino, esses autores estudaram um grupo de 72
pessoas entre 22 e 57 anos de idade. O odor de laranja foi difundido na sala de espera por um
difusor elétrico escondido da visdo do paciente.

Conforme esperado, as mulheres avaliadas apresentaram um nivel mais baixo de
ansiedade, humor mais positivo e maior nivel de calma, confirmando as propriedades
sedativas do 6leo essencial de laranja. Lehrner, Marwinski, Lehr, Johren, Deecke®® (2005),
estenderam o estudo anterior experimentando o 6leo de lavanda sob os mesmos protocolos e.
conforme esperado, o 6leo de lavanda se mostrou tdo eficaz na reducdo da ansiedade quanto o
6leo de laranja.

Para Arslan, Aydinoglu, Karan'® (2020), a aromaterapia com 6leos essenciais também
¢ um importante método de controle de ansiedade para pacientes infantis. A injecdo de
anestesia local ou extracdo dentaria sdo exemplos de procedimentos que podem desencadear
quadros de estresse em criangas e dificultam a execu¢do dos protocolos clinicos habituais. Em
seu estudo, os autores destacam a importancia de avaliar a eficicia da aromaterapia em
odontopediatria e constatar a reducdo da ansiedade através da reducdo dos sinais vitais dos
pacientes expostos ao aroma de lavanda. Um total de 126 criancas foram incluidas no estudo,
sendo 54 do sexo feminino e 72 do sexo masculino, dentro da faixa etaria de 6 a 12 anos e
tendo pelo menos um dente molar inferior deciduo a ser extraido. Os elementos foram
extraidos com trauma cirurgico minimo e os sinais vitais acompanhados durante todo o pré e
transoperatdrio. Ao final do estudo, constatou-se concordancia na hipdtese levantada, pois o
grupo lavanda apresentou diminuicdo significativa da ansiedade com a inala¢do do 6leo de
lavanda, refletindo diretamente na diminui¢ao da pressdo arterial, da frequéncia cardiaca e um
melhor nivel de saturagdo, além de ter influenciado na diminui¢ao da percepg¢ao da dor.

Em um estudo semelhante, Ghaderi, Solhjou® (2020), avaliaram um total de 24

criangas entre 7 ¢ 9 anos que iriam passar por tratamento odontoldgico e receber injecao de
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anestésico local em seus atendimentos. O cortisol salivar (principal hormonio glicocorticdide
produzido pelo cortex da adrenal e que se eleva na presenca de quadros de estresse) e a
frequéncia do pulso foram usados para avaliar a ansiedade, além de escala especifica para
medir a percep¢ao de dor durante o procedimento. Constatou-se resultados favoraveis a
aromaterapia, tendo em vista que o grupo avaliado com a inalagdo do dleo de lavanda
apresentou resposta positiva quanto a diminui¢do da ansiedade e a percep¢do de dor na
injecdo do anestésico. Enquanto isso, Nirmala, Kamatham?! (2021) compararam os efeitos dos
6leos essenciais de laranja e lavanda através de um ensaio clinico que demonstrou que a
inalagdo dos dois 6leos apresentou resultados satisfatorios na diminuigdo da ansiedade, porém
apenas o 0leo de laranja se mostrou eficaz na reducao da percepcao da dor.

Avaliando ainda os indices de cortisol salivar e taxa de pulso, outros autores
estudaram o efeito da aromaterapia em pacientes infantis. Jafarzadeh, Arman, Pour® (2013)
avaliaram um grupo de 30 criangas com idades entre 6 € 9 anos e que possuissem dois
molares necessitando de tratamento de selamento de fissuras, todas com auséncia de
problemas sistémicos, alergias ou deficiéncias fisicas e mentais. O 6leo foi difundido no
consultorio odontologico através de um difusor elétrico e o resultado do estudo demonstrou
que essa intervencdo foi capaz de apresentar diminui¢ao nos indices de cortisol salivar e taxa
de pulso, representando uma redugao significativa nos niveis de ansiedade.

Apesar da aromaterapia ja ser apontada na literatura como método eficaz no controle
de ansiedade em odontologia, alguns autores sugerem que sua combina¢do com outros
métodos nao-farmacoldgicos fornegam resultados ainda mais expressivos na odontopediatria,
como ¢ o caso da associagdo com a musicoterapia. Janthasila, Keeratisiroj*® (2022) estudaram
um grupo de 128 criangas entre 10 e 12 anos de idade, onde avaliaram os efeitos da
aromaterapia, da musicoterapia e da combinagdo dos dois métodos. O grupo da aromaterapia
recebeu a inalag¢do do 6leo de lavanda por meio do difusor elétrico, enquanto na musicoterapia
os pacientes podiam ouvir musicas de sua preferéncia. J4 no grupo 3 as duas terapias foram
combinadas. O grupo experimental que recebeu a combinacdo dos dois métodos apresentou
otimos resultados na reducdo da ansiedade, tendo se destacado entre os outros através da
redu¢do da frequéncia cardiaca, pressdo arterial sistolica e diastdlica, bem como valores
aumentados na saturag¢do de oxigénio.

Em um trabalho semelhante, James, Retnakumari,
Vadakkepurayil, Thekkeveetil, Tom** (2021) realizaram uma andlise com 150 criangas na
faixa etéria, de 6 a 8 anos, que procuravam atendimento odontologico de rotina, como terapias

restauradoras. Foram verificados para fins de resultados a saturacdo de oxigénio, frequéncia
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respiratoria, frequéncia cardiaca e avaliacdo de ansiedade com escala de andlise facial, onde a
crianga aponta o semblante que mais retrata o que ela esta sentindo. Os resultados do estudo
demonstraram que a musicoterapia apresentou uma leve vantagem na redugdo da frequéncia
cardiaca e respiratoria, porém, quando comparada a aromaterapia, ambas foram eficazes na
reducdo de ansiedade e podem ser usadas individualmente ou em conjunto no manejo de
pacientes infantis.

Além do uso em procedimentos simples e cotidianos, a aromaterapia também possui
aplicabilidade em intervencdes odontoldgicas mais complexas, como ¢ o caso das exodontias
de terceiros molares impactados. Essa condi¢do ocorre, pois no periodo eruptivo desses
elementos ¢ comum ndo haver espaco suficiente para seu bom posicionamento, podendo
apresentar-se incluso/impactado e em posi¢des andmalas, vindo a causar interferéncia em
outras estruturas dentarias®.

Hasheminia, Kalanta, Karimi, Hashemzehi, Haghighat*°

(2014) avaliaram o nivel de
ansiedade em 56 pacientes que seriam submetidos a exodontias de terceiros molares
impactados e como o 6leo de laranja poderia exercer influéncia no controle desses quadros de
estresse. Divididos entre 2 grupos, uma parte dos pacientes ndo recebeu tratamento com
aromaterapia e outra parte foi submetida a inalacdo com o6leo de laranja, tanto na sala de
espera como na sala de cirurgia, sendo o oleo dispersado através de um difusor elétrico.
Evitou-se que o tempo na sala de espera fosse superior a 10 minutos para que os pacientes nao
ficassem mais ansiosos. Todas as exodontias foram realizadas por um cirurgido
bucomaxilofacial seguindo o mesmo protocolo cirurgico, utilizando as mesmas técnicas
anestésicas e durando cerca de 20 a 25 minutos. Apoés avaliagdo de escala de ansiedade e
sinais vitais antes e durante o procedimento, constatou-se que o grupo submetido ao aroma de
laranja apresentou uma reducdo significativa nos niveis de ansiedade, tendo refletido
diretamente na diminuigdo de frequéncia cardiaca, respiratoria e pressdo arterial.

Jadhav, Mittal®’ (2020) relataram ainda que 46 pacientes em condi¢des de pulpites
irreversiveis que necessitavam de intervencdo com anestesia de bloqueio de nervo alveolar
inferior também apresentavam um desconforto pré-operatorio que poderia ser amenizado com
a aromaterapia. Como conclusdo do estudo, os autores constataram que além de diminuir a
ansiedade, o 6leo de lavanda também aumentou a taxa de sucesso da técnica do bloqueio.

Na ortodontia, area da odontologia que trata de disfungdes dento-faciais, a ansiedade
também ¢ um desafio, pois alguns estudos j& concluem que pacientes em tratamento
ortoddntico sio mais ansiosos no ambito odontolégico®’. Estudando sobre o tema, os

pesquisadores Premkumar, Syed, Sumalatha, Narendran®* (2019) resolveram avaliar um
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grupo de 74 pacientes entre 15 e 30 anos de idade que procuraram o setor de ortodontia de
uma faculdade de odontologia e decidiram comparar a eficacia dos Oleos essenciais de
lavanda e de rosas na redugdo de ansiedade. Foram divididos 3 grupos experimentais de tal
forma que o primeiro fosse submetido ao aroma de lavanda, o segundo ao 6leo de rosas e o
terceiro apenas ao placebo. Um difusor aquecido a velas foi utilizado enquanto aguardavam
por 15 minutos em sala de espera antes da consulta. Conforme esperado, os dois 6leos
apresentaram Otimos resultados na redugdo de ansiedade, tendo o 6leo de lavanda obtido
maior eficacia quando comparado ao 6leo de rosas.

Apesar da constante evolu¢do tecnologica ligada a ortodontia, alguns casos mais
complexos requerem uma intervencdo mais invasiva, como ¢ o caso das cirurgias
ortognaticas. Bozkurt, Vural®® (2019) relata que os candidatos a esse tipo de procedimento
costumam apresentar insatisfacdo com sua aparéncia em decorréncia de disfungdes Osseas
presentes, o que afeta o convivio e bem-estar social. Portanto, as cirurgias ortognaticas
resultam em alteragdes na aparéncia que sdo muito significativas para esses pacientes, o que
justifica comportamentos comuns no pré-operatério como ansiedade, panico e até
agressividade.

Em seu estudo, esses autores buscaram avaliar como a aromaterapia com Oleo
essencial de lavanda poderia auxiliar nesse processo fornecendo seu efeito sedativo e
relaxante para os individuos no pré-cirirgico, tornando esse momento mais tranquilo e
confortdvel. Um total de 90 pacientes participaram do estudo, sendo 43 homens e 47
mulheres, todos na faixa etdria de 18 a 43 anos de idade, ndo fumantes e que ndo fossem
portadores de alergias, problemas de saude ou transtornos psicologicos pré-existentes. Ao
avaliar os dados obtidos, os autores concluiram que os resultados ndo foram satisfatorios na
reducdo de ansiedade no cenario proposto, levantando a necessidade de novos estudos
avaliarem outros tipos de 6leos, métodos de difusdo e configura¢des diferentes.

Além disso, outras areas da odontologia ainda requerem estudos sobre a influéncia da
aromaterapia em seus protocolos clinicos. Apesar dos resultados obtidos se mostrarem
positivos ao uso dos 6leos essenciais como método ndo farmacoldgico para o controle de
ansiedade, ainda se faz necessario mais pesquisas clinicas que avaliem o uso dessa terapia em
outras areas de interesse da odontologia (implantodontia, periodontia, endodontia,
odontologia estética, etc) além da avaliacdo sobre a possivel combinag¢do dos 6leos com
outros métodos sedativos.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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Apo6s a finalizacdo do presente estudo, foi possivel concluir que, de acordo com a
literatura, a aromaterapia constitui uma terapia alternativa ndo-farmacolédgica eficaz no
manejo de pacientes que apresentam quadros de ansiedade e fobia associados ao tratamento
odontologico. Apesar dos 6leos essenciais possuirem uma variedade extensa de aromas, os
6leos de lavanda e laranja foram destaques nos estudos clinicos avaliados.

Apesar da literatura ja nos fornecer dados de enorme relevancia sobre o tema, faz-se
necessario novos estudos acerca da aplicagdo da aromaterapia em outras areas da odontologia,
além da possibilidade de explorar novos aromas através dos mais variados 6leos essenciais

existentes atualmente.
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APENDICE B — Anailise dos resultados.
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Avaliar a correlagdo entre aspectos psicologicos
e fisiologicos apods inalagdo de 6leo de lavanda
em criancas submetidas a extracio dentdria.

Ensaio clinico

Oleo de lavanda disposto em ambiente
odontoldgico por meio de difusor.

Niveis de pressdo arterial e queda da taxa de pulso mais
baixos foram verificados no grupo de pacientes infantis
que inalaram o 6leo de lavanda.

23

Mostrar a eficacia da inalagdo do 6leo de
lavanda para reducdo de ansiedade em pacientes
que serdo submetidos a cirurgia ortognatica.

Ensaio clinico
randomizado e
simples-cego

Oleo de lavanda inalado pelos pacientes
anteriormente as cirurgias.

O 6leo de lavanda inalado 1 hora antes de cirurgias
ortognaticas, numa medida de 0,1mL e difundido em
120mL de 4dgua ndo teve o efeito ansiolitico esperado.

Determinar o efeito da aromaterapia com 6leo de
lavanda para reduzir ansiedade e percepcao de
dor durante injecdes em criangas.

Ensaio clinico
randomizado

Oleo de lavanda disposto em ambiente
odontoldgico por meio de difusor.

O 6leo de lavanda diminuiu o nivel de ansiedade
odontoldgica e a percepcao de dor em criangas.

35

Investigar se a fragrancia de laranja ¢ eficaz para
reduzir a ansiedade em pacientes antes e durante
a exodontia de terceiro molar inferior impactado.

Ensaio clinico
randomizado

A andlise foi feita através da exposicao
da fragrancia do 6leo de laranja.

Foi verificado que o grupo exposto a fragrancia do dleo
essencial de laranja apresentou frequéncia respiratoria,
pressao arterial e frequéncia de pulso significativamente
menores do que o grupo controle (sem exposi¢ao ao
o0leo) durante e ao final da cirurgia.

37

Avaliar o uso da aromaterapia na taxa de
sucesso no bloqueio do nervo alveolar inferior
em dentes com pulpite irreversivel considerando
seu efeito na reducdo da dor ¢ ansiedade.

Ensaio clinico

Oleo de lavanda difundido através de
um aquecedor de velas (tipo de difusor
elétrico)

Aromaterapia com 6leo de lavanda apresentou sucesso
na reducdo de ansiedade e aumentou a taxa de sucesso
do anestésico para o bloqueio do nervo alveolar inferior
em casos de pulpite irreversivel.

32

Demonstrar o efeito da aromaterapia com 6leo
essencial de laranja na redugdo de ansiedade
através da analise do cortisol salivar e taxa de
pulso em criangas.

Ensaio clinico
randomizado

Inalag@o do o6leo de laranja

O 6leo de laranja demonstrou a redugo de ansiedade
infantil através da avaliacao do cortisol salivar e
pulsagao.

34

Comparar e avaliar a eficacia da aromaterapia
com Oleo essencial de laranja com a distragdo
musical no
manejo de pacientes odontologicos pediatricos
ansiosos.

Ensaio clinico

Oleo de laranja difundido em um
dispensador elétrico na sala de
tratamento.

Comparando os grupos, tanto a aromaterapia como a
distragao musical demonstraram influencia na redugio
de ansiedade, registrando diminui¢do da frequéncia
cardiaca e respiratoria.
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randomizado
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selecionadas as musicas de preferéncia
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foi utilizado o 6leo de lavanda em um

difusor de aromas no ambiente.

A combinag¢do da aromaterapia e musicoterapia
aplicada ao grupo de pacientes infantis selecionados
mostrou uma significativa diminuigdo da ansiedade,

medo odontoldgico, frequéncia cardiaca, pressdo
arterial e aumento dos valores de saturagdo de oxigénio.
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28 Avaliar a eficacia do dleo de lavanda no controle
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Fonte: Elaboragao propria (2022).

Ensaio clinico

um aquecedor de velas (tipo de difusor

O estudo demonstrou diminuigdo significativa na

elétrico)

ansiedade dos pacientes submetidos ao odor de lavanda.
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APENDICE C - Principais 6leos essenciais disponiveis no mercado.

OLEO ESSENCIAL AROMA MARCA PRECO MEDIO ONDE ENCONTRAR

i
AANE 1 JOTERRA | RS 84,00 (15ml)
selvagem

Lavanda | Viaaroma | RS$ 25,00 (10ml)

Laranja |Phytoterapica| R$ 26,00 (10ml)

Site da marca,
revendedor autorizado

R$ 57,00 (10ml) ou loja de produtos
naturais.

Lavanda Laszlo

Lo
AL BioEssencia | RS 28,00 (10ml)

doce
e Lavanda | NatEssential | R$ 55,00 (20ml)
Lavanda | Amantkir | R$ 45,00 (10ml)

Fonte: Elaboragao propria (2022).



