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A IMPORTANCIA DA ESPIRITUALIDADE NA SAUDE MENTAL NO
CONTEXTO PANDEMICO: ANALISE DO DISCURSO DA RADIO
LIBERTADORA DE MOSSORO/RN

THE IMPORTANCE OF SPIRITUALITY IN MENTAL HEALTH IN THE
PANDEMIC CONTEXT: ANALYSIS OF THE DISCOURSE OF RADIO
LIBERTADORA DE MOSSORO RN

ADRIANO JEYMISON LOPES DA SILVA
WENDELL COSTA MIRANDA

RESUMO

O olhar para o bem-estar fisico e emocional perpassa pelo viés espiritual. Se entende como
espiritualidade a pratica de uma crenga religiosa que tem importancia para o individuo e que
atua como norteador de suas praticas na convivéncia social e em abordagem ontoldgica, bem
como no significado de vida. Sendo assim, a espiritualidade ¢ um gerador de vetores
influenciadores na compreensao de mundo (cosmovisao) na vivéncia diaria e nos métodos de
reagdo diante das adversidades naturais ou circunstincias pelas quais o ser humano
experimenta. Como seres sociais, ao vivermos em grupo, refletimos as questdes, frustracdes,
conquistas, ansiedades e expectativas individuais que carregamos. Existe um desejo intrinseco
por respostas, as quais muitas vezes nao sao alcancadas na esfera biologica e emocional. Esta
busca interna latente estd presente em nossas duvidas, questionamentos, incompletudes,
relacionamentos, vivéncias e nas mais diferentes praticas do nosso dia a dia. Durante o
momento pandémico o radio, de certa maneira, foi uma das formas de se adaptar ao que foi
chamado de “nova realidade no mundo”. Dessa forma, este artigo teve como objetivo analisar
a importancia da espiritualidade na saide mental no periodo pandémico, mais especificamente
o discurso da Radio Libertadora 96.3 do municipio Mossord/RN, tanto na fala dos locutores
bem como a interagdo dos ouvintes. Este estudo tratou-se de uma pesquisa de carater
descritivo, com abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada a partir de recortes dos
programas radiofonicos da Radio Libertadora de Mossor6 do periodo de 2020 e 2021 o que
permitiu constatar o valor das relagdes sociais promovido pela comunidade religiosa, a
importancia da oragdo como meio de expressar diferentes demandas e facilitar a catarse e o
conteudo que gera esperanca em tempos dificeis, como o periodo pandémico. Os programas
estdo disponiveis na internet, em carater de dominio publico. Para andlise das informagdes
qualitativas, foi empregada o método da Analise de Conteudo.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. Covid-19. Espiritualidade. Pandemia. Réadio.

ABSTRACT

The look at the physical and emotional well-being goes through a spiritual bias. Spirituality is
understood as the practice of a religious belief that is important to the individual and that acts
as a guide for his practices in social coexistence and in an ontological approach, as well as in
the meaning of life. Thus, spirituality is a generator of influencing vectors in the
understanding of the world (worldview) in daily life and in the methods of reaction in the face
of natural adversities or circumstances that the human being experiences. As social beings,



living in a group, we reflect the individual issues, frustrations, achievements, anxieties and
expectations that we carry. There is an intrinsic desire for answers, which often are not
achieved in the biological and emotional sphere. This latent internal search is present in our
doubts, questionings, incompleteness, relationships, experiences, and in the most different
practices of our daily life. During the pandemic moment, the radio, in a way, was one of the
ways to adapt to what was called the “new reality in the world”. Thus, this article aimed to
analyze the importance of religiosity in the pandemic period, more specifically the discourse
of Radio Libertadora 96.3 in the city of Mossor6/RN, both in the speech of the speakers as
well as the interaction of the listeners. This study was a descriptive one, with a qualitative
approach. The research was carried out based on clippings from the radio programs of Radio
Libertadora de Mossor6d from the period 2020 and 2021 which made it possible to verify the
value of social relations promoted by the religious community, the importance of prayer as a
means of expressing different demands and facilitating catharsis, and the content that
generates hope in difficult times, such as the pandemic period. The programs are available on
the Internet, in the public domain. To analyze the qualitative information, the Content
Analysis method was used.

KEY WORDS: Psychology. Covid-19. Spirituality. Pandemic. Radio

1 INTRODUCAO

A tematica da espiritualidade dentro do conceito holistico de saude integral vem sendo
inserida de forma mais diretiva desde 1998 através da Organizacao Mundial de Saude (OMS).
A compreensdo do individuo de forma ampla, no que se refere a promog¢do de satde tem
conquistado espaco no meio académico e em destaque no exercicio das profissdes na
medicina, enfermagem e psicologia. O olhar para o bem-estar fisico € emocional perpassa
pelo viés espiritual. Se entende como espiritualidade a pratica de uma crenga religiosa que
tem importancia para o individuo e que atua como norteador de suas praticas na convivéncia
social e em abordagem ontolégica, bem como no significado de vida. Sendo assim, a
espiritualidade ¢ um gerador de vetores influenciadores na compreensdo de mundo
(cosmovisao) na vivéncia diaria e nos métodos de reacao diante das adversidades naturais ou
circunstancias pelas quais o ser humano experimenta. Nesse contexto, elaborou-se como
hipotese: a religiosidade tem grande importadncia para os individuos e, no periodo da
pandemia da Covid-19, a radio teve uma grande influéncia na vida dos sujeitos, pois foi uma
forma de “distribuir” esperanga de dias melhores através da espiritualidade.

Durante o0 momento pandémico os meios de comunicagao foram, de certa maneira, a
forma auxiliadora na adaptagdo ao que foi chamado de “nova realidade no mundo”. O radio
exerceu um papel importante neste contexto. O movimento gerado pela circunstancia de “ficar

em casa”’, promoveu um aumento do tempo diario dedicado as atividades remotas, o que



inclui o radio. As limitagdes de contato social propostos para época potencializaram uma
escuta e interagdo com os meios de comunicacao.

A rédio libertadora situada na cidade de Mossor6 RN com 10K de poténcia e uma
programacao cristd, obteve um protagonismo no segmento religioso ao promover para toda
sociedade uma mensagem fortalecedora da espiritualidade de seus ouvintes. A emissora esta
entre as trés radios mais ouvidas na regido e uma audiéncia estimada em sessenta mil ouvintes
por minuto. Diante da crise sanitaria mundial provocada pelo virus da Covid-19, as religides
ampliaram sua atuag¢do, como estratégia para alcancar seu publico, tanto de fiéis, como de
outras pessoas que manifestaram interesse nesta assisténcia. As religides podem ter sido um
refugio de alivio para as tensdes e dificuldades existenciais'.

Esta iniciativa via radio, passou a ser um meio de continuar a proporcionar fé e
esperanca em cada individuo que ndo frequentava mais o templo religioso para comungar
devido as restricdes de circulagdo e aglomeracdes por causa da pandemia. Dessa maneira,
questiona-se: Quais os impactos da espiritualidade na saide mental e no discurso radiofonico
da FM 96.3 Libertadora durante o periodo pandémico?

Sendo assim, o objetivo dessa pesquisa ¢ analisar a importancia da espiritualidade na
satide mental no periodo pandémico, mais especificamente o discurso da Radio Libertadora

96.3 do municipio Mossoro.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 PANORAMA GERAL DA COVID-19

Em dezembro do ano de 2019, um surto viral desconhecido, inicialmente descoberto
na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China, deu inicio as pesquisas que
culminaram na descoberta de um novo virus, que seria denominado posteriormente de
"coronavirus" — um agente causador de uma sindrome respiratdria grave. Em janeiro de 2020,
com o avangar das pesquisas, a doenga foi denominada “Coronavirus (SARS-Cov-2)” ou
apenas COVID-19? .

No dia 30 de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial de Satde’ emitiu uma
declaragdo informando que o surto do Coronavirus constituia uma Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional (ESPII).

Ja no tocante ao Brasil, segundo o Ministério da Saude* , a primeira notificagdo de um

caso confirmado de covid-19 foi em 26 de fevereiro de 2020. Diante disso, medidas urgentes



foram tomadas com a inten¢@o de maior expansdo do Coronavirus. Campanhas informativas e
praticas foram instituidas pelo Governo Federal.

A Lei n°13.979°, de 6 de Fevereiro de 2020 em seu Artigo 1° informa que medidas
que seriam tomadas a partir daquela data e em seu Art. 2° e inciso I e 1l diz: “ isolamento:
separacdo de pessoas doentes ou contaminadas, ou de bagagens, meios de transporte,
mercadorias ou encomendas postais afetadas, de outros, de maneira a evitar a contaminagao
ou a propagagdao do coronavirus; Il - quarentena: restricdo de atividades ou separagdo de
pessoas suspeitas de contaminacdo das pessoas que ndo estejam doentes, ou de bagagens,
contéineres, animais, meios de transporte ou mercadorias suspeitos de contaminagdo, de
maneira a evitar a possivel contaminac¢ao ou a propagagao do coronavirus”.

No dia 03 de Abril do ano de 2020, a Prefeitura Municipal de Mossor6® publicou a
primeira informacgao oficial, através de um Decreto, dispondo sobre a contratagao imediata de
mais Médicos para atuarem no enfrentamento da pandemia da COVID-19. Em 27 de Margo
do mesmo ano, um Decreto publicado pelo Municipio foi o informe da criagdo da Comissao
Municipal Solidariedade COVID19, que seria uma forma de receber doagdes, ajudas e
servicos voluntarios por pessoas e entidades, na forma da Lei Federal n. 9.608, de 18 de
fevereiro de 1998.

Uma intervengdo direta no dia a dia da populagdo da cidade de Mossord’ aconteceu na
data de 24 de Abril, com o Decreto N° 5664, Art. 1° “Fica considerado obrigatorio o uso de
mascara facial”’; sendo esta uma das obrigatoriedade mais importantes na luta contra a

proliferacdo do Coronavirus no ano de 2020.

2.2 A ESPIRITUALIDADE E SUA IMPORTANCIA

Como seres sociais, ao vivermos em grupo, refletimos as questdes, frustracdes,
conquistas, ansiedades e expectativas individuais que carregamos. Existe um desejo intrinseco
por respostas, as quais muitas vezes ndo sdo alcancadas na esfera biologica e emocional. Esta
busca interna latente estd presente em nossas duvidas, questionamentos, incompletudes,
relacionamentos, vivéncias e nas mais diferentes praticas do nosso dia a dia. Existe uma
percepcao clara que em sociedade presenciamos as perguntas classicas e reflexivas: “Quem
sou eu, de onde vim e para onde vou?”. Onde posso encontrar estas respostas? Que atitudes
sdo catalisadoras para estas descobertas?

A espiritualidade se apresentou em uma conexdo de crengas e valores que sdo

visualizados em praticas individuais € em grupo, que se apresenta como um forte



potencializador dessas descobertas e assim, se percebe dentro da vida social sua manifestagao.
O homem sempre buscou “os deuses”; seja nos elementos da natureza (flora e fauna), nos
“sinais nos céus”, nas suas realizagdes e artes ou em elementos misticos de sua interpretacao
aos acontecimentos de seu dia.

Desta forma as diversas facetas da religiosidade se materializam na coexisténcia
grupal nas mais variadas formas, onde para uns ¢ alivio, amparo, mudanga, acolhimento e
para outros ¢ confronto, renuncia, entrega; para alguns tem um pouquinho de cada
caracteristica citada. A atitude da religido (re ligare) como estruturador das diversas
espiritualidades existentes se mostra como uma realidade dentro da sociedade que sente a
necessidade de cuidar de temas ontologicos e profundos de sua existéncia. Em alguns
momentos da histéria da humanidade a religiosidade serviu de agente manipulador da boa ¢ e
sincera busca de diferentes pessoas. Estes acontecimentos foram tragicos e fugiram do
propésito central da conexdo que buscavam. As imperfei¢des do comportamento social
ficaram evidentes. Entretanto também existiram icones das virtudes fomentadas pela ligagado
transcendental ao longo da mesma historia que com seu exemplo estimularam as boas
praticas, o respeito ao outro, a valorizagdo da f¢é, a generosidade, a esperanca e outras virtudes
mais.

A Espiritualidade ¢ fortalecedora para o ser humano. Leonardo Boff? cita como um
dos eixos da mudanca e melhoria de cada pessoa, na visdo bio sécio cultural do ser; a
espiritualidade estd presente de forma nitida, junto com os eixos da adaptabilidade,
colaboracdo e significados. Toda esta melhoria individual, reverbera na melhoria coletiva, isto

reflete a importancia da espiritualidade.

3 MATERIAL E METODOS

O método de pesquisa ¢ um conjunto de procedimentos e técnicas utilizados para
coletar e analisar os dados. O método fornece os meios para se alcancar o objetivo proposto,
ou seja, sao as “ferramentas” das quais fazemos uso na pesquisa, a fim de responder nossa
questd09. E uma pratica de estudo permanente em que busca realizar uma aproximagio da
realidade a partir de teorias e dados com o que se busca diante dessa pesquisa.

Sendo assim, este estudo trata-se de uma pesquisa de carater descritivo, com

abordagem qualitativa.



A pesquisa descritiva visa descrever as caracteristicas de determinada
populagdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis.
Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados: questiondrio e
observagio sistematica. Assume, em geral, a forma de levantamento'.

Nesse tipo de pesquisa, ¢ exposto as caracteristicas da determinada populacdo em
estudo. A pesquisa qualitativa considera que ha uma relagdo dinamica entre o mundo real e o
sujeito, isto €, um vinculo indissociavel entre o0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito
que ndo pode ser traduzido em numeros. A interpretacdo dos fendmenos e atribuicdo de
significados sdo basicos no processo qualitativo'.

A pesquisa foi realizada a partir de recortes dos programas radiofonicos da Rédio
Libertadora de Mossoré do periodo de 2020 e 2021. Os programas estdo disponiveis na
internet, em carater de dominio publico.

Na pesquisa qualitativa, os recortes dos programas escolhidos foram decolpados e,
posteriormente, os pesquisadores associados transcreverdo as respostas para o computador e
logo depois extrairdo as informagdes significativas e relevantes para o estudo. Para analise das
informagdes qualitativas, foi empregado o método da Anélise de Contetdo. O conteudo
analisado inclui a fala de locutores e também de ouvintes da emissora, selecionados de forma
aleatdria da programacao da radio libertadora.

A Andlise de Conteudo de Bardin ¢ uma técnica bastante utilizada para a construgao
de pesquisas qualitativas devido a facilidade em sequenciar tarefas e atividades para seguir e
fazer a andlise dos dados''. Esse tipo de analise é desenvolvido em 3 etapas:

1° Pré-analise: onde se procedera a escolha dos documentos, a formulagado de hipoteses
e a preparacao do material para andlise;

2° Exploragao do Material: que envolve a escolha das unidades, a enumeragdo e a
classificagao;

3° Tratamento, Interferéncia e Interpretacdo de dados: objetivam tornar os dados

validos e significativos'.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A espiritualidade durante o contexto pandémico foi como uma fonte de apoio
emocional, como também uma continuidade das tradi¢des religiosas, sem o contato fisico,
tendo a comunidade unida com seus rituais e liturgias, podendo compartilhar sua fé e valores

e, de modo ndo presencial, ajuda-las a se sentirem menos isoladas e mais apoiadas. A



importancia deste vinculo, que proporciona significado e propdsito mesmo nesses momentos
de incerteza, ¢ uma forma de enfrentar desafios emocionais ¢ o distanciamento social entre os
individuos. O meio religioso foi um fomentador da espiritualidade entre as pessoas.

Um fator primordial extraido no discurso do meio religioso foi o termo “Esperanga”.
Muitas igrejas e templos religiosos foram fechados, sendo necessario se adaptarem as
restrigdes da pandemia e a realizarem seus trabalhos de forma on-line, mas sempre apoiando
seus fiéis nesses momentos de necessidade, dando conforto e uma palavra de esperanga.

As falas usadas neste artigo cientifico foram encontradas através de recortes de
programas ao vivo da Radio Libertadora Mossoroense, através das plataformas digitais
disponibilizadas na internet. Durante o periodo de 2020 e 2021, no contexto pandémico, foi
possivel identificar mensagens com um contetido prevalente de esperanga e conforto aos seus
ouvintes. O discurso da Rédio através dos seus programas, com a participagdo de locutores e
ouvintes, era de fortalecimento diante do momento pandémico enfrentado; além das
mensagens de alivio, de apoio a comunidade religiosa e a sociedade em geral. E importante
destacar que havia a interacdo entre a radio e os ouvintes através de mensagens pelo chat da
transmissdo on-line, além da leitura de mensagens trocadas em outras redes sociais e
participagdo ao vivo pelo telefone.

Cumpre ressaltar que parte da audiéncia da emissora era composta por pessoas que
tinham vinculos religiosos, ficando evidente o papel significativo da igreja, conforme
constatado no discurso da radio que foi analisado. No sentido da saude mental os vinculos
sociais, a formacdo dos grupos de pertencimento e afinidades, sdo agentes importantes na
promog¢do do bem-estar do individuo. A igreja como comunidade religiosa se destaca como
um agente de conexao das relagdes sociais, que promovem identidade e geram um senso de
apoio mutuo e assisténcia coletiva.

O primeiro trecho escolhido relata justamente a importancia da Igreja no periodo de

pandemia:

Como eu tenho dito. Alguém pode até dizer diferente, mas a Igreja € um
trabalho essencial nos dias que estamos vivendo (Trecho 1).

Positivamente ou ndo, a maioria das religides presentes no mundo procuraram
adaptar-se e reinventar-se vertiginosamente frente as mudancgas de escala global geradas pelo
COVID 19. A religido transcendeu o natural e promoveu aprimoramento de convivéncia,

empatia pela vida do semelhante e solidariedade para com a dor do proximo.'?



Para vocé, meu irmdo. Meu amigo que nos ouve que nos assiste nesta noite. O
céu nao esta fechado, o céu ndo estd em quarentena. Nos temos livre acesso ao
trono da graga por meio da oracdo, por meio do nosso clamor. Uma porta se
fecha aqui, mas outra porta se abre ali ¢ a igreja vai continuar servindo, vai
continuar caminhando é o mundo se curvando ¢ a igreja de pé com (Trecho 2).

No momento em que uma pessoa se depara com o diagnostico de uma doenca, reagdes
desagradaveis permeiam o imaginario do doente e, como estratégia de equilibrio na desordem
emocional gerada pelo desconforto da noticia recebida, este pode buscar o conforto espiritual
por meio da invocagdo religiosa. Ocasido em que a oragdo assume o papel de principal
manifestagdo de fé, podendo ser realizada individualmente, coletiva, em reunides particulares
e na igreja. A interseccdo por meio da oragao, promove no individuo a sensagdo de seguranga
e felicidade, comungadas na fé profunda, pela possibilidade de ser ouvido por Deus na
solucdo da dificuldade pela qual passa. O primeiro beneficio da oragdo ¢ a transformacao
interior na busca da paz e o segundo, a esperanca na graca a ser alcangada.'

A oragdo ¢ uma expressdo clara da “fala”. Em todos os processos terapéuticos da
psicologia ¢ por meio da “fala” que se promove a escuta, permitindo identificar a narrativa
que revela uma queixa e permite a abordagem para ser tratado. No didlogo interno ou externo

(13

que a “fala” proporciona se constroi a terapia. O artigo “ A cura pela fala” destaca os

fundamentos apresentados por Freud e Breuer, por meio do qual o inconsciente se revela
através da fala e que a cura vem por meio do mesmo processo Saude Mental e Atengdo
Psicossocial. Assim, as oracdes realizadas pelas atividades de culto na pratica religiosa sao
vetores que catalisam a reflexdo de uma situagdo vivenciada, como também o alivio de
emocdes densas e o processo de pacificacdo interna. Tudo isto por sua vez ¢ reconfortante e
acolhedor para o individuo que pratica a oragdo, tendo uma conexao transcendental com sua

crenga base e fortalecedora.'

A Palavra de Deus diz que Ele da forga ao cansado ¢ ele revigora o animo daquele que
esta abatido. A palavra que eu quero liberar pra vocés hoje ¢ essa. Que Deus te dé
forca e que Deus te d€ animo. E se vocé esta cansado dessa batida, dessa puxada que
tem sido esses dias, que vocé se fortaleca em nome do Senhor Jesus. Se vocé esta
abatido e vocé erga o seu olhar e acredite em que dias melhores vao vir. Nao podemos
perder a esperanca sem ela nds ndo conseguimos projetar o dia de amanha. Nos ndo
conseguimos caminhar em favor do dia de amanhd. No6s ndo conseguimos dar um
passo. Se perdermos a esperanga. E a Biblia diz que Jesus é a nossa esperanga. E essa
convic¢do nods queremos transmitir para vocés. Nessa manha vamos levantar as maos
e diga comigo que Senhor, te abengoe e te guarde. Que o Senhor te dé a paz, que o
Senhor resplandega sobre ti da sua paz, em nome do Senhor Jesus. Deus te abengoe ¢
feliz dia na paz do Senhor Jesus. Deus abengoe a todos. Amém. Pessoal vamos seguir,
pessoal da radio, Deus abengoe o pessoal da TV, pessoal das midias, Deus abengoe.


http://academico.facenemossoro.com.br/facenemossoro/acadweb.modulo.aluno.php?acao=infodisc&curs=29&curr=01&disc=02971&turm=OPTPSICOTARDE&anol=2023.1&tudi=1
http://academico.facenemossoro.com.br/facenemossoro/acadweb.modulo.aluno.php?acao=infodisc&curs=29&curr=01&disc=02971&turm=OPTPSICOTARDE&anol=2023.1&tudi=1

Vamos orar gente, vamos orar. Dias melhores virdo. Esta sendo dificil. E dias, sdo dias
dificeis, mas n6s vamos vencer um dia de cada vez, Deus (Trecho 3).

Outra arma poderosa para vencer esse combate € cultivar a esperanga que ndo advém
da espera sem fundamento, mas da perseveranga perante as tribulacdes e da fidelidade ao
Senhor (cf. Rm 5, 3-5). Alguns personagens biblicos nos dao exemplo disso. Davi por
exemplo, em momento de enorme risco, colocou toda a sua confianga em Deus e declarou: “O
Senhor ¢ minha luz e minha salvacao: de quem terei medo? O Senhor ¢ a fortaleza de minha
vida: frente a quem temerei?" (SI 26, 1). Nao importa em que situagdo a pessoa se encontre, se
estd ou nao no ponto mais fundo do pogo, aparentemente sem condi¢des de conectar-se com
Deus pela fé. Basta uma abertura, um minusculo fio de esperanca associado ao desejo de se
libertar para o Senhor agir. *

Para nos preservarmos ¢ mantermos o equilibrio diante de toda e qualquer tribulagdo,
devemos prestar muita atengdo no combate que travamos em nossas mentes € redobrar o
cuidado com nossos pensamentos. Temos de aprender a distinguir de onde eles provém. Por
exemplo, os pensamentos que vém de Deus sdo de esperanga, perddo, paz, perseveranca,
paciéncia, amor, confianga e alegria. Trata-se de uma consciéncia que nos impulsiona a lutar e

a acreditar na vida em abundancia que Cristo veio nos trazer.

Ao mesmo tempo em que exerce com responsabilidade a sua liberdade,
tendo como motivagdo primaria e basica o desejo de encontrar sentidos, 0s
quais sdo alcangados pela realizacdo de valores. Assim a esperanga ¢ um ato
intencional alimentado pela vontade. (p. 120)".

A esperanga ¢ revitalizadora e alimenta a constru¢do de uma perspectiva de mudanga
de uma situacdo ou saida de um contexto que gera adoecimento. A espera que acredita que
sua realidade poderd ser alterada construtivamente, sem davida ¢ uma for¢a poderosa. Victor
Frankl, autor da abordagem da Logoterapia, destacou como encontrar um sentido na vida, e
em cada situagdo adversa vivida mantém o individuo conectado a um propdsito, exercendo

este, sua vontade para um sentido.

CONSIDERACOES FINAIS

Em tempos de dificuldade, a espiritualidade ¢ uma forma de conforto para o individuo.
A pandemia da COVID-19 trouxe desafios para todo o mundo, e ndo foi diferente para o meio

religioso. Durante a pandemia, com templos fechados e sem celebracdes de forma presencial,



os meios de comunicacdo se tornaram uma ferramenta importante para a divulgacdo de
informacdes e para manter as pessoas conectadas, especialmente estas que estavam isoladas
em suas casas. A religido nao foi uma exce¢ao neste ambiente.

O objetivo deste artigo foi contemplado, visto que se observou o discurso da radio
libertadora de Mossoro RN. Ao transmitir celebragdes religiosas, mensagens de reflexdo,
musica, interagdo com o ouvinte de modo virtual, com programas ao vivo e gravados,
divulgando uma mensagem fortalecedora para comunidade, de conforto nas oragdes e
esperanca para seus fi¢is e demais radiouvintes, foi possivel identificar a importincia da
espiritualidade na promogao de saide mental,

De fato, a COVID-19 trouxe inimeros desafios para o mundo e para as comunidades
religiosas, mas também mostrou a importancia da religiosidade em meios aos momentos de
angustia, e sua adaptagdo as novas formas de comunicagdo. As instituicdes religiosas
utilizaram os meios digitais para oferecer apoio e conforto em tempos de incerteza e
isolamento social. Estes instrumentos de comunicacdo no contexto epidémico foram
essenciais, € foi notério a importancia da religido nos meios de comunicagdo como recurso de

apoio para manter a fé e praticas espirituais em momentos de crise.
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