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RESUMO

As plantas medicinais sao utilizadas ha décadas por comunidades tradicionais
quilombolas. Apesar do uso, ¢ importante conhecer e verificar se hd necessidade de
orientagdo para que o mesmo seja seguro. Assim, esse estudo se propde a investigar a
utilizagdo das plantas medicinais como coadjuvantes no tratamento de patologias
autolimitadas em comunidades quilombolas. Analisando o conhecimento popular de
comunidades quilombolas em relacdo ao uso de plantas medicinais; investigando como
as plantas medicinais sdo introduzidas no cotidiano da comunidade e identificando os
riscos e reagdes adversas do uso de plantas medicinais por comunidades quilombolas. A
pesquisa trata-se de uma revisao de literatura que uso como metodologia de pesquisa a
revisdo integrativa, com abordagem qualitativa. Os dados foram coletados na Scientific
Electronic Library (SciElo), na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e na Biblioteca Virtual Brasileira de Teses e Dissertagcdes (BDTD),
totalizando 14 artigos. Os artigos foram analisados buscando respostas para os resultados
diferentes ou conflitantes nos estudos. Como resultados, foram 03 artigos de 2014, 02 de
2015, 03 de 2016, 05 de 2018 e 01 2019. Foram encontradas informagdes sobre
etnofarmacologia das vivéncias de comunidades quilombolas e como sdo construidos os
conhecimentos sobre as plantas medicinais. Sobre as afec¢des mais comuns, estdo as do
sistema circulatério (29%); sistema osteomuscular (8%); dores de cabega e enxaquecas
(45%); sistema respiratorio (15%) e sistema digestorio (7%). O estudo confirmou a
hipotese de que as plantas medicinais com finalidades terapéuticas, sdo amplamente
utilizadas em comunidades quilombolas. Os objetivos também foram alcangados com a
determinagdo das plantas, como coadjuvantes no tratamento de patologias autolimitadas
e essas sdo introduzidas no cotidiano da comunidade por tradicdo e transmissao de
conhecimento. Quanto a identificar os riscos e reagdes adversas do uso de plantas
medicinais por comunidades quilombolas, ndo foram encontrados artigos suficientes e os
que foram encontrados, apresentam divergéncias entre si.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Quilombolas. Riscos.



ABSTRACT

Medicinal plants have been used for decades by traditional quilombola communities.
Despite the use, it is important to know and verify if this use needs guidance to be safe.
Thus, this study proposes to investigate the use of medicinal plants, as adjuvants in the
treatment of self-limited pathologies in quilombola communities. Analyzing the popular
knowledge of quilombola communities regarding the use of medicinal plants;
investigating how medicinal plants are introduced into the daily life of the community
and identifying the risks and adverse reactions of the use of medicinal plants by
quilombola communities. The research will be a literature review that will use the
integrative review as a research methodology, with a qualitative approach. Data were
collected from the Scientific Electronic Library (SCIELO), the Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and the Brazilian Virtual Library of
Theses and Dissertations (BDTD), totaling 14 articles. The articles were analyzed,
looking for answers to different or conflicting results in the studies. Resulting in 03
(2014), 02 (2015), 03 (2016), 05 (2018) and 01 (2019). The articles, theses and
dissertations are distributed in several places of publications and predominantly in
Portuguese. Information on ethnopharmacology was found in the experiences of
quilombola communities and how knowledge about medicinal plants is constructed.
Circulatory systems account for 29% of the most common conditions; musculoskeletal
system with 8%; headaches and migraines, 45%; respiratory system, 15% and digestive
system, 7%. The study confirmed the hypothesis that medicinal plants for therapeutic
purposes are widely used in quilombola communities. The objectives were also achieved
with the determination of plants, as assistants in the treatment of self-limited pathologies
and these are introduced in the daily life of the community through tradition and
knowledge transmission. When identifying the risks and adverse reactions of the use of
medicinal plants by quilombola communities, not enough articles were found and those
that were found, differ from each other.

Keywords: Medicinal plants. Quilombolas. Risks.
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1 INTRODUCAO

A descoberta de propriedades curativas de espécies vegetais ocorreu
historicamente de forma empirica. As plantas eram utilizadas para o tratamento de
pessoas doentes e, assim, as propriedades curativas ou toxicologicas eram descobertas.
Registros apontam o uso de plantas medicinais desde o periodo mais remoto, cerda de 10
mil anos a.C (DUTRA; CRIVELI; 2016).

As observagdes dos aspectos peculiares das plantas, como modificagcdes nas
diversas estagdes do ano, coloragdo, resiliéncia, odor, sabor, dentre outros, foram
decisivas para propagar o uso como remeédios. Algumas plantas foram elevadas a
categoria de divindade, devido seus poderes alucinégenos, fazendo crer que no estado de
torpor o homem se aproximava de Deus (BRAGA, 2011).

No inicio das civilizagdes o cuidado a saude era desenvolvido por mulheres, cujo
conhecimento era adquirido no seio familiar, sendo isento de prestigio e poder
social. Assim, passou-se a perceber uma estreita relacdo entre as mulheres e as plantas,
pois seu uso era o principal recurso terapéutico utilizado para tratar a saude das pessoas
e de suas familias. Os avangos ocorridos no ambito das ciéncias da saude, introduziram
novas maneiras de tratar e curar as doengas, como o uso dos medicamentos
industrializados (BADKE; BUDO; ALVIM, 2012).

Entretanto, apesar dos avangos tecnoldgicos e do forte investimento da industria
farmacéutica em propagadas de medicamentos industrializados, de acordo com segundo
a Organizagao Mundial da Satde (OMS), cerca de 80% da populacdo mundial faz uso de
plantas medicinais como a primeira op¢do para tratamento de sua saide no cuidado
primario (PEREIRA, 2015).

No Brasil, o conhecimento a respeito do uso tradicional de plantas ¢ uma rica
mistura da miscigenagdo de ragas e povos: indigena, africano e europeu. Esta sabedoria
estd cada vez mais aprofundada pelo homem e em constante modificagdo pela cultura
moderna e seu uso em doengas na aten¢do primdria (SILVA, 2012).

As comunidades quilombolas que estdo no esteio da diversidade étnico-cultural
brasileira, preservam um saber historico de uso de plantas medicinais. Isto resulta da
identidade territorial e preservagdo de praticas ancestrais. Os grupos remanescentes de

comunidades de quilombo se constituiram a partir de uma grande diversidade de
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processos, movimentos insurrecionais € constituiram seus territérios a partir de herangas,
doacgdes, recebimento e compra efetiva de terras ou pela simples permanéncia nas terras
que ocupavam e cultivavam no interior dos latifindios (GOMES, BANDEIRA, 2012).

De acordo com a legislacao brasileira, conforme o art. 2° do Decreto n° 4.887, de
20 de novembro de 2003, sdo considerados remanescentes das comunidades dos
quilombos, os grupos étnico-raciais, segundo critérios de auto-atribuigdo, com trajetoria
historica propria, dotados de relacdes territoriais especificas, com presuncdo de
ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a opressao historica sofrida (BRASIL,
2003). Atualmente, sao reconhecidas cerca de 3.524, no entanto no territdrio nacional,
destas, 60 estdo no Rio Grande do Norte, sendo que 30 ja possuem certidio de
reconhecimento, emitida pela Fundacdao Palmares (PALMARES, 2020).

Inumeros desafios estdo presentes no cotidiano das comunidades quilombolas.
Um destes ¢ a dificuldade de acesso as politicas de saude. A situa¢ao de vulnerabilidade
expde estas populagdes a morbimortalidade, tanto de origem infectocontagiosa quanto
cronico-degenerativa. O adoecimento por hipertensdo arterial, diarreias, diabetes, t€ém
sido registradas com frequéncia junto as comunidades quilombolas (FREITAS et. al,
2011). A problematica estd em oferecer saude integral combinada com a manuten¢ao das
crengas e tradicdes destes grupos. Tornando, as praticas alternativas e o uso de plantas
medicinais, como aliado no processo do cuidado. O insuficiente acesso as politicas de
saude, gera um maior risco no uso dessas plantas medicinais, quando administradas sem

orientagdes adequadas, podendo ter eventos adversos e agravos ao estado de saude.

1.1 PROBLEMATIZACAO E JUSTIFICATIVA

O uso de plantas medicinais tem lugar de central nas formas de tratamento de
doencgas autolimitadas em diversas localidades do mundo. Com um papel importante,
principalmente em comunidades onde a assisténcia a saide tem limitacdes que
invariavelmente, compromete o tratamento dos pacientes. Essas plantas medicinais tém
tido um papel vital no cuidado basico a satude, especialmente em paises subdesenvolvidos,
nos quais a saude ¢ de dificil acesso para a populagdo de baixa renda. No entanto, o
desconhecimento das plantas e seus derivados pelos profissionais de saude e pela
comunidade, gera situacdes que provocam reacdes adversas e interagdes medicamentosas
indesejaveis. A grande pergunta norteadora ¢, as plantas medicinais em comunidades

quilombolas sao utilizadas de forma segura?
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Nesse sentido, a presente pesquisa justifica-se pelo fato de que o uso de plantas
medicinais em comunidades quilombolas, se configura como uma realidade e uma
necessidade. O crescente uso das drogas vegetais e dos seus derivados, em doencas de
menor agravo, sem as devidas orientagcdes de um profissional qualificado e reconhecendo
a sua relevancia para o fortalecimento nas praticas de suporte assisténcia, investigar e
produzir informagdes técnicas e cientificas que garantam a qualidade, eficacia e
seguranca do uso de ervas medicinais, s30 necessarias para a maioria das ervas utilizadas.
Somam-se a isto o fato da pesquisadora ter a motivagao de residir em um municipio que
tem comunidade quilombola e despertar o interesse em investigar a cultua, os costumes e
os habitos dos moradores. Ainda por conhecer a dificuldade do acesso as politicas de
saude, entender como estabelecem os processos de cuidado em satde, tendo as plantas
medicinais como insumos terapéuticos. O uso das plantas para fins terapéuticos, carecem
de estudos sérios, cientificos e especificos que garantam uma correta indicagdo pelo

profissional de saude e seguranga no uso pelo paciente.

1.2 HIPOTESE

As hipoteses para esse trabalho sdo que as plantas medicinais, com finalidades
terapéuticas sdo amplamente utilizadas em comunidades quilombolas, e o uso destas
representam praticas de natureza cultural, embasadas em conhecimentos transmitidos de
uma geragao a seguinte, assim, acredita-se que os quilombos ndo tenham conhecimento
eficaz sobre os riscos oriundos do uso indevido ou incorreto de plantas medicinais, o que
pode ser ocasionado pela falta de informagdes sobre este assunto, assim como também
pela dificuldade de acesso aos servigos de saude e por ser um assunto pouco abordado

pelos profissionais de satde.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

Investigar a utilizacdo das plantas medicinais como coadjuvantes no tratamento

de patologias autolimitadas em comunidades quilombolas através de uma revisdo

integrativa



1.3.2

Objetivos especificos

Analisar o conhecimento popular de comunidades quilombolas em relag@o ao
uso de plantas medicinais.

Investigar como as plantas medicinais sdo introduzidas no cotidiano da
comunidade.

Identificar riscos e reacdes adversas do uso de plantas medicinais por

comunidades quilombolas.

14
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 INFLUENCIA DOS POVOS AFRODESCENDENTES PARA A FORMACAO DA
CULTURA BRASILEIRA

Segundo Santos (2015), por volta do século X VI, os primeiros escravos africanos
chegaram ao Brasil em navios utilizados para o trafico negreiro. Estima-se que entre o
século XVI e XIX o Brasil tenha recebido 40% de todos os escravos trazidos ao
continente. Ao longo do século XVI e XVII, os escravos foram trazidos ao Nordeste para
a produ¢do agucareira e algodoeira. Especificamente entre 1693 e 1695, os escravos
foram destinados e utilizados na mineragdo em Minas Gerais e no planalto central, neste
periodo a populagdo escravagista cresceu rapidamente. Estima-se que entre 80.000 e
150.000 escravos tenham trabalhado nesta regido, de forma a possibilitar, no periodo de
1700 a 1770, que metade de todo ouro extraido no mundo tenha sido extraido no Brasil.
Até o século XIX, o trafico de escravos deteve-se no Rio de Janeiro e Sdo Paulo, onde o
café se tornou o principal produto para o mercado brasileiro. Somente a partir dos meados
do século XX, as manifestacdes culturais afro-brasileiras passaram a ser sucessivamente
aceitas e admiradas e festejadas como expressdes artisticas autenticamente nacionais.
Durante o governo do Estado Novo de Getulio Vargas iniciou-se uma politica de incitar
0 nacionalismo nas quais a cultura afro-brasileira achou caminhos de aceitagao oficial.

Observa-se que o cruzamento cultural entre estes povos africanos propiciou a
constru¢do de uma identidade cultural brasileira. Uma vez que, eles ndo temeram em
inventar codigos de comportamentos e de recriarem praticas de sociabilidade e culturais.
Assim, este cruzamento foi resultado de um longo processo que propiciou uma riqueza
cultural ndo encontrada em outros paises (PAIVA, 2001).

A historia brasileira registra a pluralidade decorrente da inter-relagdo dos escravos
africanos, europeus e nativos. Devido ao intercambio cultural existente em boa parte do
periodo colonial brasileiro foi gerada uma cultura hibrida e intensamente rica. A partir
deste fato, pode-se verificar que a cultura africana contribuiu, nos costumes, tradicoes e
ritos. Os africanos foram de extrema importincia para a formacdo da identidade cultural
afro-brasileira, haja vista que os escravos possuiam grande diversidade cultural devido
sua origem multifacetada constituida por diferentes etnias com idiomas e tradigcoes

distintas, pois eram oriundos de muitas regides do continente africano (SANTOS, 2015).
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O sistema escravista durante o periodo de colonizagdo das Américas teve
particularidades substanciais no Brasil em relagao ao resto do continente americano, uma
vez que a sociedade escravista conseguiu se estabilizar e se desenvolver nessa regido,
verificando-se a continuidade de importacdo de escravos por muitos séculos. Vale
ressaltar que os povos africanos nao foram responsaveis somente pelo povoamento do
territorio brasileiro e pela mao-de-obra escrava, eles marcaram decisivamente a nossa
formagao social e cultural, e as diversas configuragdes socioculturais foram preservadas
e recriadas (GOMES, 2012).

A cultura afrobrasileira ¢ o efeito do processo da cultura africana no Brasil,
compreendendo o predominio obtido das culturas portuguesa e indigena que se mostra
em diferentes expressoes, a saber: a musica a religido e a culinaria (SANTOS, 2015). Essa
contribuicao dos povos afrodescendentes ¢ de extrema importancia para a formagao da
cultura brasileira, pois esses povos sdo em parte representados pelas comunidades
remanescentes de quilombos, que mantém costumes e conhecimentos sobre utilizacdo e
manejo dos recursos vegetais (GOMES, 2012).

As comunidades quilombolas amparavam escravos que conseguiam fugir das
fazendas e casas de familias. Ali se refugiavam para nao serem encontrados, pois eram
sempre explorados e maltratados onde viviam. Esses locais ficavam escondidos nas
matas, em lugares inacessiveis, no alto das montanhas e grutas. Inicialmente, o termo foi
utilizado para chamar um local utilizado por populagdes ndomades, ou pequenos
acampamentos de comerciantes, mas com o inicio da escraviddo, os escravos adotavam
o termo para o lugar que eles fugiam. A vida nos quilombos era de liberdade e oferecia a
oportunidade de resgatar culturas perdidas a causa da opressdo colonial. Essas
comunidades eram formadas por diversas etnias incessantemente ameagadas pelas
invasdes (GOMES, 2015).

Cabe destacar que os registros do conhecimento tradicional das comunidades
negras no Brasil ainda sdo escassos, porém, muitas dessas comunidades mantém ainda
tradi¢des que seus antepassados trouxeram da Africa, como praticas agricolas, de cuidado
da saude fisica e espiritual com o emprego de plantas com finalidades medicinais, praticas
religiosas bem como técnicas de mineragao, arquitetura e construgado, além do artesanato,
da culinaria, de relacdes comunitarias de uso da terra, dentre outras formas de expressao
cultural (ANJOS, 2005).

O emprego das plantas medicinais com finalidades terapéuticas possui

especificidades entre as familias afroamericanas, sobre as quais podem incidir também os
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rituais religiosos praticados com finalidades misticas e curativas. Entre as familias da
raca/cor negras brasileiras isso ndo ¢ diferente; embora os membros dessas mesmas
familias negras desconhegam os aspectos religiosos relacionados ao uso das plantas, essas
sao amplamente utilizadas e representam praticas de natureza cultural, embasadas em

conhecimentos transmitidos de uma geracao a seguinte (GOMES et. al., 2008).

2.2 HISTORICO DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS

Historicamente as plantas medicinais foram utilizadas pelas antigas civilizagoes.
Os registros relatos seus usos em praticamente todos os povos. O uso de plantas como
no uso curativo ¢ parte da cultura e dos cuidados sociais. As observagdes dos aspectos
peculiares das plantas, como modificacdes nas diversas estagdes do ano, coloragao,
resiliéncia, odor, sabor, dentre outros, foram decisivas para propagar o uso como
remédios. Algumas plantas foram elevadas a categoria de divindade, devido seus poderes
alucindgenos, fazendo crer que no estado de torpor o homem se aproximava de Deus
(BRAGA, 2011).

Em principio, foram observados o comportamento dos animais para aprender
sobre o efeito de plantas que eram consumidas, e se percebeu que era feita uma selecio
entre espécies de plantas com propriedades toxicas e outras alimentares. Essa observagao
do comportamento dos animais, serviu como valiosa fonte de informacdes sobre a
potencialidade das plantas medicinais (ARAUJO et. al., 2015).

Os primeiros registros fitoterapicos sdo do periodo 2838- 2698 a.C. quando o
imperador chinés Shen Nung catalogou 365 ervas medicinais € venenos que eram usados
sob inspiragdo taoista de Pan Ku, considerado deus da criagdo. Esse primeiro herbario
dependia da ordenacao de dois pdlos opostos: yang - luz, céu, calor, esquerdo; € o yin -
trevas, terra, frio, direito. Por volta de 1500 a C. a base da medicina hindu ja estava
revelada em dois textos sagrados: Veda (Aprendizado) e Ayurveda (Aprendizado de
Longa Vida) (FRANCA et. al., 2007).

Até o século XIX os recursos terapéuticos eram constituidos predominantemente
por plantas e extratos vegetais, o que pode ser ilustrado pelas Farmacopeias da época.
Assim, na Farmacopeia Geral para o Reino e dominios de Portugal (1794), entre os
produtos chamados simplices, constam 30 produtos de origem mineral, 11 produtos de

origem animal e cerca de 400 espécies vegetais. As plantas medicinais e seus extrativos
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constituiam a maioria dos medicamentos, que naquela época pouco se diferenciavam dos
remédios utilizados na medicina popular (FIRMO, et al., 2011).

A descoberta de propriedades curativas de espécies vegetais ocorreu
historicamente de forma empirica. As plantas eram utilizadas para o tratamento de
pessoas doentes e, assim, as propriedades curativas ou toxicologicas eram descobertas.
Registros apontam o uso de plantas medicinais desde o periodo mais remoto, cerda de 10
mil anos a.C em papiros e pedras. (DUTRA, 2016).

Um dos primeiros registros do uso de plantas medicinais foi a obra chinesa Pen
Ts'ao de Shen Nung por volta de 2800 a. C e também o manuscrito egipcio “Ebers
Papirus” de 1.500 a. C. onde haviam indicagdes sobre 811 prescrigdes e 700 drogas
(ARRAIS et. al., 2017).

O uso de plantas medicinais no tratamento, prevengao e cura de enfermidades ¢
tdo antigo quanto a propria espécie humana. A utiliza¢dao dessa flora tdo enigmatica no
tratamento de diversas patologias ocorre hé séculos e o homem faz uso dessa alternativa
por meio da observacdo e experimentacdo para possibilitar a descoberta das atividades
farmacologicas e terap€uticas destas plantas e consequentemente suprir suas
necessidades, sejam estas alimenticias, terapéuticas, dentre outras (IOANNIDES-
DEMOS et. al,, 2011).

No Brasil, a utilizacdo de espécies vegetais ¢ anterior ao Periodo Colonial,
integrando as praticas tradicionais das diversas nagdes indigenas (WALKER, 2013). Um
marco importante no registro das espécies medicinais brasileiras foi a vinda dos jesuitas.
Devido ao isolamento, as atividades ndo eram apenas de catequisar, atuavam também no
cuidado de doengas. Atuando como os primeiros boticarios (POLLETO; WELTER,
2011).

Na década de 1970 a Organizagao Mundial da Satde reconheceu oficialmente o
uso de fitoterapicos. Em 1981, no Brasil, por meio da Portarian. ©212, de 11 de setembro,
o Ministério da Satde define o estudo das plantas medicinais como uma das prioridades
de investigagdo clinica (BRASIL, 2011). Porém, nesta década, as plantas medicinais
foram perdendo a importancia e passaram a ser utilizadas somente como terapia
alternativa nos paises de terceiro mundo dando lugar aos medicamentos alopaticos
(FERRO, 2006).

No entanto, na década de 1990, mais de 200 drogas sintéticas foram retiradas do

mercado devido intoxicagdes em seres humanos e as plantas medicinais, na forma de
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fitoterapicos ou infusdes e tinturas retomaram o seu espago € importancia na medicina

atual (FERRO, 2006).

2.3 PLANTAS MEDICINAIS MAIS USADAS NO RIO GRANDE DO NORTE EM
COMUNIDADES

As plantas medicinais sdo vegetais utilizados pelo homem em suas mais variadas
formas de manejo que com finalidade de exercer alguma agdo terapé€utica no organismo.
A utilizacao de forma adequada, exige o conhecimento sobre as substancias e principios
ativos que a planta possui, como também a forma de colher e de preparar. Quando o
tratamento ¢ realizado com plantas medicinais, onde seus constituintes sdo apenas
provenientes dos vegetais, ¢ designado fitoterapia, cuja origem foi adquirida por
conhecimentos geracionais € uso caseiro através da populagdo. No caso dos fitoterapico,
se da quando as plantas sdo industrializadas para fabricagdo de medicamentos, porém sem
a utilizacdo de principios ativos isolados. (MARQUES, et al., 2016).

Analisando historicamente a utilizacdo de plantas medicinais na humanidade,
observa-se ¢ uma realidade antiga, muito disseminada inclusive no Brasil, um pais de
vasta diversidade bioldgica. O uso ¢ conhecido tradicionalmente como uma ligacao do
homem com a natureza a procura de beneficios, a exemplo do fortalecimento da
imunidade fragilizada, tratamento de patologias de menor agravo, melhorar o sistema
fisiologico (SILVA, 2017).

Em territorio brasileiro, a utilizagdo de plantas medicinais esta relacionada com a
cultura indigena, com pequena participacdo dos europeus e dos africanos, no qual por
muitos anos, as plantas foram a Unica alternativa de tratamento para as enfermidades
devidos aos conhecimentos passados por estes povos. Esses conhecimentos foram
passados de geragdo para geragdo e, apesar dos avangos das industrias farmacéutica, a
utilizagdo de plantas medicinais no Brasil ¢ uma pratica adotada por grande parte da
populagdo, que ndo tem acesso a medicamentos devido ao seu alto custo (TENORIO,
2017).

O Brasil ainda contribui com um grande patrimdnio genético de vegetais
espalhados em seus seis biomas: Amazonia, Cerrado, Mata Atlantica, Pampa, Pantanal e
Caatinga. Oriundos dos metabdlitos secundarios dos vegetais, as substancias sdo
benéficas para extracdo de principios ativos de medicamentos (ZABALETA, 2016). Em

estudo um pouco mais antigo, Galvani (1994), identificou 149 (cento e quarenta e nove)
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espécies vegetais utilizadas em terapé€utica popular, distribuidas em 57 (cinquenta e sete)
familias botanicas.

Em nivel nacional a Relacdo Nacional de Medicamentos (RENAME), que ¢ um
elemento técnico-cientifico que orienta a oferta, a prescricdo e a dispensacdao de
medicamentos nos servigos do SUS. Os fitoterapicos, oriundos da diversidade bioldgica
e tendo como ponto de partida o conhecimento popular, se encontram no grupo do
Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica (FIOCRUZ, 2020). Atualmente sdo 12
fitoterapicos: Alcachofra (Cynarascolymus L.), Aroeira (SchinusterebinthifoliusRaddi),
Babosa (4loe vera (L.) Burm. f.), Cascara-sagrada (Rhamnuspurshiana DC.), Espinheira-
santa (MaytenusofficinalisMabb.), Garra-do-diabo (Harpagophytumprocumbens), Guaco
(MikaniaglomerataSpreng.), Horteld (Mentha x piperita L.), Isoflavona-de-soja
(Glycinemax (L.) Merr.), Plantago (PlantagoovataForssk.), Salgueiro (Salixalba L.),
Unha-de-gato (Uncaria tomentosa (Willd. ex Roem. & Schult.) DC.) (GRIBNER;
RATTMAN; GOMES, 2019).

No Nordeste a diversidade quimica e farmacologica das plantas da caatinga, ainda
¢ pouco conhecida, em comparacao ao potencial terapéutico. Aliado nesse processo de
identificacdo a etnofarmacologia tem sido uma ferramenta importante para classificagao
terapéutica dos vegetais através de confirmagdo cientifica. Estudos etnobotanicos na
regido nordeste tem especificado as familias Fabaceae, Asteraceae, Euphorbiaceae como
as mais utilizadas pela populacdo com potencial terapéutico. Entre elas as espécies de
Euphorbiaceae recebem destaque em virtude da variedade de seu uso em especial os
géneros Croton, Euphorbia e jatropha. (ALVES, 2017).

No Rio Grande do Norte, em um dos poucos estudos existentes os especialistas
locais da comunidade rural de Laginhas no municipio de Caico, citaram 62 espécies
nativas com potencial medicinal, que estao distribuidas em 55 géneros e 33 familias, com
destaque para aroeira (Myracrodruon urundeuva Allemdo) e o cumaru (Amburana

cearensis) (ROQUE; ROCHA; LOIOLA, 2010).

2.4 EFEITOS ADVERSOS ASSOCIADOS AO USO DE PLANTAS MEDICINAIS

As plantas representam uma fonte importante de produtos naturais biologicamente
ativos, muitos dos quais constituiram modelos para a sintese de um grande numero de
farmacos. No Brasil, hé cerca de 100.000 espécies vegetais catalogadas, mas somente 8%

foram estudadas quanto a sua quimica, e estima-se que apenas 1.100 espécies tenham sido
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avaliadas quanto as suas propriedades terapéuticas. A utilizagdo de drogas de origem
vegetal ¢ um recurso valioso no processo da recuperacao da saude, entretanto, requer
cuidados e orientagdes adequadas ao usudrio de medicamento considerando o uso
racional de medicamentos para ndo gerar reagdes adversas nem interagdes medicamentos
fitoterapicos/medicamentos alopaticos, medicamentos/alimentos. O que pode ser muito
prejudicial a saude e custoso ao Sistema Unico de Saude (NICOLETII et. al., 2010).

E equivocado pensar que por natural nio causard nenhum mau. O uso
indiscriminado de plantas no tratamento de doencas deve ser visto com mais atengao pelas
pessoas. Plantas aparentemente inofensivas e utilizadas como medicamento sdo
comprovadamente perigosas dependendo da forma com que sdo administradas. Esse
perigo estd mais presente quando a pessoa concilia 0 uso com remédio indicado pelo
médico para tratamento de doengas (CARDOSO et. al., 2013).

Apesar da importancia de se acompanhar e monitorar casos de farmacovigilancia
a respeito dos fitoterapicos, Lima (2013), em seu estudo coletou dados do sistema de
notificagdo da ANVISA (NOTIVISA) para demonstrar que entre os anos de 2009 e 2012
foram realizadas 50.824 notifica¢des de efeitos adversos e queixas técnicas ligadas a
categoria de medicamentos. Deste total, apenas 0,79% foi de notificacdes de plantas
medicinais. Para o autor o baixo percentual evidencia a grande negligéncia existente por
parte da sociedade usuaria e dos profissionais de saide com o uso e a notificagdo de
efeitos adversos para esta categoria de produtos. Ainda no estudo foi observado que as
principais reagdes adversas citadas pelos usudrios de plantas medicinais foram diarréia,
hepatotoxicidade, alteragdes gastrointestinais, inibicdo da agregacdo plaquetaria,
dificuldade visual e excitabilidade neuronal. O trabalho também apontou que a regido
nordeste foi a que mais apresentou notificacdes (31%).

Ainda de acordo com Nicoletti et. al., (2010), em estudo publicado, as principais
interagdes descritas na literatura estdo relacionadas ao uso de plantas medicinais e/ou
medicamentos contendo drogas de origem vegetal de grande uso.

O uso de plantas medicinais esta cada vez mais difundido nos dias atuais. Porém,
o uso prolongado pela populacdao ndo ¢ suficiente para qualifica-las como seguras e
eficazes. A desinformacao esta presente em todas as classes mais desfavorecidas, assim
como o modismo nas classes dominantes, levando a automedicacdo com plantas
medicinais, tornando-as, assim, mais maléficas do que benéficas (MENGUE; MENTZ;

SCHENKEL, 2001).
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Portanto a orientacdo de plantas medicinais e/ou fitoterapicos por profissionais de
saude ¢ fundamental para um uso racional. Isso confere eficicia e seguranca, a mitigagao
de reagdes adversas, interagdes medicamentosas e agravos a satide. Diversos profissionais
sao habilitados por seus respectivos conselhos para orientagdes prescri¢des:
nutricionistas, enfermeiros, médicos, farmacéuticos, cirurgido dentista e fisioterapeuta
(SANTOS; AZEREDO, 2019).

Além desses profissionais citados, os agentes comunitarios de saude sdo
fundamentais na educa¢do em saude e nas orientagdes para o uso seguro dos ativos
vegetais. Estdo nas equipes de satde da familia e cumprem papel importante nas terapias
alternativas. A proximidade com as familias permite o conhecimento do uso dessas
terapias e o correto manejo nos desfechos quando sdo necessarias intervengdes

(ALENCAR et. al., 2019).
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3 CONSIDERACOES METODOLOGICAS

3.1 TIPO DE PESQUISA

O presente estudo trata de uma revisao de literatura que se fundamentou na
metodologia de pesquisa a revisdo integrativa, com abordagem qualitativa. A revisdo
integrativa constitui ferramenta importante, pois permite a andlise de subsidios na
literatura de forma ampla e sistematica, além de divulgar dados cientificos produzidos
por outros autores. Destaca-se pela exigéncia dos mesmos padrdes de rigor, clareza e
replicagdo utilizados em estudos primarios, além de constituir-se a mais ampla abordagem
metodologica referente as revisdes de literatura (POMPEO; ROSSI; GALVAO, 2009).
Esse tipo de revisdo consiste em uma metodologia que proporciona a sintese do
conhecimento e a incorporagao da aplicabilidade de resultados de estudos significativos
na pratica (SOUSA; FIHO; CARVALHO, 2010).

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se preocupa
com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, na pesquisa qualitativa
se trabalha com um universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das rela¢des, dos processos e dos
fendmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizagao de varidveis (Minayo ef al.,
1994).

O estudo consistiu nas etapas preconizadas por Sousa; Filho e Carvalho (2010), e
sdo estas: formulacdo da questdo para a elaboragdo da revisdo integrativa da literatura;
especificagdo dos métodos de seleg@o dos estudos; procedimento de extracdo dos dados;
analise e avalia¢ao dos estudos incluidos na revisao integrativa da literatura; extragao dos

dados e apresentacao da revisdo do conhecimento produzido e publicado.

3.2 FORMULACAO DA PERGUNTA NORTEADORA

A definicdo da pergunta norteadora foi uma importante etapa da revisdo, pois
determinou, inicialmente, quais os estudos incluidos, os meios adotados para a
identificacdo e as informacgdes coletadas de cada estudo selecionado. Na estruturacao da
questdo, buscou-se direcionar os participantes do estudo, as intervengdes a serem
avaliadas e os resultados a serem analisados. Por isso, a pergunta foi elaborada de forma

clara e especifica. Desse modo, a questao norteadora desse estudo foi direcionada para
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verificar se as plantas medicinais em comunidades quilombolas sdo utilizadas de forma
segura e assim confirmando, quais foram as plantas mais utilizadas e como essas plantas

foram introduzidas no cotidiano da comunidade e se o seu uso apresenta reacdes adversas.

3.3 AMOSTRAGEM E BUSCA NA LITERATURA

A partir do delineamento da questdo norteadora a buscou-se em base de dados de
forma ampla e diversificada, contemplando a procura em bases eletronicas. A sele¢ao dos
estudos para a avaliagao ocorreu de forma critica, a fim de se obter a validade interna da
revisao.

Portanto, a determinagdo dos critérios dessa pesquisa esteve em concordancia com
a pergunta norteadora, considerando os participantes, a intervengao e os resultados de
interesse (MENDES et al., 2008).

Foram utilizados descritores padronizados, disponiveis nos Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS). Plantas medicinais e quilombolas. Estes descritores foram
utilizados de forma combinada em portugués. Estes descritores foram utilizados de forma
combinada em portugués, utilizando-se o operador booleano AND.

A busca por estudos foi realizada nos meses de agosto a outubro de 2020, sendo
utilizadas trés bases de dados, a Scientific Electronic Library (SCIELO), a Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Biblioteca Virtual
Brasileira de Teses e Dissertacdoes (BDTD), a fim de padronizar e qualificar os achados.

Com intuito de refinar ainda mais as buscas por produgdes cientificas, foram
adotados critérios de inclusdo e exclusdo. Sendo esses os seguintes critérios de inclusdo:
no espaco temporal de 2013-2019, apresentados em texto integral no idioma em
portugués, e cujo titulo e/ ou resumo fagcam referéncia a tematica. Os critérios de exclusao
foram aqueles artigos cujo objetivo ndo condiz com o objeto de estudo, editoriais e artigos
publicados em outras linguas.

Ressalta-se, que a busca revelou um nimero de estudos selecionados suficientes
para realizar a investigacdo. Atendendo entdo a proposta e subsidiando as analises que
estao dispostas nos resultados e discussoes.

A partir da aplicagao dos critérios de exclusdo foram encontrados um total de 14
estudos publicados para andlise. Sendo detalhado a busca dos artigos através de cada base

de dados através de quadros, conforme Quadro 1, Quadro 2, Quadro 3.
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Quadro 1 — Buscas na base de dados SCIELO, com descritores Plantas medicinais

[AND] Quilombolas.

SCIELO

Plantas medicinais [AND] Quilombolas

Filtro: espago temporal (2013-2019) -l -

Filtro: portugués e/ou espanhol

Q Critérios de exclusido '
C* Resultado final: 02 estudos

Quadro 2 — Buscas na base de dados LILACS, com descritores Plantas medicinais

[AND] Quilombolas.

LILACS

Plantas medicinais [AND] Quilombolas
g Filtro: espago temporal (2013-2019)

( ! Filtro: portugues e/ou espanhol

Q Critérios de exclusido
C‘ Resultado final: 03 estudos

oo
B
-
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Quadro 3 — Buscas na base de dados BDTD, com descritores Plantas medicinais [AND]

Quilombolas.

BDTD

Plantas medicinais [AND] Quilombolas

- 34 estudos
Filtro: espago temporal (2013-2019) 1

26 estudos
Filtro: portugués e/ou espanhol 3

Critérios de exclusao \ 4
09 estudos

: 24 estudos

Resultado final: 09 estudos

3.4 CATEGORIZACAO DOS ESTUDOS

Para que se obtivesse um maior detalhamento da amostra, os resultados da
pesquisa foram apresentados descritivamente, segundo os autores correspondentes de
cada trabalho investigado, ano de publicagdo, titulo do estudo e o objetivo, sendo
atribuida uma numeragao de 01 a 14 aos estudos selecionados (Quadro 4).

Em seguida, foi utilizada a técnica de analise tematica (MINAYO, 2010) para uma
compreensdo de nucleos tematicos mobilizados na constru¢ao dos problemas de estudo.
Deste modo, os estudos foram lidos e categorizados considerando seus ntcleos de sentido

Nesse sentido, os estudos selecionados foram lidos e categorizados de maneira a
discorrer sobre os principais assuntos discutidos pelos autores, surgindo assim 02

categorias descritas na Tabela abaixo (Tabela 1).
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Tabela 1 - Categorias e nimeros de identificagdo. Mossord; Rio Grande do Norte, 2020.

Numero de CATEGORIAS
Identificacao
I PLANTAS MEDICINAIS, COMO COADJUVANTES NO

TRATAMENTO DE PATOLOGIAS AUTOLIMITADAS EM
COMUNIDADES QUILOMBOLAS

1T RISCOS E REACOES ADVERSAS DO USO DE PLANTAS
MEDICINAIS POR COMUNIDADES QUILOMBOLAS

3.5 AVALIACAO DOS ESTUDOS INCLUfDOS NA REVISAO INTEGRATIVA

Foi realizada uma analise critica dos estudos selecionados, observando os aspectos
metodologicos, a similaridade entre os resultados encontrados. Sendo esta analise
realizada de forma minuciosa, buscando respostas para os resultados diferentes ou

conflitantes nos estudos. A avaliacdo dos estudos ¢ apresentada no Quadro 4.

3.6 INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Feita a analise dos principais achados na pesquisa, os resultados foram discutidos
com base na avaliacao critica dos estudos selecionados, sendo realizada comparacao dos
estudos com a literatura pertinente.

Assim, foi observada a utilizagdo das plantas medicinais no tratamento de
patologias em comunidades quilombolas, o conhecimento de comunidades quilombolas
em relacdo ao uso de plantas medicinais e os riscos das ervas medicinais por comunidades

quilombolas.

3.7 APRESENTACAO DA REVISAO

Como conclusdo desta revisdo integrativa foi realizada elaboragdo do resumo das

evidéncias disponiveis, com a produ¢ao dos resultados.



28

3.8 ASPECTOS ETICOS

Por se tratar de uma pesquisa que fez uso de dados secundarios de dominio publico
ndo houve a necessidade de ser submetido ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos, conforme previsto na Resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude para

a realizag¢do de pesquisa com seres humanos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos foram selecionados, analisados e dispostos em quadro, com o objetivo
de expor informagdes fundamentais como autor(es), titulo, objetivo, metodologia e ano
de publicagao, além de numeragdo atribuida as pesquisas por questdes organizacionais.
(Quadro 4). Esta apresentagdo dos achados cientificas se d4 mediante a necessidade de
identificacdo das concepcdes trazidas por cada autor, o que torna o processo de leitura
mais dindmico e facilita o entendimento da comunidade cientifica.

Das referéncias selecionadas, 03 sdo do ano de 2014, 02 de 2015, 03 de 2016, 05
de 2018 e 01 de 2019. Os artigos, teses e dissertagdes estdo distribuidos por varios locais
de publicagdes e com predominancia em lingua portuguesa. Isso sugere que estudos t€ém
sido realizados e os que foram encontrados sao fundamentais para responder aos objetivos

dessa pesquisa.

Quadro 4 — Numero do estudo, autor (es), titulo, objetivo, metodologia e ano de

publicacao da pesquisa.

N° do | Autor (es) | Titulo Objetivo Metodologia Ano de
estudo publicac¢io
01 SIQUEIRA, | Etnofarmacolo | O objetivo | O trabalho de | 2014

A.M gia na | dessa pesquisa | campo, com

comunidade qu | foi realizar um | duragdo de 19
ilombola Sdo estudo meses, foram

Sebastido  da | etnofarmacold | orientados  por

Boa Vista, | gico na | métodos da
municipio  de | comunidade antropologia,

Santos Dumont | quilombola botanica e
/ MG Sdo Sebastido | zoologia. Foram

da Boa Vista, | utilizadas
municipio de | analises

Santos estatisticas para
Dumont, obtencao do
MG/Brasil Valor de Uso e
Concordancia de

Usos principais



https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFJF_0a44a5cbe4cbfe99595d2644e71c29ba
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFJF_0a44a5cbe4cbfe99595d2644e71c29ba
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFJF_0a44a5cbe4cbfe99595d2644e71c29ba
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFJF_0a44a5cbe4cbfe99595d2644e71c29ba
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFJF_0a44a5cbe4cbfe99595d2644e71c29ba
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFJF_0a44a5cbe4cbfe99595d2644e71c29ba
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFJF_0a44a5cbe4cbfe99595d2644e71c29ba
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFJF_0a44a5cbe4cbfe99595d2644e71c29ba
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFJF_0a44a5cbe4cbfe99595d2644e71c29ba
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corrigidos  das

plantas.
02 ROGERIO, | Levantamento | O objetivo do | Foram realizadas | 2014
I.LT.S etnofarmacold | presente entrevistas  em

gico estudo foi | todas as casas da
de plantas med | realizar ~ um | comunidade
icinais na levantamento | através de
comunidade qu | etnofarmacolé | formularios
ilombola de gico na | semiestruturados
Sao Bento, | comunidade em que  se
Santos quilombola levantaram dados
Dumont, Sdo Bento no | sociais e
Minas Gerais | bioma Mata | etnofarmacolégic

Atlantica, 0S.

municipio de

Santos

Dumont/MG,

Brasil

03 NETO et al. | Estudo Avaliar o | O trabalho foi |2014
2014 Etnobotanico conhecimento | realizado na

de plantas | tradicional da | Comunidade do
medicinais populacao Sisal no
utilizadas pela | rural do Sisal, | municipio de

Comunidade
do Sisal no
municipio de
Catu, Bahia,

Brasil

Catu/Bahia,
relacionado ao
uso de plantas

medicinais

Catu-Ba, situado
a

aproximadament
e 78 km de
Salvador. Na
primeira  etapa
foram realizadas
visitas de

reconhecimento

da area e
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aproximacao
com a populagdo
residente, para
reconhecimento
socio-cultural e
identificacdo dos
informantes-
chave. A segunda
etapa do trabalho
envolveu a
aplicacao de
questionarios
semiestruturados
utilizados como
roteiro nas
conversas com 0s
informantes-
chave. A terceira
etapa envolveu a
coleta e o registro
fotografico  do
material botanico
no periodo de
julho de 2009 a
maio de 2010. A
quarta etapa
envolveu a
herborizacdo do
material coletado
€ a incorporagao
no Herbario da

Universidade do
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Estado da Bahia

— HUNEB
04 LINHARES | Uso e| O objetivo | Estudo analitico | 2015
J.F.P. conservagao geral da | com entrevistas
de plantas med | pesquisa € o de | estruturadas
icinais nativas | resgatar 0 | pesquisa
por conhecimento | campo
comunidades q | dos
uilombolas no | quilombolas
municipio de | do municipio
Alcantara, de Alcantara
Maranhdo no Estado
Maranhio,
acerca das
plantas
medicinais,
contribuindo
para a
conservacao
dos territorios
quilombolas,
para a garantia
do saber local
e uso
sustentavel da
biodiversidade
regional
05 PELLEGRI | Uso objetivos fazer | Foi aplicado | 2015
NO, N. S. L. | de plantas med | um entrevistas
icinais nas levantamento | informais
comunidades q | das  espécies | questionarios
uilombolas de | com potencial | semi-
Coremas, medicinal estruturados,
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https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFPB-2_c69e9632e4fd0475421a92e042841dfb
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFPB-2_c69e9632e4fd0475421a92e042841dfb
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFPB-2_c69e9632e4fd0475421a92e042841dfb
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Paraiba-PB, segundo 0 | com um total de
Brasil conhecimento | 72 familias
local entrevistadas nas
utilizando duas
duas analises, | comunidades,
o Valor de Uso | sendo 72
e Fator de | mulheres e 54
Consenso do | homens, entre 22
Informante, e 81 anos de
além disso, faz | idade.
uma
comparacao
entre homens e
mulheres em
relacdo ao
conhecimento
sobre as
plantas
medicinais
06 NUNES, R. | Prospeccao contribuir para | Foram 2016
0) etnofarmacold | o entrevistados 39
gica conhecimento | residentes, por
de plantas med | etnofarmacol6d | meio de
icinais utilizad | gico das formulario
as pela plantas semiestruturado
populacao medicinais € amostragem
remanescente | utilizadas pela | em "bola de

de quilombolas
de Rolim de
Moura do
Guapore,
Rondoénia,

Brasil

populagdo
quilombola de
Rolim de
Moura
Guapore,

municipio de

neve". Foram
analisados trés
grupos de
variaveis:
socioculturais,

etnomédicas e
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Alta Floresta
do Oeste,
estado de

Rondonia

etnofarmacolégic
as, utilizando a
seguinte analise
quantitativa:
frequéncias
absolutas e
relativas, indice
de concordancia

de uso (UCI) e

potencial
medicinal (MP).
07 ZANK et al. | Compreenden | Investigar a | Foi realizado | 2016
2016 do a relagdo | relagdo entre a | entrevistas e
entre saude do | saide humana | listagem-livre de
ambiente e | e saude do | plantas
saide humana | ambiente em | medicinais com
em comunidades | 184 adultos (63
comunidades | quilombolas no Morro do
Quilombolas do litoral de | Fortunato, 56 na
de Santa | Santa Santa Cruz e 65
Catarina Catarina. na Aldeia), e uma
reuniao
comunitaria para
a realizacdo do
mapeamento
participativo em
cada
comunidade.
08 DUARTE et | Agrobiodiversi | Estudar as | Coleta dos dados | 2016
al. 2016 dade e a | interrelacdes foi realizada
etnobotanica entre os | através de
na comunidade | vegetais com | entrevistas

Sdo Benedito,

as sociedades

participativas,
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Poconé, Mato | ditas seguindo um
Grosso, Brasil | "primitivas". | questionario
semiestruturado
e estruturado
com questoes
abertas, além de
visitas no local.
09 FLORES e | Uso de plantas | Pesquisa Caracterizar o | 2018
PAMELA | medicinais quantitativa, uso de plantas
como observacional, | medicinais como
analgésico transversal e | analgésico-
antiinflamatori | descritiva antiinflamatorio
o na freguesia na Comunidade
de Quisapincha Pucara  Chico,
comunidade bem como seus
Pucara Chico principais
beneficios e as
reacdes adversas
nelas existentes
10 MOYA e | Uso de plantas | Caracterizar o | Foi realizado um | 2018
LIZBETH | medicinais uso € consumo | questiondrio com
como de plantas com | questdes abertas
analgésico propriedades | e fechadas
antiinflamatéri | medicinais, dirigido aos
o na Parroquia | reconhecer residentes da
Marcos Espinel | quais sdo as | referida
del Canton | plantas freguesia, cuja
Santiago  de | medicinais amostra  inclui

Pillaro / Uso de
plantas
medicinais
como

analgésico

mais utilizadas
no sector, a
forma de
administracao

mais comum

um total de 343
pessoas a quem a
pesquisa foi
aplicada. 100%

dos entrevistados



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-70122016000200247&lang=pt
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antiinflamatori | para além dos | usam plantas
o na Parroquia | seus com
Marcos Espinel | beneficios e | propriedades
del Canton | reacgdes analgésicas e
Santiago  de | reagdes antiinflamatdrias
Pillaro adversas,

conheca

também 0s

rituais que sao

realizados

junto com a

administracao

dos

preparados.

11 GUEDES, | Mulheres quilo | Pesquisa Utilizou-se como | 2018
A.C.B mbolas e uso | buscou procedimento

de plantas med
icinais: praticas
de cura em
Santa Rita de
Barreira/PA

compreender o
uso e
manipulagdo
de plantas para
fins
medicinais
para 0
tratamento de
enfermidades,
a transmissao
dos  saberes
relacionados a
manipulagdo
desse recurso,
as lutas,
resisténcias,

construcoes

metodologico a
pesquisa
bibliografica
sobre a tematica
em questdo € a
historia oral,
entrevistas
semiestruturadas
foram aplicadas
com alguns(as)
moradores(as) da

comunidade.



https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFPA_76194e7b409705e3ebed37536b9594c3
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFPA_76194e7b409705e3ebed37536b9594c3
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFPA_76194e7b409705e3ebed37536b9594c3
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFPA_76194e7b409705e3ebed37536b9594c3
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFPA_76194e7b409705e3ebed37536b9594c3
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFPA_76194e7b409705e3ebed37536b9594c3
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFPA_76194e7b409705e3ebed37536b9594c3

37

socioculturais,
simbdlicas e
praticas

coletivas  de
dominio  do
territorio pelas
mulheres da

comunidade

12

XENOFON
TE, A.

Estudo
etnobiologico
sobre a
preferéncia
entre plantas e
farmacos para
o tratamento da
dor em uma
comunidade
quilombola no
semiarido

brasileiro

Se que a agdo
bioldgica das
plantas
medicinais €
utilizada para
selecionar
quais plantas
fardo parte da

preferéncia

popular, e em

contrapartida
que 0s
farmacos

podem figurar
no meio desse
cendrio tanto
como
referenciais
para a
sintomatologia
, como
também para
guiar a
pesquisa nos

mecanismos

Plectranthus
ornatus  (malva
sete dores) foi
selecionada apos
entrevistas
abertas e um
ranqueamento
comparativo
entre as espécies
citadas. O
mesmo processo
foi realizado para
a selecdo do
farmaco
preferido  para

manejo da dor —

Ibuprofeno

2018
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fisioldgicos
que a dor atua.

13 Plectranthus O  principal | A coleta de dados | 2018
ornatus (malva | objetivo desse | foi realizada
sete dores) foi | trabalho  foi | através de

OTONI, T. | Selecionada Resgatar ¢ | Entrevistas semi
¢.0 apos registrar  os | estruturadas,

entrevistas conhecimento | sendo
abertas e um s tradicionais | entrevistadas no
ranqueamento | sobre o uso de | total 23 pessoas
comparativo plantas como | consideradas nas
entre as agentes comunidades
espécies terapéuticos e | como detentoras
citadas. O cosméticos dos
mesmo nas conhecimentos
processo foi comunidades | tradicionais
realizado para | quilombolas sobre plantas.
a selecdo do Arraial  dos
farmaco Crioulos e Ba?
preferido para | e na
manejo da dor | comunidade
— Ibuprofeno indigena Cinta

Vermelha-

Jundiba  em

Aracua, MG.

14 SAUINI, T | Levantamento | O objetivo | Foram 2019
etnobotanico desta oferecidos cursos
participativo dissertagdo foi | de  capacitagdo
entre os | realizar  um | aos
moradores do | levantamento | colaboradores,
Quilombo etnobotanico, | sobre coleta de
Cambury, com a|plantas e de

participacao

dados



https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFSP_93875fabb0cfcde961c6ad6b6c9fac8a
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Ubatuba,

Brasil

SP,

ativa de parte
dos moradores
do Quilombo
do Cambury,
Ubatuba, SP

etnobotanicos.

Estes, juntamente
a equipe técnica,
utilizaram esses

métodos para

selecionar e
entrevistar 0s
membros da
comunidade
especialistas

sobre o0s varios
usos das plantas,
como construgao,
medicamentos,
alimentos,
combustiveis,
entre outros. Os
dados foram
levantados e
anotados em
fichas
especialmente
elaboradas para

este projeto

Fonte: dados da pesquisa.

4.1 PLANTAS MEDICINAIS, COMO COADJUVANTES NO TRATAMENTO DE

PATOLOGIAS AUTOLIMITADAS EM COMUNIDADES QUILOMBOLAS

Em 12 dos documentos listados acima, foram encontradas informagdes sobre

etnofarmacologia das vivéncias de comunidades quilombolas. Em 02 deles, o estudo se

destina a terapéuticas da dor. Em trés, destaca a participacao das mulheres como guardias

do conhecimento e da tradi¢ao e de aplicar o conhecimento ancestral. Em outros 10, relata

que a forma de introdu¢@o do uso de plantas medicinais, se d4 mediante conhecimento



https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFSP_93875fabb0cfcde961c6ad6b6c9fac8a
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFSP_93875fabb0cfcde961c6ad6b6c9fac8a
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repassado através das geragdes, principalmente, pelo uso dos mais idosos, que praticam
na vida comunitéria e os mais jovens, aprendem e continuam repassando o conhecimento.

O conhecimento para uso das plantas medicinais é obtido pela experimentagdo
intuitiva e observacional, geralmente. Esse tipo de transmissao de conhecimento aparece
em aproximadamente (93%) dos artigos analisados, e em apenas (7%), foram adquiridos
por meio de estudo. Isso condiz com os achados de KLANK (2014), que encontrou
nimeros semelhantes em sua pesquisa, sendo (50%), heranca familiar, (43%), pais para
filhos e (7%) em pesquisas e estudos.

Os dados encontrados também sdo coerentes com estudos publicados que apontam
que as comunidades tradicionais, em funcdo da forte influéncia do meio natural,
apresentam modos de vida e cultura diferenciadas. Seus habitos estdo diretamente
submetidos aos ciclos naturais e a forma como apreendem a realidade e a natureza ¢
baseada ndo s6 em experiéncia e racionalidade, mas em valores, simbolos, crengas e
mitos. Dessa forma tais comunidades tornam-se o principal objeto de estudo Etnobotanica
(NETO et al. 2014).

Os usos mais frequentes identificados foram em doencas cujos historicos, ja
recebem algum tratamento na comunidade. Esses tratamentos na maioria das vezes sao
realizados em casa e a manipulagdo das plantas, segue formas comumente empregadas

como: chas, infusdo e maceracao.

Quadro 5 — Distribuicao do uso mais frequentes das plantas medicinais

DOENCAS E DISTURBIOS % PERCENTUAL | N°(ABSOLUTO)=

14

Sistema circulatério (pressdo alta, 29% 4,0

coragdo)

Sistema osteomuscular (dor na 8% 1,0

coluna, joelho, etc)

Dores de cabega, enxaqueca e 45% 6,0

demais dores e afec¢des ndo

definidas

Sistema Respiratorio (gripe, 15% 2,0

bronquite

Sistema  Digestério  (dor no 7% 1,0

estdmago)

Fonte: Adaptado de ZANK et al. (2016)
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Os achados sdo coerentes com outros estudos publicados, Neto et al. (2014),
Pelegrino (2015), Nunes (2016), confirmam que os principais usos das plantas
medicinais, sdo: afeccdes respiratorias, dor de cabeca, distirbios digestorios e algumas

na sintomatologia de algumas doencas cronicas.

4.2 RISCOS E REACOES ADVERSAS DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS POR
COMUNIDADES QUILOMBOLAS

Os estudos encontrados apresentaram poucos relatos da associacao de plantas
medicinais com reagdes adversas. Ao menos, atribuidas ao uso de plantas medicinais. Em
Xenofonte (2018), h4a um registro de desconforto gastrico no uso de plantas medicinais,
que sao empregadas na terapéutica da dor.

Os achados nao divergem dos resultados de busca realizados com essa finalidade.
Apenas um estudo de Silveira et al. 2008, cujo titulo ¢ Farmacovigilancia e reagdes
adversas as plantas medicinais e fitoterapicos: uma realidade, traz o tema de forma clara,
no entanto, o estudo esta fora do periodo de interesse do presente estudo.

No estudo de Coelho et al. (2018) ¢ apresentado que reagdes adversas podem
aparecer com o uso de alguns tipos planta medicinal, principalmente quando utilizado de
maneira errada e em quantidade exagerada. Em estudos em animais, as doses terap€uticas
nao apresentaram efeitos toxicos.

E sabido que muitos fatores tém contribuido para o aumento do uso de plantas
medicinais, dentre eles o modismo relacionado ao uso de produtos naturais
(principalmente em populagdes mais ricas), alto custo dos medicamentos
industrializados, o dificil acesso a assisténcia médica e as propagandas de divulgagao
contendo curas milagrosas e sem reagoes adversas. Fatores como falta de conhecimento
sobre condic¢des de cultivo associada a correta identificacdo farmacobotanica da planta,
modo de preparo, poucas informagdes sobre efeitos adversos, posologia e potenciais
interacdes medicamentosas, sdo responsaveis pelo desencadeamento de intoxicagdes
decorrentes do uso de plantas medicinais (OYARZABAL, 2016).

No estudo sobre Plantas Medicinais: Percep¢do dos usuarios quanto a efeitos
adversos, Oyarzabal (2016). A maioria dos entrevistados foi do sexo feminino (82%).
Quando questionados sobre o uso de plantas medicinais, 74% afirmaram utiliza-las.
Dentre os usuarios que relataram fazer uso de plantas, foi constatado que 44% as utilizam

diariamente, 14% utilizam de 3 a 4 vezes por semana, 6% utilizam nos finais de semana
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e 28% esporadicamente. Quanto aos possiveis efeitos adversos provocados pelas plantas
consumidas, 76% dos participantes responderam que acreditam ndo ter sentido efeito
algum, 18% nao souberam responder e apenas 6% declararam ter algum tipo de reagdo
adversa. Este dado pode ainda ser corroborado com a afirmacao de 35,7% da populagdo
estudada que relata como um dos motivos para utilizacdo de plantas medicinais a de nao

provocar efeitos colaterais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados, confirmam a hipdtese gerada que as plantas
medicinais, com finalidades terapéuticas, sio amplamente utilizadas em comunidades
quilombolas. Sendo em alguns casos a tnica fonte terapéutica. Confirma-se também que
o uso destas representam praticas de natureza cultural, embasadas em conhecimentos
transmitidos de uma geragao a seguinte, e a existéncia de desconhecimento sobre os riscos
oriundos do uso indevido ou incorreto de plantas medicinais.

Do ponto de vista dos objetivos tragados foram alcancados parcialmente. Foi
possivel determinar como o conhecimento € transmitido e as principais afec¢des tratados
com a utilizacdo das plantas medicinais, como coadjuvantes no tratamento de patologias
autolimitadas e essas sdo introduzidas no cotidiano da comunidade por tradi¢do e
transmissao de conhecimento. Quando a identificar os riscos ¢ reacdes adversas do uso
de plantas medicinais por comunidades quilombolas, ndo foram encontrados artigos
suficientes e os que foram encontrados, apresentam divergéncias entre si.

Portanto, o estudo apresenta relevancia e alcangou o proposito a que se destina,
sendo necessarios, novas pesquisas para investigar com maior abrangéncia quais ativos
utilizados pelas comunidades quilombolas, tem potencial farmacoldgico para pesquisas

controladas.
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