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RESUMO

O cancer de colo de utero (CCU) ¢ uma doenga que atinge grande parte da populagao feminina
em territorio nacional, sendo o terceiro tipo de cancer que mais causa morte em mulheres no
Brasil. O seu diagnotico, realizado pelo exame de Papanicolau, ¢ de facil acesso e de simples
execussdo. Contudo, ainda, ha resisténcia, por parte do publico feminino, para a realizagdo do
exame por motivos diversos, o que dificulta o tratamento e monitoramento desse tipo de doenca.
A 1ideia a ser desenvolvida pelo projeto justifica-se por ser uma experiencia profissional
vivenciada pela autora, durante um ano como técnica de enfermagem no municipio de Belém
do Brejo do Cruz/PB. Nos servigos assistenciais dessa cidade, havia grande adesao das mulheres
ao exame de Papanicolau, e este era orientado de maneira coerente em sua elaboragdo; contudo,
ainda existia resisténcia por parte de algumas das mulheres em fazé-lo. Em vista disso,
objetivamos conhecer a percepcao e adesdo das mulheres ao exame de Papanicolau, com base
na producdo literarica cientifica. A pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa, de carater
descritivo e bibliografico, com escolha de artigos publicados dentro de um espaco temporal que
abrange os ultimos 05 (cinco) anos devido a necessidade de compreender a existéncia de
eventuais mudancas nos fatores que interatuam na adesao da mulher ao exame Papanicolau. Os
artigos foram selecionados seguindo critérios especificos em trés cruzamentos (Papanicolau
AND Adesao; Papanicolau AND Percepcdo; Papanicolau AND Saude da Mulher). Estes
cruzamentos foram observados em trés plataformas de busca (MEDILINE; LILACS e
BEDENF). Foi possivel identificar, nessa pesquisa, que o conhecimento das mulheres acerca
do exame ¢ insuficiente. As principais limitacdes das mulheres na realizacdo do Papanicolau
estdo associadas a falta de conhecimento, a vergonha, ao constrangimento ¢ a uma gama de
preconceitos acerca do exame. A enfermagem deve atuar na perspectiva de fornecer
inforamcodes e educagdo em saude para as mulherese que buscam fazer o exame de Papanicolau,
a fim de que, desta maneira, se possa obter um rastreamento e uma cobertura eficaz do exame.

Palavras-chave: Enfermagem. Papanicolau. Percepcao. Adesdo. Satde da mulher.



ABSTRACT

Cervical cancer (CC) is a disease that affects a large part of the female population in the national
territory, being the third type of cancer that causes the most death in women in Brazil. Its
diagnosis, carried out by Pap smear, is easy to access and simple to perform, however there is
still resistance on the part of the female public to perform it for various reasons, which makes
the treatment and monitoring of this type of disease difficult. The idea to be developed by the
project is justified by a professional experience that lived by the author for one year as a nursing
technician in the municipality of Belém do Brejo do Cruz, in the assistance services of that city,
there was great adherence of women to the Pap smear, and this was guided in a coherent way
in its elaboration, however, there was still resistance on the part of women to do so. In view of
this, we aim to know the perception and adherence of women to the Pap smear, based on
scientific literary production. The research is an integrative review, with descriptive and
bibliographic character with a choice of articles published within a time span that covers the
last 05 (five) years due to the need to understand the existence of any changes in the factors that
interact in adherence Pap smear examination. The articles were selected according to specific
criteria in three crossings (Papanicolau AND Adesdo; Papanicolau AND Percepcao;
Papanicolau AND Saude da Mulher) these crossings were observed in three search platforms
(MEDILINE; LILACS and BEDENF). It was possible to identify in this research that the
knowledge of women about the exam is insufficient. The main limitations of women in
performing Pap smears are associated with a lack of knowledge that generates shame,
embarrassment and a range of prejudices about the exam. Nursing must act in the perspective
of providing information and health education for women and those who seek to have a Pap
smear so that in this way it can obtain an effective screening and coverage of the exam.

Keywords: Nursing. Pap smear. Perception. Adherence. Women's health.
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1 INTRODUCAO
1.1 CONTEXTUALIZACAO E PROBLEMATIZACAO

O cancer do colo do utero (CCU) ¢ causado pela infec¢ao persistente por alguns tipos
de virus denominados Papilomavirus Humano — HPV, que s3o os considerados tipos
oncogénicos, sendo eles 13 (treze) tipos de HPV que apresentam maior risco ou probabilidade
de provocar infecgdes persistentes e estarem associados a lesdes precursoras. Dentre os HPV
de alto risco oncogénico, os tipos 16 e 18 estdo presentes em 70% dos casos de cancer do colo
do utero.

A infecgdo genital por esses virus ocorre com frequéncia, mas nao causa nenhum tipo
de enfermidade, na maioria dos casos. No entanto, em algumas situacdes, ocorrem alteragdes
celulares que podem evoluir para o cancer (INCA, 2020). O CCU ¢é um grave problema de saude
publica que atinge milhares de mulheres no mundo, o seu diagnostico se da pela detec¢ao
precoce de lesdes que afetam o colo do utero e através do exame Papanicolau
(AGUILAR, SOARES, 2015).

No Brasil, o CCU ¢ um problema de saude publica. E o terceiro cancer maligno mais
frequente na populagdo feminina, ficando atras, somente, do cancer de mama e do colorretal,
além de representar a quarta causa de morte de mulheres por cancer, a falta de acesso aos
servicos de satide € descrita como um dos agravantes do desenvolvimento desta doenga (INCA,
2020). Contudo, fatores como a ndo adesdo ao exame e o diagnostico tardio sdo agravantes ao
tratamento e identificagdo do CCU (DANTAS, et al., 2018).

O exame denominado Papanicolau ou citologia oncoética € o principal método de
detecgio e diagnostico precoce do CCU. E considerado um exame seguro e de baixo custo, pois
consiste na coleta de células do colo do ttero. Na consulta ginecologica sdo extraidas células
da ectocérvice e da endocérvice por meio de raspagem. Esse exame torna possivel a
identificacdo precoce das neoplasias cervicais e, deste modo, pode garantir o diagnodstico
precoce do CCU (SOARES, et al., 2020).

O exame de Papanicolau ¢ um importante procedimento do ponto de vista
ginecoldgico. Com ele, além de se obter a identificacdo de possiveis infeccdes genitais que
possam comprometer a saude materno-infantil (LIMA, et al, 2019), pode-se observar o
diagnostico de cancer cervical em estagio inicial, contribuindo, desta maneira, para um
tratamento adequado (DANTAS, et al., 2018).

Em estudos realizados com mulheres entre 18 e 50 anos, observou-se que a maior

incidéncia de abstencao ao exame de Papanicolau estd na faixa etaria de 18 aos 25 anos de idade



(OLIVEIRA, et al., 2012). Provavelmente, estes dados sdo o reflexo da politica de prevengao
prevista pelo Ministério da Satde, que prevé que a realizagdo do exame somente deve comegar
aos 25 anos de idade, sendo feito a cada trés anos. Para maior segurancga do diagndstico, os dois
primeiros exames devem ser anuais. Se os resultados estiverem normais, sua repeticao so sera
necessaria apos trés anos (INCA, 2020).

Apesar da grande contribui¢do que o exame de Papanicolau pode promover no
diagnostico de doengas, ainda ha uma grande resisténcia por parte das mulheres em realiza-lo
por fatores como: a vergonha e o constrangimento, o desconhecimento do cancer uterino, do
exame ¢ da sua realizacdo, bem como motivos de ordem pessoal (SANTOS; VARELA, 2016).
Além destes fatores, temos, ainda, motivos de cunho socioecondmico, como a “invisibilidade”
das mulheres com maior vulnerabilidade social, sendo estas as que menos buscam a relizagao
deste exame pela dificuldade em ter acesso a informacao e pela falta de instrugdo a respeito do
tema (FERNANDES, et al., 2019).

As mulheres que aderem ao exame, consideram-no necessario, mas ndo tém
conhecimento adequado, o que demonstra a necessidade de agdes educativas pelos enfermeiros
e demais profissionais de satide (MELO, et al., 2019). Desta maneira, a Educagdo em Saude ¢
uma das estratégias de senbilizag@o sobre a importancia e a realizacdo do exame. Assim, cabe
aos profissionais da saude passar informagdes inerentes ao exame de maneira adequada,
fornecendo-lhes informagdes de como ¢ realizado o exame Papanicolau, de modo a guiar as
pacientes duarante o processo (SANTOS, 2015; VERAS, et al., 2019).

O Exame de Papanicolau ¢ feito apenas pelo profissional médico e/ou o enfermeiro.
Para a identificagdo de células do colo uterino, atipicas, malignas ou pré-malignas, ele ¢
realizado gratuitamente nas Unidades Basica de Saude. Os enfermeiros e os médicos sdo
capacitados para a realizacdo do exame, sendo profissionais atuantes na conducao de condigdes
favoraveis a realizagao deste (SILVA, 2011).

Pela visdo dos enfermeiros a respeito da adesdo ao exame, percebe-se que as mulheres
procuram realizar o exame de Papanicolau apenas quando apresentam sintomas como:
corrimento vaginal, prurido vaginal e aguardam o aparecimento de outros sintomas, expondo
aos médicos, muitas vezes, casos ja aprofundados de doengas ligadas ao titero. Apesar do grande
papel exercido no diagnostico de doencas, o exame de Papanicolau ndo tem como o intuito a
deteccao de IST. Porém, estas podem ser observadas através dele no caso em que os sintomas
ja estdo presentes (SILVA, el al., 2018).

Desta maneira, avaliar os principais fatores que podem contribuir para a ndo adesdo ao

exame torna-se de suma importancia, pois através desses fatores as Unidades Basicas de Saude



(UBS’s) podem intervir, de maneira pratica, no incentivo a prevencao e a busca de informagao
por parte das mulheres (SANTOS; VARELA, 2016).

Diante do exposto, esta pesquisa tem por questdo-problema: como se configura a
percepgao e adesao das mulheres ao exame de Papanicolau na literatura especializada, buscando
trazer informagdes relevantes a respeito do conhecimento das mulheres sobre o tema e quais

s30 0s aspectos que interatuam na realiza¢do do exame.

1.2 JUSTIFICATIVA

A ideia a ser desenvolvida pelo projeto vem da experiencia profissional vivenciada
pela pesquisadora durante um ano como técnica de enfermagem no municipio de Belém do
Brejo do Cruz-PB. No municipio citado, hd uma alta procura pelo exame de Papanicolau pela
alta agilidade que as equipes possuem na entrega dos resultados, e pela Educacao em Satude que
ocorre nas UBS’s. Mensalmente, a equipe de enfermagem desloca-se até as comunidades para
a realizagcdo dos exames na UBS, que se situam na zona rural.

Nas UBS’s situadas nas zonas rural e urbana, realizam-se intervengdes sobre temas
que abrangem a estratégia de saide da familia, ressaltando os cuidados que se devem ter ¢ a
importancia da realizagdo de exames, dentre eles o de Papanicolau. Deste modo, a equipe, além
de trazer assisténcia a saide de maneira multiprofissional, proporciona para as mulheres a
ciéncia da importancia desse exame na promogao e prevengao a saude.

Apesar da significativa adesdo das mulheres ao exame de Papanicolau e expressiva
orientagdo dos profissionais ao executar o exame, ainda existia resisténcia por parte de algumas
mulheres em fazé-lo. Assim sendo, essa pesquisa demostra relevancia tanto para a comunidade
académica em satide como para os profissionais atuantes nas Unidades Basicas de Saude, pois
possibilitara esclarecimentos sobre os receios do publico feminino no processo de
adesdo/submissdo ao exame Papanicolau e assim elaborar estratégias de adesdo, contribuindo
com a sociedade para uma busca ativa e precoce das mulheres na prevencao do cancer do colo

uterino.

1.3 HIPOTESE

A possivel resisténcia para a realizagdo do exame de Papanicolau pode, entre outros

fatores, estar relacionada a falta de didlogo entre o profissional de satde (enfermeiro(a) ou
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médico) com a paciente, bem como pela falta de conhecimento das pacientes acerca do exame,
pois a insciéncia pode resultar em constrangimentos pessoais durante a sua realizagao.

Para Fernandes, el.al. (2019), os principais fatores da ndo adesao sao motivos de cunho
social e socioecondmico. Ja Santos e Varela (2016) apontam que o desconhecimento sobre: o
cancer de colo uterino, os modos de prevengao e sobre o proprio exame do Papanicolau; afasta

muitas mulheres de uma assisténcia preventiva de rastreio.

1.4 OBJETIVOS
1.4.1 OBJETIVO GERAL

e Conhecer a percep¢do e a adesdo das mulheres ao exame de Papanicolau, com base na

producao literaria cientifica.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar os aspectos que interatuam ou interferem na realizacdo do exame de

citologia oncdtica em mulheres;
e Investigar o conhecimento das mulheres sobre o Papanicolau;

e Investigar o perfil socioecondmico das mulheres que realizam o exame, bem como das

que se abstém da sua realizagao.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CANCER DE COLO DE UTERO (CCU)

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA) (2020), o cancer de colo de utero
corresponde, na atualidade, a 7,4% dos novos casos de neoplasia em mulheres, representando
o terceiro tipo de tumor maligno com maior aparecimento de novos casos para o ano de 2020
neste publico. Ainda, segundo o INCA, podemos observar que a regido de maior incidéncia de
mortes por essa enfermidade ¢ a Regido Norte, seguida da Regido Nordeste e da Regiao Centro-

oeste (Figura 1).

FIGURA 1-Taxas de mortalidade por cancer do colo do utero. Brasil e regides, 1980 a
2017.

Fonte: INCA (2020).

Navarro e colaboradores (2015), ao avaliarem a acdo de programas de prevengao e
rastreamento do CCU na Regido Norte do Brasil, elucidam que muitos fatores podem contribuir
para explicar o sucesso apenas parcial desses programas, tais como: peculiaridades culturais
dos povos nativos; isolamento geografico; limitagdes inerentes a propria técnica do teste de
Papanicolau; falhas no acompanhamento das lesdes pré-malignas; e adocdo de condutas
inadequadas, o que poderia, em parte, justificar a alta mortalidade das mulheres para a Regido

Norte, como observado na figura supracitada.



12

Alguns fatores colaboram para o aparecimento do CCU nas mulheres, dentre eles
destacam-se: a baixa condi¢do socioecondmica; o inicio precoce da atividade sexual; o grande
numero de parceiros sexuais; e o tabagismo. O Herpes Papiloma Virus (HPV) esta presente em
mais de 90% dos casos (CARVALHO et al., 2011). A oferta e acesso aos sistemas de satide sdo
também fatores associados a doenga (NAVARRO et al., 2015).

Ao observarmos a faixa etdria de maior mortalidade de mulheres pelo CCU,
percebemos que as mulheres de até 30 anos apresentam menor incidéncia da doenca e que a
maior ocorréncia se da na faixa etaria de 45 a 50 anos. A mortalidade aumenta gradualmente a
partir dos 40 anos de idade, com grandes diferengas regionais, conforme podemos ver na Figura

2.

FIGURA 2 - Taxas de mortalidade por cancer do colo do ttero segundo grupo etario.
Brasil e regides, 2017
80
70

60
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Contro-Qoste Nordeste Norte Sudeste Sul Brasi

Fonte: INCA (2020).

E importante frizar que o CCU, apesar de ser um tipo de cAncer com alto potencial de
prevencao, ainda representa um grande problema de saude publica no Brasil, sendo o que mais
causa Obito de mulheres jovens (15 a 44 anos de idade), muitas destas estao associados aos
fatores de risco supracitados que intensifacam a a¢ao da doenca, fazendo com que as mulheres
acometidas por essa enfermidade, muitas vezes, ndo tenham o atedimento necessario para dar
inicio a um tratamento (DANTAS et al., 2018; CARVALHO et al., 2011; NAVARRO et al.,
2015).

O monitoramento e rastreio do CCU tem sido de imensa repercussao no diagnostico e

tratamento dessa enfermidade, a identificagdo da doenga e a realizagdo do tratamento, em
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estagio inicial, promove em sua totalidade a cura dos casos. Desse modo, o exame de Panicolau
¢ do ponto de vista clinico de grande eficacia e de grande necessidade para o controle da doenga
(DANTAS et al, 2018).

Desta maneira, o papel do Enfermeiro no setor primario de atengao a satde surge como
ferramenta indispensavel do cuidado e prevengdo as mulheres, pois ele atua, principalmente,
com promogao e prevengdo das patologias, incluindo prevencdo de cancer de colo de tutero.
Com foco de cuidado na saude feminina, o enfermeiro deve tragar maneiras de busca ativa da
populagdo para realizacao do exame de Papanicolau, sendo este exame um dos mais importantes

instrumentos na detec¢do desta enfermidade (SILVEIRA et al.,2018).

2.2 O EXAME DE PAPANICOLAU

Em 1917, o Dr. George Nicolau desenvolveu o exame preventivo (ou de Papanicolau,
como ¢ popularmente conhecido), apos observar modificagdes celulares do colo do tutero e
vagina, além de alteracOes arastreadas nas diferentes fases do ciclo menstrual. Apenas na
década de 40, o exame preventivo passou a ser usado, recebendo agora a denominacao de exame
Papanicolau (SANTOS, 2015).

O exame Papanicolau ¢ um método simples que pode detectar alteracdes da cérvice
uterina, a partir da descamagao de células do epitélio e representa o método mais adequado para
o rastreamento do cancer uterino, pois ¢ um exame rapido e indolor e de fécil realizacdo
(MENDES et al., 2020).

Nos anos de 1972 e 1975, o Ministério da Saude implementou o Programa Nacional
de Controle do Cancer, que se destinava a enfrentar todos os tipos de canceres, mas que
priorizou o rastreamento do cancer do colo do utero. Esta foi a primeira agdo de &mbito nacional
do Ministério da Saude e serviu de grande valia nao tratamento desse tipo de doenca (INCA,
2020).

Atualmente, o exame ¢ realizado numa sequéncia de etapas laboratoriais que ao final
permite identificar, nas células coletadas do colo uterino, altera¢des neoplasicas. Apesar do
exame de Papanicolaou estar em uso para prevencdo do cancer do colo do utero hd mais de 50
anos, a doenga ainda causa metade da carga global de cancer ginecoldgico no mundo, fato este
associado a falta de efetivo programa de acompanhamento nos paises de média e baixa renda
(NASCIMENTO et al., 2012).

Para a coleta do material, ¢ introduzido na vagina um instrumento chamado espéculo

(conhecido popularmente como “bico de pato”, devido ao seu formato):
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¢O profissional de saude faz a inspecao visual do interior da vagina e do colo do utero;

¢O profissional promove a escamag¢do da superficie externa e interna do colo do utero

com uma espatula de madeira e uma escovinha;

eAs células colhidas sdo colocadas numa lamina de vidro para anélise em laboratdrio

especializado em citopatologia (INCA, 2020).

O Ministério da Saude (2020) afirma para a eficacia do exame € necessario que as
pacientes sigam algumas recomendagdes prévias, dentre elas inclui-se: a utilizagdo de
medicamentos e duchas vaginais deve ser evitada por 48 horas antes da coleta, a abstinéncia
sexual prévia ao exame s6 ¢ justificada quando sdo utilizados preservativos que contenham
lubrificantes ou espermicidas. Deve-se aguardar o quinto dia apds o término da menstruagdo e
no caso de sangramento vaginal anormal, o exame ginecologico ¢ mandatorio e a coleta, se
indicada, pode ser realizada (INCA, 2020).

Além de prestar as recomendg¢des nescessarias para a realizagdo do exame, durante a
anamineze, o enfermeiro pode avaliar as lesdes encontradas no colo do tutero, estas possuem
diferentes graus de evolug¢do que podem ser classificados como neoplasia intraepitelial cervical
(NIC). A NIC ¢ uma alteragdo que acontece a nivel de epitélio uterino e ¢ classificado de acordo
com sua gravidade. NIC I ¢é considerada de grau leve, esse disturbio acontece somente nas
camadas basais do epitélio. Ja a NIC II é considerada de grau moderado avangando trés a quatro
camadas do epitélio, porém conserva as camadas superficiais. Na displasia grave NIC III todas
as camadas do epitélio do colo uterino sdo lesionadas. Se chegar a invadir o tecido conjuntivo

tem-se o carcinomaescamoso invasivo (OLIVEIRA, 2014).

2.3 O PAPEL DO ENFERMEIRO: DA REALIZACAO DO EXAME PAPANICOLAU AO
TRATAMENTO DO CCU

O papel do enfermeiro € de extrema importancia em todo processo de doenca do CCU,
a comegar na prevencao, que se extende até os cuidados durante o tratamento da enfermidade.
Para isso, ¢ escenssial que o enfermeiro compreenda os principais fatores que interatuam no
desenvolvimento do CCU, podendo atuar tanto na prevengao primaria com a educagao em saude
continua, como na secundaria com o rastreamento para um diagnostico de lesdes primarias,
antes de se tornarem mais invasivas, com o exame de Papanicolau (CARNEIRO et al.,2019).

A prevengao para o CCU pode ser dividida em prevengdes primarias e secundarias. As

prevencdes primarias seriam a educagdo em saude, promovendo o uso de preservativos
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mitigando os fatores de risco, bem como o fortalecendo da vacinagdo contra da HPV,
disponiveis na satide publica para meninos e meninas até 14 anos (MISTURA et al., 2014). As
secundarias diminuem a ocorréncia, prevalecimento e nimero de obitos pela doenga e tem como
exemplo base o rastreamento pelo exame de Papanicolau para detectar precocemente as lesdes
primarias no colo uterino (TSUCHIYA et al., 2017).

Para garantir maior eficacia nos rastreamentos do CCU, o Ministério da Saude vem
introduzindo programa para fortalecer as politicas de saide da mulher. Em 1986, foi langado o
Programa de Assisténcia Integral a Saide da Mulher (PAISM), que concedeu instrugdes sobre
o exame de Papanicolau (FARIAS; BARBIERI, 2016). No ano de 1997, foi instituido o
Programa Nacional de Combate ao Cancer do Colo do Utero (PNCC) que continuou a viabilizar
o exame de Papanicolau como o principal método de rastreamento para o CCU (BARBOSA et
al., 2011).

O enfermeiro desempanha papel crucial na realizagdo do exame de Papanicolau, pois
ele € o responsavel pelo procedimento de coleta, andlise do colo do tietero e prescrigdao de
medicagdo desde que esteja dentro do protocolo da unidade assistencial na qual ele trabalha.
Este procedimento ¢ assegurado pela Resolucao N° 385, de 3 de outubro de 2011, que reconhece
a atuacdo do profissional da enfermagem na relalizacdo do exame de Papanicolau (COFEN,
2011).

Além da execugdo do exame de Papanicolau, o enfermiro também ¢ responsavel pela
elaboracdo de documentos necessarios para exames, realizagdo de anotagdo no prontudrio, de
modo a garantir uma continua monitoracdo dessas pacientes durante as consultas, fornecer
dados aos sistemas de informacgdes e realizar uma busca ativa das mulheres para a entrega de
exames, devido a alta taxa de mulheres que nao buscam seus resultados, nos quais quase em
sua totalidade dao resultados positivos para a enfermidade (BARBOSA et al., 2011).

Quanto ao tratamento do CCU, o enfermeiro atua na priorizagao da vida da mulher e
da familia com um olhar de maior amplitude, atendo-os de maneira humaniza, dando apoio
emocional, informando como ocorre o processo de tratamento, atentando as repercussdes da
medicacdo durante o tratamento e desta maneira, fornecendo uma qualidade na assisténcia para
as mulheres que buscam o tratamento contra essa doenca (CARNEIRO et al.,2019).

Para garantir qualidade na assisténcia a saude das mulheres portadoras de CCU, o
enfermeiro deve fornecer um atendimento adequado, € o surgimento do Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) aparece como uma ferramenta relevante, pois proporciona

um método de trabalho exclusivo ao paciente com diagnosticos de enfermagem baseado
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identificacdo dos problemas, dando embasamento para intervengdes e avaliacdo do resultado

esperado (VARGAS et al., 2013).

2.4 FATORES QUE INTERATUAM NA REALIZACAO DO EXAME DE PAPANICOLAU

O exame de Papanicolau de fato ¢ um importante intrumento tanto da prevengao
quanto diagnostico precoce do CCU, contudo, ainda, ha uma grande resisténcia do publico
feminino na adesdo ao exame, o que se torna um fato de grande repercussao a saude da mulher,
pois, o diagostico tardio e a nao adesdo ao tratamento sdo fatores de agravamento do CCU,
tornando cada vez mais dificil de ser tratado (MENDES et al., 2020).

Em muitos casos, a busca pelo exame de Papanicolau pelas mulheres apenas ocorre
quando hé o surgimento dos primeiros sintomas. No comego, os sintomas podem se confundir
com doengas de menor impacto a saide da mulher. Dentre os sintomas iniciais mais comuns
ocrorrem: ocorrimento vaginal e o prurido vaginal, o que, a primeira vista, ndo causa grande
perturbacdo. Assim, elas aguardam o aparecimento de outros sintomas para a realizacdo do
exame, o que expde aos profissionais de saude muitas vezes casos ja avancados da doenga
(SILVA el al., 2018).

Ha uma gama de fatores que interagem na realiza¢do do exame. Santos e Varela (2016)
elucidam que durante o processo de realizagdo do exame motivos de ordem pessoal sdo
relevantes, pois causam um bloqueio da mulher ao buscar o atendimento para a sua prevengao.
Os autores desctacam que a vergonha e o constrangimento, o desconhecimento do cancer
uterino, do exame e da sua realizagdo sdo motivos agravantes a ndo adesdo (SANTOS;
VARELA, 2016),

E importante analisar, também, que nem todo o publico feminino é atendido pelas
cqampanhas de prevencao e pelo rastreamento promovido pelas entedidades ligadas a satide da
mulher. Desta maneira, além dos fatores pessoais, temos ainda motivos de cunho social e
socioecondmico, nos quais hd um destaque para abstengao desse exame dentro do grupo de
mulheres com maior vulnerabilidade social, pois estas sdo as que menos procuram relizar o
exame pela dificuldade em ter acesso a informacao e pela falta de instrucao a respeito do tema

(FERNANDES et al., 2019).
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3 CONSIDERACOES METODOLOGICAS

A pesquisa desenhou-se enquanto uma revisdo integrativa, com carater descritivo e
bibliografico. A revisdo integrativa retine estudos ja existentes sobre uma tematica em questao,
sejam experimentais € nao-experimentais, depois fundamenta em producao cientifica. Com isso
permite a combinacao de dados, incluindo um processo rigoroso de analise (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Esse estudo teve abordagem qualitativa ao investigar os fatores associados a nao
adesdo do exame de Papanicolau e relaciona-los tanto as condi¢des socioeconOmicas das
mulheres quanto a assiténcia a essas pacientes. Minayo (2001) aponta que a pesquisa qualitativa
responde a questdes particulares. E uma abordagem que se preocupa com um nivel de realidade
que nao pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragoes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco das relagdes, dos
processos e dos fendomenos.

O percurso metodoldgico adotado nessa pesquisa foi o mesmo indicado por Souza et.
al. (2010), em que sdo organizadas sequencialmente etapas: (1) estabelecimento da tematica,
selecdo da hipotese e dos objetivos da revisdo; (2) selec@o dos artigos com a aplicabilidade de
critérios de inclusdo e exclusdo; (3) determinagdo das informagdes que serdo extraidas dos
artigos escolhidos; (4) andlise critica dos estudos incluidos; (5) interpretacdao e discussdo dos
artigos escolhidos; e (6) apresentacdo da revisdao (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Deste modo, a questdo norteadora que direcionou o estudo em questdo foi: Qual a
percepcao e adesdo das mulheres ao exame de Papanicolau?

A busca na literatura foi realizada entre os meses de julho a agosto de 2020, nas
seguintes bases de dados: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde), MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Satde), BDENF (Bases de Dados
de Enfermagem) e ¢Scientific Eletronic Library Online). Para a busca, foram utilizados os
descritores presentes no vocabulario preconizado DECs (Descritores em Ciéncias da Satde),
serdo eles: Papanicolau, Percepgdo, Adesdo, Satide da mulher. Os descritores foram separados
pelo operador booleano AND, oportunamente alinhando os artigos escolhidos para a pesquisa.

A busca na literatura foi direcionada por um protocolo (APENDICE A), que contém
o0 objetivo da busca, questdo norteadora, as bases de dados acessados, os descritores/palavras-

chave, os cruzamentos realizados, critérios de inclusdo e exclusao.
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Assim, os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis gratuitamente na integra e
publicados em periddicos indexados nas bases de dados supracitadas; artigos disponiveis no
idioma portugués, com abordagem sobre a percepcao e adesdo das mulheres ao exame de
Papanicolau que atendam ao objetivo do estudo e com data de publicagdo nos ultimos cinco
anos (jan./2015 a jan./2020). Quanto aos critérios de exclusdo: artigos repetidos nas bases de
dados, editoriais, cartas ao editor e manuais.

A escolha de artigos publicados dentro de um lapso temporal, que abrange os ultimos
05 (cinco) anos, ocorreu em razao da necessidade de compreender a existéncia de eventuais
mudangas nos fatores que interatuam na adesdo da mulher ao exame Papanicolau.

Contudo, foi aplicado o teste de relevancia com a questdo norteadora e os critérios de
inclusdo e exclusdo, primeiramente no titulo. Apds esta etapa, cada artigo selecionado no
primeiro momento passou a ser analisado em resumo e texto completo, fazendo a triagem de
relevancia para o contetido da pesquisa.

Posteriormente, a selecdo dos artigos, os dados dos estudos selecionados foram
extraidos com o auxilio de um quadro sinético, instrumento construido e validado por Ursi e
Galvdo (2006), adaptado para as peculiaridades desta tematica (APENDICE B). Este
instrumento contém os seguintes itens: identificacdo do artigo por titulo/autores/anos de
publicagdo; base de dados/periddico; populagdo estudada/abrangéncia do estudo; resultados; e
consideragoes.

A andlise dos dados realizou-se de forma minuciosa, com interpreta¢do organizada em
categorias de discussdo: 1. O que mulheres sabem sobre o exame Papanicolau; 2. Fatores que
interatuam na realiza¢do do exame; 3. Como a enfermagem auxilia no processo de adesdo das
mulheres ao exame Papanicolau. Assim, a percep¢do e adesdo das mulheres ao exame de
Papanicolau foi discutida com base na literatura cientifica atualizada pertinente ao tema.

A despeito do presente estudo, propos-se a usar dados secundérios de dominio publico,
o que justifica a desnecessidade de submissdo prévia ao Comité de Etica em Pesquisa com seres
Humanos, a pesquisadora obedecera aos critérios €ticos exigidos para a publicagdao de dados
reais.

A seletiva de artigos se desenvolveu em basicamente 03(trés) fases. Na primeira etapa,
o numero de artigos potencialmente relevantes para a pesquisa foi de 1.005. Na segunda etapa,
essa amostra passou por uma triagem de relevancia e aplicabilidade dos critérios de exclusao
foram descartados 920 artigos, restando 85 publicacdes. Na terceira etapa, apds leitura dos

resumos e resultados foram excluidos 41 artigos, restando 44 para leitura completa e andlise.



Fluxograma 1 — Filtragem dos artigos nas bases de dados selecionadas

1° Fase

Artigos selecionados usando decritores com as respectivas
combinagdes: Papamicolau AND Adesdo; Papanicolau AND
Percepgao; Papanicolau AND Saude da mulher. Com
publicacdes entre os anos de 2015 a 2020.

MEDILINE LILACS BDENF
366 439 200
resultados resultados resultados
2° Fase

Triagem de relevancia e aplicabilidade dos
critérios de exclusao da primeira amostra foram
descartados 920 artigos, restando 85 publicacdes

19

MEDILINE LILACS BDENF
16 40 29
resultados resultados resultados




3° Fase

[~

Ap0s leitura dos resumos e resultados foram
excluidas 41 artigos, restando 44 para leitura
completa e analise.

20

MEDILINE
5
resultados

LILACS
32
resultados

Fonte: Elaboragao propria (2020).

BDENF
7
resultados

A pesquisa abordou 44 artigos presentes nas plataformas LILACS, MEDILINE e

BDENF. A plataforma que apresentou mais artigos relacionados a tematica foi a LILACS,

correspondendo a 72,7% dos artigos pesquisados, as plataformas MEDILINE e BDENF

corresponderam a 11,36% e 15,9% dos artigos pesquisados, respectivamente.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com vistas a intensificar a obtengao e analise dos dados, os 44 artigos pré-selecionados
foram apreciados na busca de informacdes coerentes a questdo norteadora desse estudo.
Utilizou-se de um instrumento construido e validado por Ursi e Galvao (2006), adaptado para
as peculiaridades desta tematica. O instrumento apresenta diversas informacgdes, porém nao se
fez uso de todos os recursos. Descreveram-se os achados em quadro sindptico nas seguintes
de publicacdo, base de

variaveis: identificacio do artigo por titulo/autores/anos

dados/periodico, resultados e consideragoes.

Quadro 1 - Quadro sin6tico com especificagdes dos artigos utilizados na revisao integrativa

Quadro Sinético

N° Art. Titulo/autores/anos de Base de Resultados e consideracoes
publicacio dados/periodico
Art. 1 | Intervengdes por telefone na As intervengdes testadas demonstraram maior
adesdo ao recebimento do MEDLINE/Rev eficacia no contexto educativo e comportamental,
laudo colpocitologico: Latino Americanade | em relagdo ao atendimento habitual, por
ensaio clinico randomizado Enfermagem motivarem o  recebimento do laudo
(NICOLAU et al., 2017) colpocitoldgico.

Art.2 Comparacdo da eficacia de O grupo educativo atingiu proporgdes maiores de
intervengdes na taxa de | MEDLINE/Rev retorno, e as mulheres retornaram mais
retorno para recebimento do | Latino Americana de | precocemente, porém a intervengdo
laudo colpocitologico: | Enfermagem comportamental mostrou-sea menos eficaz.
estudo experimental
randomizado controlado
(VASCONCELOS, et al.,

2017)

Art.3 Intervengdes que favorecem As pesquisas concentram-se entre mulheres
a adesdo ao exame de | MEDLINE/Revista provenientes de paises em desenvolvimento, e
colpocitologia oncética: | Brasileira de | estas intervengdes sdo efi cazes no aumento da
revisao integrativa | Enfermagem adesdo e do conhecimento destas mulheres em
(SOARES; SILVA, 2016). relagdo a prevengdo do cancer cérvico-uterino

Art.4 Todos os gaps apresentaram relacdo negativa entre
Avaliacdo do servico de | MEDLINE/Revista o esperado e o percebido expressando a
coleta para exame | Brasileira de | insatisfacdo em relagdo ao servigo.
colpocitolégico pela escala | Enfermagem



http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev%20Lat%20Am%20Enfermagem
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev%20Lat%20Am%20Enfermagem
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev%20Lat%20Am%20Enfermagem
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev%20Lat%20Am%20Enfermagem
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev%20Lat%20Am%20Enfermagem
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev%20Lat%20Am%20Enfermagem
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SERVQUAL (MONTEIRO
et al., 2019)

Art.5 As mulheres realizam o exame, julgam-no
Cancer cervico-uterino: | MEDLINE/Revista necessario, mas ndao tém conhecimento adequado,
conhecimento, atitude e | Brasileira de | o que demonstra a necessidade de agdes educativas
pratica sobre o exame de | Enfermagem pelos enfermeiros e demais profissionais de saude
prevencao
(MELO et al., 2019)

Art.6 Conhecimento e adesdo ao A falta de informagdo sobre o exame de
Papanicolau de mulheres de | LILACS- Papanicolau das mulheres com mais de 60 anos e
uma rede de Atengdo | Express/Revista de | menor nivel socioecondomico pode ser considerada
Primaria a Saude | ciéncias médicas um dos aspectos mais relevantes a ndo adesdo a
(IGLESSIAS et al.,2019) prevencao do cancer do colo de utero.

Art.7 | Detecgdo precoce e As mulheres referiram sentimentos de desconforto,
prevengdo do cancer de colo | BDENF / Enferm em | incomodo, vergonha e medo. Desconheciam a
uterino: saberes e praticas foco finalidade do exame e a propria doenga.
educativas (PAULA et al.,

2019)
Art.8 Preditores motivacionais de O estudo evidencia a importancia de considerar as
adesdo a prevengdo do LILACS-Express/ variaveis motivacionais facilitadoras e
cancer do colo do tero em | Estudos de Psicologia debilitantes no planejamento e avaliagdo de
estudantes universitarias (Campinas) intervencdes de educagdo para a satde, com vistas
(PEREIRA; LEMOS, 2019) a maximizar a adesdo a prevencdo do cancer do
colo do tutero.

Art.9 Percepcdo e adesdo das Consideragdes Foi observado que a maioria das
mulheres quanto ao exame LILACS-Express/ mulheres entenderam a importancia da promogao e
citopatologico (MIRANDA Revista Nursing prevengdo do cancer colo de ttero.

et al.,2018)
Art.10 | Exame Papanicolau: fatores O medo do diagndstico e a vergonha sdo os
que influenciam a néo BDENF / Arquivo de | principais fatores que influenciam a ndo adesdo das
realizacdo do exame em Ciéncia e Saude. mulheres ao exame Papanicolau, na faixa etaria
mulheres de 40 a 65 anos estudada. Apesar das estratégias nacionais para
(SILVA etal., 2018) aumentar a cobertura do exame, ainda existem
essas dificuldades relacionadas a realizagdo,
influenciando na baixa cobertura a nivel nacional.
Art.11 Intervengao educativa em A educagdo em satide é uma estratégia de

saude para idosas a cerca do
exame Papanicolau

(BARRETO el al., 2018)

LILACS-Express/
Revista de pesquisa e

cuidado fundamental

empoderamento das pessoas para o cuidado com a
saude e que deve continuar sendo praticada por

todos os trabalhadores nos varios espagos de
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relacdo interpessoal. Tal pratica deve permear as
acdes de prevengdo e deteccdo precoce do cancer

de colo uterino em todas as mulheres.

Art.12 Percepgdes das mulheres O amparo, para as mulheres, estd vinculado ao
com alterag¢des no BDENF/Revista relacionamento com os profissionais de satide ¢ o
papanicolau a propdsito de cubana de acesso aos servicos de saude. A satisfagdo foi
amparo do sistema de satde enfermagem considerada como a resolutividade do sistema.
(FRANCO et al., 2018) Apesar de referirem satisfagdo, as mulheres
relataram dificuldade na prevenc¢ao, no tratamento
e no controle do seu problema(AU)
Art.13 Cobertura do exame A pesquisa demonstrou um aumento na adesdo ao
citopatologico em unidades BNDEF/ Journal exame, bem como encaminhamentos para
de saude no interior de Mato Health NPEPS colposcopia e amostras consideradas
Grosso (MASSMANN et al., insatisfatorias. Enquanto que a cobertura de
2017) mulheres com menos de 35 anos decresceu, na
comparagdo entre o periodo investigado.

Art.14 | Percepcdo de usuarias acerca LILACS-Express/ A realizagdo por profissional de satde do sexo
do exame de deteccdo Cogitare enfermagem | masculino pode constituir motivo de recusa do
precoce do cancer de colo exame. A adesdo ¢ influenciada pela relagdo de
uterino (NEVES et al., 2016) confianga com o profissional. Conclui-se que as

entrevistadas percebem o exame como importante
e que eventuais motivos para a recusa podem ser
evitados por meio do fortalecimento de vinculos no
servico (AU).

Art.15 Foi possivel desenvolver nas mulheres melhorias
Educag@o popular em satide LILACS-Express/ no autocuidado, tais como a adesdo a coleta do
como estratégia a adesdo na Ciéncia, cuidado e exame preventivo. Também se constatou que
realizagdo do exame satde estratégias de educagdo popular em saude junto a
colpocitoldgico (ALVES et comunidade podem permitir melhor adesdo a
al., 2016) realizagdo do exame citopatologico do colo do

utero, uma das estratégias publicas mais efetivas,
seguras e de baixo custo para detec¢do precoce
desse tipo de cancer, o que pode contribuir para a
reducdo da incidéncia de novos casos nessa
comunidade.

Art.16 | Intervencdes que favorecem as pesquisas concentram-se entre mulheres
a adesdo ao exame de LILACS- provenientes de paises em desenvolvimento, e
colpocitologia oncética: Express/Revista estas intervencdes sdo eficazes no aumento da

revisdo integrativa

(SOARES; SILVA, 2016)

Brasileira de

Enfermagem

adesdo e do conhecimento destas mulheres em

relacdo a prevengao do cancer cérvico-uterino.
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Art.17 | Rastreamento oportunistico A ndo adesdo foi mais frequente entre as mulheres
versus perdas de LILACS- jovens, solteiras e com baixa escolaridade. A
oportunidade: ndo realizacdo | Express/Cadernos de | escolaridade se manteve associada ao desfecho
do exame de Papanicolaou satde publica indicando que mulheres com mais anos de estudo
entre mulheres que tém maiores chances de realizarem o exame. O
frequentaram o pré-natal contato com o servigo de saude para realizagdo do
(RIBEIRO et al.,2016) pré-natal ndo foi determinante para garantir o

acesso ao exame, indicando perda de
oportunidades onde o  rastreamento ¢
oportunistico.

Art.18 | Adesdo e conhecimento de
discentes de enfermagem LILACS- A maioria das discentes, conhecem o exame
sobre 0 exame papanicolau: Express/Cadernos de | Papanicolau, todavia, nota-se incipiéncia no
uma proposta de abordagem satde publica conhecimento acerca dos cuidados necessarios
critico-social para se realizar o exame, carecendo de uma
(SOUZA et al., 2015) educagdo mais efetiva, transformadora, enfim,

dialdgica e critico-social, visando a minimizar as
deficiéncias existentes, neste sentido.

Art.19 | Fatores relacionados a ndo LILACS-
adesdo a realizacdo do Express/Revista Rene | significativa parcela das mulheres ainda ndo adere
exame de Papanicolau ao exame por mitos e tabus, crengas e atitudes em
(SILVA etal., 2015) satide, bem como organizacdo do servigo.

Art.20 | Adesdo ao exame Sobre o exame 54,57% (n=60) responderam nao
colpocitopatologico por LILACS- apresentar nenhuma dificuldade. Relativo a visdo
funcionarias do servigo Express/Cogitare das servidoras a respeito da patologia 38,19%
publico federal (OSELAME enfermagem (n=42) acreditavam ser importante para o
etal., 2015) diagnostico precoce. Portanto, prevaleceram

mulheres com idade superior aos 50 anos, ndo
fumantes, praticantes de atividade fisica, sem uso
de contraceptivos e que realizam o exame
preventivo anualmente (AU).

Art.21 | Barreiras a realizagdo do

exame Papanicolau:
perspectivas de usuarias e
profissionais da estratégia de
satde da familia da cidade
de Vitoria da Conquista-BA
(AGUIAR; SOARES, 2015)

LILACS-Express /
Physis (Rio J.)

A analise categorial tematica, que revelou as
seguintes barreiras para nao realizagdo do exame
conhecimento insuficiente, sentimentos negativos,
falta de atitude, aspectos vinculados aos servigos
de saude e insercdo da mulher no mercado de

trabalho.
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Art.22 | A percepcao das mulheres LILACS-Express/ | A maioria das idosas entrevistadas possui o
idosas sobre o exame de Revista de Pesquisa | entendimento empirico sobre o exame preventivo,
prevengdo de céancer do colo (Universidade considerando-o importante, todavia muitas delas
de utero (LEITE et al., 2019) | Federal do Estado do | indagam sentimentos de vergonha ¢ medo ao se

Rio de Janeiro) submeterem ao exame. A orientagdo quanto a
periodicidade da realizagdo do preventivo ¢é feita
pelos profissionais de satde, porém muitas ndo o
realizam.

Art.23 | A percepcao dos estudantes
de enfermagem sobre o LILACS-Express/ | Todos os estudantes sabem da eficicia do exame,
exame papanicolau para Revista de Pesquisa | porém nem todos tiveram a oportunidade de
diagnéstico das doengas (Universidade realizar o0 mesmo durante os estagios, além disso,
ginecologicas (MEDEIROS | Federal do Estado do | nota-se que os estudantes sabem a importancia do
et al., 2019) Rio de Janeiro) exame Papanicolau ¢ as orientacdes necessarias

para a saude da mulher.

Art.24 | Percepcdes das mulheres LILACS-Express/ O amparo, para as mulheres, estd vinculado ao
com altera¢des no Revista cubana de relacionamento com os profissionais de satide e o
papanicolau a proposito de enfermagem acesso aos servigos de saude. A satisfagcdo foi
amparo do sistema de satde considerada como a resolutividade do sistema.
(PEREIRA et al., 2018) Apesar de referirem satisfagdo, as mulheres

relataram dificuldade na preveng@o, no tratamento
e no controle do seu problema(AU)

Art.25
Modelo de Crengas em LILACS-Express/ | A percepcdo das barreiras foi um importante fator
Saude e o rastreio do cancer Revista de Pesquisa | de risco para o rastreamento da doenga, sofrendo
do colo uterino: avaliando (Universidade modificacdio de efeito pelas dimensdes de
vulnerabilidades (RAFAEL; | Federal do Estado do | susceptibilidade e gravidade.

MOURA, 2017) Rio de Janeiro)
Art.26 | Percepcdo de mulheres sobre Demonstrou divergéncias entre os relatos das

a atengdo primaria no ambito
da politica do cancer de colo
uterino no Estado de Sergipe

(MORAIS et al., 2017)

LILACS-Express
/Ciéncia, cuidado e

saude

usuarias quanto ao acesso ¢ dificuldades na
realizagdo do exame e técnicas de captacdo de
publico-alvo. Houve relatos importantes sobre
aspectos comportamentais e, principalmente, sobre
dificuldades de encaminhamento e condi¢des de
tratamento dos casos detectados. Torna-se
necessario um profundo repensar por parte da
equipe e, especialmente, dos gestores tendo como
base os principios que regem o conceito da atengao

basica em saude.
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Art.27 | Conhecimento dos LILACS/ ornal Os resultados mostraram que o conhecimento geral
académicos de uma brasileiro de doengas | dos académicos foi insuficiente. Destaca-se a
universidade de Goias sobre sexualmente necessidade de novas estratégias de ensino na
a infecgdo pelo transmissiveis graduacdo sobre o HPV, suas complicagdes ¢
papilomavirus humano, prevengao.

Cancer do colo do utero e
vacina anti-hpv (PRADO et
al., 2016)

Art.28
Percepcao de mulheres sobre LILACS/Revista As mulherespercebem o exame Papanicolaou
o Teste de Papanicolaou Baiana de como desconfortavel, mas entendem a necessidade
(SILVA et al.,2016) Enfermagem e a importancia do cuidadoa saude.

Art.29 | Detecgdo precoce e As mulheres referiram sentimentos de desconforto,
prevengdo do cancer de colo LILACS/ incomodo, vergonha e medo. Quanto ao
uterino: saberes e praticas Enfermagem em foco | conhecimento, apresentaram-se deficientes, em
educativas (PAULA et al., relagdo a finalidade do exame e a propria doenca.
2019)

Art.30 | Teste de Papanicolau: LILACS/ Revistade | As participantes do estudo conheciam o teste, sua
realizagdo e conhecimento epidemiologia e importdncia e necessidade de realizacdo.
de académicas de .controle de infecgdes | Observou-se que 78,6% ndo sabiam a
enfermagem (SILVA et al., periodicidade da realizagdo do teste conforme
2019) recomendagdo do Ministério da Saude, 42,9%

desconhecia a necessidade ou importancia de
gestantes na realizagdo do procedimento e 80,8%
das participantes que referiram nunca ter realizado,
nao atribuiram motivo em especifico.

Art.31
Curitibanas ndo cobertas LILACS/Archives of | O ndo engajamento no rastreio do cancer do colo
pelo rastreio do cancer de Health Sciences do utero foi maior nas classes sociais com menor
colo de ttero. Quem sdo (Online) poder econdmico, sugerindo a necessidade de
elas? maior destinacdo de recursos financeiros e
(LIMA; LIMA, 2018) humanos para a populacdo mais vulneravel no

anseio de ampliar a cobertura do programa de
rastreio, sem prejuizo as demais camadas da
populagdo.

Art.32 | Exame citopatologico do LILACS/Revista As gestantes apresentaram percentual de

colo do utero: investigacao

sobre o

pesquisa cuidados

fundamentais

conhecimento, atitudes e praticas inadequado
sobre o exame citopatologico. Houve associacao
significante de algumas variaveis com a pratica das

gestantes em relacdo ao citopatologico do colo
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Conhecimento, atitude e
pratica de gestantes (ROSA
et al., 2018)

uterino (exame pode ser realizado durante a
gestagdo, p=0,030, motivo pelo qual faria o exame

estando gravida, p=0,043)

Art.33
Dificuldades enfrentadas LILACS/ Revista Percebeu-se que muitas mulheres ainda sdo
pelas mulheres para realizar Nursing resistentes em realizar esse tipo de exame por
0 exame papanicolau: conceitos e valores culturais que foram absorvidos
revisdo integrativa (BAIA et por toda a vida.
al., 2018)
Art.34 | Alteragdes no papanicolau:
dificuldades no seguimento BDENF /Revistade | As dificuldades elencadas pelas mulheres foram
das orienta¢des profissionais APS em relacdo ao agendamento da consulta de retorno,
(CARVALHO et al., 2018) dos exames e de cirurgia e ao nimero insuficiente
de profissionais. Percebeu-se a importancia do
acolhimento da mulher pelos profissionais de
satide, com orientacdes claras e objetivas.
Art.35
Avaliacao da ndo realizacao BDENF / Revista da | Apesar da elevada cobertura do exame, ela ainda &
do exame Papanicolaou por Escola de insatisfatoria em subgrupos populacionais, como
meio do Sistema de Enfermagem da USP | mulheres que vivem sem companheiro, com baixa
Vigilancia por inquérito escolaridade, desnutridas, que autoavaliam seu
telefonico (TIENSOLI et al., estado de saide como negativo e que possuem pelo
2018) menos um comportamento negativo em satde.
Art.36
Conhecimento e pratica do As evidéncias apresentadas neste estudo mostram
exame papanicolaou entre BDENF/ REME que o conhecimento e a pratica do Papanicolaou
estudantes de escolas (Impresso): revista | ndo sdo completos entre as mulheres. Destaca-se a
publicas do periodo noturno mineira de necessidade da transmissdo de informagdes
(MENDES et al. 2018) enfermagem referentes ao tema, que ¢ de extrema importancia
para as diversas popula¢des.(AU)
Art.37 | Interveng@o na prevengao e LILACS/ Revista Ap6s 12 semanas de interveng@o, os indicadores de

controle de cancer de colo
uterino € mama numa
unidade basica de satde do
nordeste do Brasil

(ROMERO et al., 2017)

brasileira de medicina
de familia e

comunidade

cobertura de aten¢do do cancer de colo de utero e
do cancer de mama aumentaram, respectivamente,
para 56,6% e 88,1%. Ja em relagao aos indicadores
de qualidade, 73,3% obtiveram amostras
satisfatorias do exame colpocitologico de colo de
utero, 73,3% e 23% mantiveram os registros
adequados, respectivamente, das colpocitologias e
das mamografias em registros especificos, 97,7%

das mulheres entre 25 e 64 anos foram avaliadas
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sobre sinais de alerta para cancer de colo e 98% das
mulheres entre 50 e 69 anos foram avaliadas sobre

risco para cancer de mama.

Art.38 | Cuidado a saude da mulher
na extensao universitaria: LILACS/Revista Sensibilizar as mulheres quanto a importancia da
abordagem de uma baiana saude publica | realizagdo dos exames regulares ¢ a adogdo de
experiéncia (CALIL et medidas preventivas contra o desenvolvimento de
al.,2017) doengas cronicas.
Art.39
"Uma doenga da mulher": LILACS/ Interface Trata-se de uma doenca marcada pelas relacdes de
experiéncia e significado do (Botucatu, Online) género, que definem, assimetricamente, as relagdes
cancer cervical para entre 0 homem e a mulher no interior da familia. O
mulheres que realizaram o cancer cervical é concebido como uma doenga do
Papanicolau (CAMPOS et género feminino, de maneira que cabe a mulher
al.,2017) cuidar de sua satde por meio do Papanicolau.(AU)
Art.40
O cancer de colo do utero no LILACS/ Jornal A analise dos protocolos de tratamento voltados
Brasil: uma retrospectiva brasileiro de para a saude coletiva mostra defasagem em relacdo
sobre as politicas ptblicas economia da satide | ao cenario internacional e nacional preconizado
voltadas a saide da mulher por sociedades médicas, especialmente no
(TSUCHIYA etal., 2017) tratamento de fases tardias da doenga. Apesar dos
avangos na difusdo de medidas preventivas e
alcance de ampla cobertura do rastreamento, o
cancer de colo do ttero continua a ser um problema
de satide importante no pais.
Art.41
Rastreamento oportunistico LILACS/ Cadernos | A escolaridade se manteve associada ao desfecho
versus perdas de de satide publica (OR = 0,41), indicando que mulheres com mais
oportunidade: ndo realiza¢do anos de estudo t€ém maiores chances de realizarem
do exame de Papanicolaou o exame. O contato com o servigo de saiude para
entre mulheres que realizagdo do pré-natal ndo foi determinante para
frequentaram o pré-natal garantir o acesso ao exame, indicando perda de
(RIBEIRO et al.,2016) oportunidades onde o  rastreamento ¢
oportunistico.
Art.42 | Adesdo e conhecimento de A maioria das discentes, conhecem o exame

discentes de enfermagem
sobre o exame papanicolau:

uma proposta de abordagem

Papanicolau, todavia, nota-se incipiéncia no
conhecimento acerca dos cuidados necessarios
para se realizar o exame, carecendo de uma

educacdo mais efetiva, transformadora, enfim,




29

critico-social (SOUZA et al.,
2015)

LILACS/ Arquivo de

ciéncias saude

dialdgica e critico-social, visando a minimizar as

deficiéncias existentes, neste sentido.

UNIPAR

Art.43 | Educagdo popular como LILACS/ Revista Ha um conhecimento pré-existente entre as
instrumento participativo Cuidarte participantes acerca da preven¢do do cancer
para a prevengdo do cancer ginecologico, porém ¢é necessario que 0S
ginecolodgico: percepgao de profissionais de saude trabalhem constantemente a
mulheres (RAMOS et al., educagdo popular como instrumento de
2015). participagdo dialdgica dos sujeitos.

Art.44 | Cancer de colo uterino: Apesar de a maioria das mulheres realizar o exame
Conhecimento e LILACS/ Revista periodicamente, muitas desconhecem a sua
comportamento de mulheres Cuidarte verdadeira finalidade, sentindo-se envergonhadase

para prevengdo (SANTOS et
al., 2015)

constrangidas durante a realizagdo do exame.

Fonte. Elaboracao propria (2020).

Diante do quadro anterior, a sintese dos artigos resultou em trés categorias analiticas: o

que mulheres sabem sobre o exame Papanicolau; fatores que interatuam na realizagao do exame

Papanicolau; e como a enfermagem auxilia no processo de adesdo das mulheres ao exame

Papanicolau.

4.1 O QUE MULHERES SABEM SOBRE O EXAME PAPANICOLAU

A falta de conhecimento sobre o exame de Papanicolau ¢ uma problematica presente

nao s6 dos discursos de mulheres que ndo realizam o exame, ela se estende também para as

mulheres que o realizam e, por desconhecerem a sua verdadeira finalidade, sentem-se

constrangidas e inibidas durante a realizagdo deste (SANTOS et al. 2015; PAULA et al.,2019).

Por outro lado, Ramos et al (2015) analisam que existe um conhecimento preexistente entre as

mulheres e que esse conhecimento deve ser aprimorado pelos profissionais da saude.

Em ambiente académico, hd grande conhecimento acerca do exame de Papanicolau

por parte dos discentes, em especial, as do sexo feminino, mas ha necessidade de um maior

aprendizado em relacdo aos cuidados na realizagdo deste exame, para possibilitar uma

maximizacao da instrugcdo que € repassada para as pacientes durante as consultas (SOUZA et

al., 2015).
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Diferentemente da perspectiva adotada por Souza et al. (2015), Prado et al. (2016)
afirmam que grande parte dos alunos que sdo questionados sobre o exame de Papanicolau nao
possui o conhecimento essencial sobre o exame, no que concerne a periodicidade e as
recomendacdes do ministério da satde. Assim, o conhecimento torna-se restrito apenas a
funcionalidade do exame e ndo a instrugdes a respeito de sua realizagdo e de sua periodicidade
que devem repassar as mulheres que o realizam. Perspectiva essa que pode ser justificada pela
falta de pratica na realizagdo do exame, que ¢ um dos principais fatores associados a falta de
conhecimento por parte dos alunos no meio académico (MEDEIROS et al., 2019).

Grande parcela das mulheres que ndo tém acesso a informagao, ndo buscam realizar o
exame de Papanicolau, sendo a falta de conhecimento um dos fatores que mais influenciam na
realizagdo do exame (MIRANDA et al.,2018). Mulheres com maior nivel de escolaridade
tendem a submeterem-se ao exame com maior regularidade do que as que nao alfabetizadas,
tendo em vista que conhecem o procedimento, e as implicagdes de ndo o realizarem (RIBEIRO
et al., 2016). Nesse sentido, Mendes et al (2018) reforga que ¢ necessario se transmitir
informagdo sobre o exame, em especial, para mulheres jovens que sdo um dos publicos que
menos buscam o exame.

A falta de informacgao sobre o exame nao ¢ limitada ao publico jovem, até mesmo
gestantes que possuem acompanhamento mensal dos profissionais de satide, conhecem pouco
sobre 0 exame, o que leva a ndo querer realiza-lo em periodo gestacional, a ndo ser que apresente
algum sintoma vinculado a doengas do colo do utero (ROSA et al., 2018).

Quando se trata do publico idoso, percebe-se que uma grande parcela possui
conhecimento empirico acerca do exame de Papanicolau e considera importante, mas muitas
deixam de realizar o procedimento devido a vergonha e ao constrangimento de ter que se expor
ao profissional da saude (LEITE et al., 2019). Essa atitude, também, ¢ observada nos estudos
de Aguiar e Soares (2015) os quais analisaram os fatores que limitam a realizagcdo do exame em
mulheres férteis.

No mais, a falta de informa¢ao em mulheres idosas e em mulheres em menor nivel
socioeconomico sdo considerados os principais aspectos para a ndo realizagdo do exame
(IGLESSIAS et al., 2019). Apesar de haver grande deficiéncia no conhecimento dos processos
do exame pelo publico feminino, as mulheres que realizam o exame o consideram necessario.
Porém, a maioria da populagao feminina nao possui conhecimento acerca de sua periodicidade,

cuidados pré-realizacdo e a forma que o exame em si ¢ feito (MELO et al., 2019).
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4.2 FATORES QUE INTERATUAM NA REALIZACAO DO PAPANICOLAU

O exame de Papanicolau, por diversas vezes, deixa de ser realizado de uma maneira
eficiente devido a fatores de ordem social, econdmica e de cunho pessoal. Para a nossa pesquisa
foram reladas algumas dificuldades bésicas da realizacdo desse exame tais como: vergonha,
constrangimento; falta de didlogo; falta de conhecimento das mulheres e dos profissionais de
saude; preconceito com o CCU (RAFAEL; MOURA, 2017); baixa escolaridade; niimero
insuficiente de profissionais de saude; preconceitos e fatores culturais (BAIA et al., 2018);
classe econdmica; desconforto; incomodo; medo da realizacdo; e realizagdo do exame por
profissionais do sexo masculino.

O levantamento realizado, nesse estudo, constou que de um total de dezoito artigos
que elencam alguma limitacdo das mulheres para a realizacdo do exame de Papanicolau,
correspondendo a 40,91% dos artigos pesquisados, a principal limitagdo encontrada no estudo
foi a “falta de conhecimento”, que correspondeu a 39% dos artigos pesquisados que abordavam
esta tematica, demonstrando que esse fator ¢ de grande limitagdo ao publico feminino na
realizagdo do exame (SOUZA et al., 2015; RAMOS et al., 2015; RIBEIRO et al., 2016;
ROMERO et al., 2017; MENDES et al., 2018; MORAIS et al., 2017).

A vergonha, o desconforto ¢ a classe social das pessoas também sdo limitacdes
importante para a realiza¢do do exame. 22% dos artigos analisados, que tratam das limitacdes
a realizagdo do Papanicolau relacionam a ndo adesdo ao exame devido a estes fatores, em
especial as classes economicas menos favorecidas que possuem também uma baixa taxa de
conhecimento acerca do exame, o que reflete na diminui¢do na quantidade de mulheres que
buscam realiza-lo (LIMA; LIMA, 2018; IGLESSIAS et al., 2019; LEITE et al.,2019; SILVA
et al., 2018).

Foram observados, ainda, fatores pouco abordados em pesquisas anteriores dentre os
quais se enquadram a realiza¢do do exame por profissionais do sexo masculino (NEVES et al.,
2016) e o nimero insuficiente de profissionais de satde (SILVA et al., 2018; CARVALHO et
al., 2018). Na maioria dos artigos analisados, observou-se que h4 uma falta de conhecimento
dos profissionais de saude acerca das praticas de realizagdo do exame, que também ¢ encarado
como fator limitante. Porém, a falta de profissionais de satide ¢ de maior ocorréncia apenas em
areas carentes ou muito afastada da populagao.

Quanto a realizacdo do exame, observa-se que, em sua maioria, devido a questdes
relacionadas ao bem-estar das mulheres, ele ¢ feito por enfermeiras e apenas uma pequena

parcela de enfermeiros o realizam (NEVES et al.,2016).
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Desta maneira, observa-se que os fatores com os quais interatuam na realizacdo do
exame, sdo fatores que agem de maneira conjunta e cumulativa. As mulheres que menos buscam
0 exame sao, em geral, as que menos possuem informacoes sobre ele e, com isso, possuem um
grande preconceito acerca do Papanicolau, sendo necessaria intervencao educacional para
instrui-las de maneira correta na realizacao do exame (IGLESSIAS et al., 2019; TIENSOLI et
al., 2018).

Embora haja grande esfor¢o para o rastreamento e acesso a informagdo, as camadas
mais carentes da populacdo sdo as que menos recebem atencdo nao s6 do assistencialismo
basico em saide, mas também na realizacdo das pesquisas. Dos 44 artigos selecionados,
segundo os descritores que adotamos nesta pesquisa, apenas sete artigos tratavam de relacionar
os fatores socioecomicos, a adesdao e o conhecimento a respeito do exame.

O rastreamento e monitoramento do CCU avangou radicalmente nos tltimos anos, mas
este problema de saude publica, ainda, afeta grande parte da populacdo e tem de ser encarado
como um fator de risco, principalmente, nas pacientes que buscam realizar o exame em fazes
avancadas da doenga (TSCHIYA et al., 2017).

Um dos fatores preocupantes ¢ a realizacdo das pesquisas apenas em ambiente
académico, o que torna o conhecimento, a respeito dos exames, uma pratica académica e nao
de cunho social, muitas vezes ndo sendo repassada as pessoas que mais necessitam de conhecer

sobre os exames de Papanicolau.

4.3 COMO A ENFERMAGEM AUXILIA NO PROCESSO DE ADESAO DAS MULHERES
AO EXAME PAPANICOLAU

Os profissionais de satide sdo pecgas fundamentais na adesao das mulheres ao exame
de Papanicolau. O papel do enfermeiro vai desde a realiza¢do propriamente dita do exame até
a preparagdao das pacientes pela educacdo em saude, que em muitos casos se torna peca
fundamental para o retorno e manuteng¢ao das pacientes no monitoramento de doengas uterinas
(RAMOS et al., 2015).

Grande parte do conhecimento adquirido pelo publico feminino advém da educagao
em saude, repassada nas unidades basicas de saude. Essa pratica educacional atinge, em
especial, o publico mais carente. Nas campanhas de prevencdo sdo repassadas informacdes
necessarias para que se quebrem as barreiras paciente/exame e permitam que este seja realizado

da maneira mais eficiente possivel (RAMOS et al., 2015).
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A educacdo em saude ¢ uma pratica reforcada em grande parte da literatura
especializada. Dentre os artigos que destacam o papel da educacdo em saide como forma de
intervencdo para a realizagdo do exame de Papanicolau destacam-se: Ramos et al (2015);
Ribeiro et al (2016); Calil et al (2017); Romero et al (2017); Mendes et al (2018); Rosa et al
(2018); Soares e Silva (2016); Alves et al (2016) Iglessias et al (2019); Barreto et al (2018).
Eles denotam que a pratica educacional pode intervir de maneira de extrema eficiéncia da
realizagdao do exame, destacando que as mulheres que mais possuem acesso a informagdes sao
também as que mais procuram pelo exame.

Os resultados supracitados denotam o grande impacto que a adesdo ao exame promove
na saude publica de maneira geral. O segundo fator de preocupagdo das pesquisas relacionadas
a tematica ¢ a percep¢ao da mulher sobre os aspectos relacionados aos exames de Papanicolau.

Percebe-se, dessa maneira, que o acesso a informagdo e o acesso ao exame ¢ de
preocupagdo ndo so6 dos profissionais de saude e 6rgaos relacionados, ela extrapola os limites
da satide e adentra no campo académico, por se tratar de um fator que favorece o aumento de
casos de CCU entre as pacientes que ndo aderem ou nao possuem informagdes acerca do exame
(SOUZA et al., 2015).

Autores como Nicolau et al (2017), Vasconcelos et al (2017) afirmam que as
intervengdes em educagdo viabilizam tanto o recebimento do exame de Papanicolau quanto o
retorno dos pacientes para uma nova consulta, desta forma, garantindo uma adesao eficiente ao
exame. A busca pelos pacientes que realizam o exame deve ser continua para garantir que a
periodicidade seja cumprida de maneira que ndo haja aparecimento de doengas nos pacientes
que sao assistidos pelos profissionais de satde.

A pratica educacional auxilia as mulheres, pois sdo elas que, na maioria das vezes, se
atentam para o exame e buscam por cuidados a sua saude (CAMPOS et al., 2017). O amparo
para as mulheres melhora o relacionamento com os profissionais de saide e o acesso aos
servicos de saude (FRANCO et al., 2018). Assim, a satisfacdo das pacientes ¢ considerada
importante para a realizagdo do rastreio do CCU pelos profissionais de satde, sendo um fator
de peso a ser desenvolvido pelos enfermeiros, em especial com o publico mais idoso que, muitas
vezes, apresentam menor adesdo ao exame por preconceitos sobre a doenca e pela falta de
amparo (PEREIRA et al., 2018; OSELAME et al., 2015).

Além da pratica educacional, a utilizagdo de gerente de caso, contato telefonico, carta-
convite, divulgacdo na midia, agentes de saide da comunidade, parcerias, rastreamento de base
populacional e multiplas intervencdes sdo estratégias abordadas na busca por monitoramento

eficaz do CCU pela equipe de saude (SOARES; SILVA, 2016). Essas estratégias podem ser
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utilizadas, em especial, em comunidades mais afastadas da populagdo que, geralmente, possuem
menor rastreio € menor adesdo ao Papanicolau (MASSMANN et al., 2017).

Investir no aperfeicoamento das técnicas, também, ¢ um ponto importante a ser
abordado, pois, dessa maneira, o profissional ira garantir que ndo haja empecilhos durante a
coleta do material, proporcionando um ambiente agradavel as pacientes, de modo que elas ndo
se sintam intimidadas a realizar o exame (MONTEIRO et al., 2019). Além disso, os
profissionais devem estar atentos para as variaveis motivacionais facilitadoras e debilitantes no
planejamento e avaliagdo de intervengdes com as pacientes. Tudo isso para maximizar a adesao

a prevencao do cancer do colo do utero (PEREIRA; LEMOS, 2019).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os principais aspectos que interatuam na realizagdo do exame de Papanicolau sdo a
falta de conhecimento e a vergonha do publico feminino no processo de realizagdo do exame.
Esses fatores sdo decorrentes, na maioria das vezes, do nivel de escolaridade da classe
econdmica das mulheres que nao buscam realizar o exame.

A literatura cientifica tem apontado que o conhecimento das mulheres acerca do exame
de Papanicolau se mostrou insuficiente, em sua maioria, porque as mulheres examinadas ndo
conhecem as finalidades do exame e nem o processo de realizacdo deste de maneira adequada.
A falta de conhecimento sobre o exame estd presente, também, nos profissionais de saude que
conhecem as finalidades do exame, porém nao possuem conhecimentos necessarios sobre a
periodicidade e sobre os aspectos técnicos de sua realizacao.

Destarte, a educacdo em satde ¢ uma pratica de grande importdncia para a
maximizacao da realizacao do exame, tendo em vista a maior procura deste pelas mulheres que
possuem um maior conhecimento sobre sua realizagdo ¢ o cenario de falta de conhecimento

pelo publico feminino.
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PROTOCOLO DE BUSCA

Tema: A percepcao e adesdo das mulheres ao exame de Papanicolau.

1) Objetivo: Conhecer a percepcao e adesdo das mulheres ao exame de Papanicolau, com

base na produgao literaria cientifica.

2) Questdes norteadoras:

Qual a percepcao e adesdao das mulheres ao exame de Papanicolau?

3) Recursos humanos

e Uma graduanda de enfermagem na condi¢do de pesquisadora assistente;

¢ Uma pesquisadora orientadora;

4) Participacao dos pesquisadores

e A graduanda de enfermagem realizara a busca na literatura, bem como a analise dos
achados e a producdo do manuscrito.
e A pesquisadora orientadora indicard todo o processo de producdo da revisdo

integrativa, desde a ideia inicial a aprovacao final para publica¢ao.

5) Estratégias de busca (pesquisa avangada)

Base de dados

s Base de dados 1: LILACS
** Base de dados 2: BDENF
+ Base de dados 3: MEDILINE

Descritores

e Papanicolau;
e Percepcio;
e Adesdo;

e Saude da mulher

Cruzamentos (ALL)

e Papanicolau AND Adesao;
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Papanicolau AND Percepcao;
Papanicolau AND Saude da mulher

6) Selecdo dos estudos

Critérios de inclusio:

Artigos disponiveis em texto completo nas bases de dados selecionadas;

Artigos disponiveis nos idiomas em lingua portuguesa;

Artigos que abordam a percepg¢do e adesao das mulheres ao exame de Papanicolau;

Artigos com data de publicacdo de jan./2015 a jan./2020;

Critérios de exclusio:
Editoriais;

Cartas ao editor;
Manuais;

Artigos repetidos nas bases de dados;

7) Estratégia para coleta de dados dos estudos

Instrumento construido para tal finalidade

8) Sinteses dos dados

Aplicacdo do teste de relevancia;

Caracterizagao dos estudos;

Extracdo de informagdes da bibliografia selecionada com o auxilio do instrumento
construido e validado por Ursi e Galvao (2006) e adaptado para as peculiaridades

desta tematica;
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APENDICE B — Instrumento para extracio de dados

Quadro sindptico!- Especificagdes dos artigos utilizados na revisio integrativa

N° Art. | Titulo/autores/anos Base de Populagao Resultados e
de publicacao dados/periodico | estudada/abrangéncia | consideracdes
do estudo
Art. 1
Art.2
Art.3

! Instrumento construido e validado por Ursi e Galvdo (2006), adaptado para as peculiaridades desta tematica em
pesquisa.
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