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OS EFEITOS PSICOSSOCIAIS DA A~USENCIA PATERNA EM ADOLESCENTES:
UMA REVISAO DE LITERATURA

GABRIELLA SABRINA PEREIRA NUNES
MARILIA GABRIELA DE SOUZA MEDEIROS

RESUMO

A auséncia do pai durante o desenvolvimento dos adolescentes é um problema bastante
complexo, pois tende a causar desequilibrios na formagdo da personalidade, afetando o
desenvolvimento psicossocial desses jovens. Nesse sentido, este trabalho teve como
objetivo investigar os efeitos psicossociais da auséncia paterna em adolescentes durante
essa fase do desenvolvimento. Para tal, realizamos uma revisao integrativa de literatura,
utilizando métodos qualitativos de pesquisa e selecionamos 5 (cinco) artigos que focam nos
efeitos psicossociais da auséncia paterna para o desenvolvimento dos adolescentes. A
pertinéncia do tema vem para a compreensdo dos problemas enfrentados por esses jovens
que ndo possuem relacionamento saudavel com o pai durante o seu desenvolvimento. Por
fim, este estudo busca contribuir para uma maior conscientizacdo a respeito do tema e
incentivar a construcdo de politicas publicas com estratégias de intervencdo, visando
minimizar os efeitos negativos causados por essa auséncia.

PALAVRAS-CHAVE: adolescéncia; auséncia paterna; relagcdes familiares.
ABSTRACT

The absence of a father during adolescent development is a highly complex issue, as it tends
to cause imbalances in personality formation, affecting the psychosocial development of
these young individuals. In this regard, the aim of this study was to investigate the
psychosocial effects of paternal absence on adolescents during this developmental phase. To
this end, we carried out an integrative literature review, using qualitative research methods
and selected five articles that focus on the psychosocial effects of paternal absence on
adolescent development. The relevance of this topic lies in understanding the problems faced
by these young people who do not have a healthy relationship with their father during their
development. Finally, this study seeks to contribute to greater awareness of the topic and to
encourage the development of public policies with intervention strategies aimed at
minimizing the negative effects caused by this absence.

KEYWORDS: adolescence; paternal absence; family relations.



INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a idade cronoldgica da
adolescéncia ocorre entre os dez (10) e dezenove (19) anos (OMS citado por Lima;
Carvalho)'. Ja no Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)? estabelece a faixa
etaria dos doze (12) anos completos aos dezoito (18) anos incompletos. Almeida® (2007)
caracteriza essa fase por diversas mudancgas nos ambitos mental, fisico e social, destacando
que a auséncia paterna é uma das crises mais significativas desse periodo. Para fins deste
trabalho, adotar-se-a a defini¢do do ECA.

Conforme o Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM)* 2019, baseado
no altimo Censo Escolar, realizado pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ), divulgado
em 2013, estima-se que aproximadamente 5,5 milhdes de criangas no Brasil ndo tenham o
nome do pai registrado em suas certiddes de nascimento.

Campos® (2020) afirma que devido tantas criancas abandonadas afetivamente no
Brasil, os problemas sociais passaram a ser mais frequentes. Além disso, a falta de
compromisso dos pais com os seus filhos independente se esse filho foi planejado ou néo,
idealizado ou ndo, tornou-se uma realidade sintomatica de nosso tempo.

Eizirik e Bergmann® (2004) afirmam que a auséncia paterna ocorre por diferentes
motivos: 1) a separacao dos pais; 2) a morte do genitor; 3) a falta de afeto. Para o adolecente,
essa auséncia paterna pode ser encarada de diversas formas, pois o processo de‘“‘tornar-se
pai” até a “funcdo paterna”, envolve mais do que prover financeiramente. E fundamental
considerar o vinculo afetivo estabelecido entre pai e filho.

Ainda segundo Eizirik e Bergmann® (2004) a falta da figura paterna, leva o
adolescente a lutar contra sentimentos conflitantes de amor e abandono, produzindo
angustiaNesse contexto, o adolescente criado sem a presenca do pai tende a manifestar
comportamentos agressivos e inseguranga, uma vez que, em muitas culturas, o pai
desempenha papel de provedor para a vida desse jovem.®

Ademais, conforme Silva e Reis’ (2021), a auséncia paterna pode ocorrer mesmo
com a presenca fisica do pai, caracterizando-se pela auséncia afetiva e resultando em uma
paternidade presente-ausente, produzindo efeitos significativos na vida dos filhos.

Nesse sentido, o tema abordado foi motivado a partir da nossa vivéncia durante o
estadgio supervisionado escolar no municipio de Mossor0-RN. Durante esse periodo,

observamos varias mées solo que assumem exclusivamente os cuidados dos filhos, em



reunides e eventos comemorativos onde apenas elas estavam presentes.

Além disso, durante as brincadeiras das criancas, ouvimos relatos das maes sobre o
alto indice de violéncia no contexto que viviam. Entdo, essas observagdes e intervengdes
despertaram nosso interesse em investigar mais a fundo os impactos da auséncia paterna no
desenvolvimento de adolescentes. Portanto, o problema de pesquisa se configurou com o
seguinte questionamento: de que maneira a auséncia paterna produz efeitos psicossociais em
adolescentes?

Deste modo, 0 objetivo dessa pesquisa € investigar os efeitos psicossociais da auséncia
paterna em adolescentes por meio de uma reviséo integrativa de literatura.

Para concluir, o presente artigo segue organizado da seguinte maneira: na primeira
parte apresentamos uma discussao tedrica sobre o periodo da adolescéncia e suas crises, bem
como os efeitos da criacdo por mées solo e do abandono afetivo nessa fase. Na segunda parte,
compilamos os artigos revisados e, a partir dessa revisao, criamos categorias que compdem a
terceira parte do artigo: 1) os efeitos da auséncia paterna temporaria e definitiva em
adolescentes; 2) a relacdo da auséncia paterna e a insercao na criminalidade e; 3) o abandono
afetivo e seus efeitos. Por Gltimo, apresentamos proposi¢gdes para a criacdo de politicas
publicas que possam oferecer suporte aos responsaveis e aos adolescentes vitimas do
abandono paterno.

REVISAO DE LITERATURA

Contextualizacéo da adolescéncia

A adolescéncia é definida como um periodo do desenvolvimento humano e de
transicdo entre a infancia e a vida adulta, pois é uma fase marcada por intensas transformacoes
fisicas e psicossociais, como também pelo interesse do ser humano em conseguir alcangar seus
objetivos, correlacionados com suas concepgdes da cultura e do meio social que esta inserido.®

Levisky® (1995) descreve a adolescéncia como uma etapa do desenvolvimento
evolutivo, em que criangas gradualmente transitam para a vida adulta, conforme as condigdes
ambientais e a historia pessoal, ou seja, a natureza psicossocial da adolescéncia seria definida
pelo modo como a sociedade a representa.

Assim, as transformacfes que marcam a adolescéncia, desde a percepgdo do fim da

infancia, quando ha uma dependéncia maior dos pais, com papeis bem definidos, até aproje¢édo

social sobre si mesmo, sdo vistas como oportunidades para a mudanca e a expectativa de um



futuro melhor que dependeréo das escolhas que fardo por si mesmos.®

A fase da adolescéncia € marcada por trés (3) critérios distintos: 1) Inicialmente,
acontecem as mudancas corporais da puberdade, impulsionadas principalmente, por alteracdes
hormonais caracteristicas desse periodo; 2) O final da adolescéncia é marcado por uma
transicdo emocional, coincidindo com a estabilizacdo das mudancas fisicas, permitindo ao
jovem experimentar maior autonomia nas tomadas de decisfes; 3) A insercdo profissional,
social e econdmica na sociedade. marcando assim o ingresso na fase adulta.®

Para tal, devido as diversas alteracGes que ocorrem nessa etapa da vida do jovem,
nem sempre a idade cronoldgica é o método mais eficiente para descrever essa fase. Além
disso, nas culturas ndo capitalistas existem diferentes concepcdes acerca da adolescéncia.”

De acordo com Santos® (2005), a adolescéncia trata-se de um estagio da vida no qual o
individuo passa por transicGes que acarretam grandes mudancas na sua vida, pois vao além
das mudancas fisicas, abrangendo também o desenvolvimento psicossocial. Assim, é nessa
fase que o sujeito se depara com uma série de escolhas que consequentemente definirdo o seu
futuro.

Conforme Sprinthall e Collins!' (2003), Stanley Hall, considerado o “pai” da
psicologia da adolescéncia, considerou essa fase da vida como uma nova etapa caracterizada
por conflitos intensos. Além do mais, Hall aponta que durante essa fase, o individuo revive
aspectos da infancia, porém em nivel mais complexo e que as preocupacdes estdo intimamente

ligadas a emergéncia da sexualidade.

As crises na adolescéncia

Para Matteson*? (1972) o periodo da adolescéncia é marcado por diversas crises, sendo
uma das mais significativas, a crise de identidade, onde os jovens passam por uma profunda
mudanga, marcada pela conscientizacdo de seu lugar no mundo e pela entrada em uma nova
realidade, o que muitas vezes resulta em confuséo de valores e na perda de referéncias solidas.

O encontro de individuos com diferentes perspectivas e experiéncias de vida é o que
caracteriza a formacdo de grupos de adolescentes. Esses grupos permitem a criacdo
despacos de livre expressdo e desempenham um papel fundamental na reestruturacéo da
identidade pessoal, mesmo que, em muitos casos, essa identidade ainda esteja em
transformagao continua e com forte influéncia pelo meio em que estdo inseridos.*?

Segundo Papalia e Feldman®®, para Erikson (1968) a identidade é formada quando o

adolescente consegue resolver trés (3) questdes importantes, sendo elas: 1) Os valores e



principios adquiridos decorrentes das suas experiéncias de vida, 2) O desenvolvimento da
identidade sexual satisfatoria e 3) A escolha da ocupacéo profissional.

Conforme Calligaris!* (2000), os elementos culturais contribuem para a compreensao
da adolescéncia que s existe porque a sociedade ndo aceita que 0s jovens seja responsaveis
por seus atos, sendo que essa fase da vida é um fenébmeno contemporéneo no qual é
estabelecida uma espécie de “moratdria” para prorrogar essa etapa da vida.

Ainda segundo o autor, mesmo que os adolescentes estejam prontos para 0 Sexo, 0
amor e o trabalho, ainda néo respondem pelos seus atos e séo mantidos sob a tutela dos adultos.
Com efeito, esses individuos frequentemente tém um papel indefinido e lutam para entender
as expectativas postas sobre eles.'*

Além disso, o ambiente no qual o adolescente se desenvolve, desempenha um papel
preponderante em seu desenvolvimento, moldando a sua jornada de crescimento e as
experiéncias que ele vivencia em sua familia, comunidade, escola e circulos sociais. Esse
ambiente em um impacto direto na formagdo de sua identidade adulta, influenciando su
capacidade de se relacionar, tomar decisGes, trabalhar e escolher um parceiro (a).%°

Conforme Osorio® (1991), a familia desempenha um papel central, sendo o cenario
onde se desdobram experiéncias de afeto, dor, medo, prazer e uma variedade de emocdes que
contribuem para a formacéo da identidade desse adolescente e posteriormente, adulto.

No entanto, compreender todas as demandas da adolescéncia em um ambiente familiar
em constante mudanca, frequentemente intensifica as crises pertinentes a essa fase da vida
e ao ciclo de evolucio familiar. Erikson'® (1968) argumenta que nessa fase, os adolescentes
enfrentam uma crise de identidade e é nesse periodo que exploram diferentes aspectos da sua
sexualidade, como orientacdo sexual, papeis de géneros e preferéncias sexuais.

A resolucdo satisfatoria dessa crise leva a formacgdo de uma identidade sexual estavel
esegura, enquanto a resolucdo insatisfatoria pode resultar em confusdo de identidade e
dificuldades ao longo da vida. Para ele, é importante um ambiente de apoio onde 0s jovens
possam explorar suas experiéncias sexuais de maneira saudavel e receber orientacdo adequada
dos adultos e da sociedade.®

No que diz respeito a carreira profissional, Bohoslavsky!’ (2007) aponta que para o
adolescente, escolher uma carreira se assemelha a um ensaio, pois requer uma reflexdo prévia
sobre o comportamento que deseja adotar no futuro. Posto isto, a projecdo do futuro de um
adolescente ndo diz apenas de uma escolha impessoal, mas sim de uma imagem de si proprio
com suas peculiaridades e com suas caracteristicas especificas, exercendo uma determinada

profissdo. Portanto, a decis@o sobre a carreira € influenciada pelas relac6es interpessoais, com
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énfase nos pais, que servem como modelo de referéncia e comparacao.

Ja para Andrade'® (1997), uma vez que o ambiente familiar desempenha um papel
essencial na formacao da identidade profissional, a familia, ao repassar conceitos, mitos e
valores, tem um potencial de influenciar tanto positivamente, apoiando a deciséo ocupacional

dos filhos, quanto negativamente, impedindo sua escolha profissional.

Maes solo

Segundo Borges®® (2020), as mulheres que sdo méies, mas nio tem uma relagio
conjugal, consiste em uma numerosa realidade no Brasil. A sociedade patriarcal costumava se
referir a essas mulheres como maes solteiras, porém, esse conceito vem sendo atualizado e
reescrito. Durante muito tempo, o termo utilizado para as mulheres com filhos (as) que ndo
estavam inseridas em um relacionamento conjugal era “mae solteira”, posto que para a
sociedade a conjugalidade era um fator essencial para que as mulheres pudessem se tornar
maées.

O termo “maies solteiras” como eram conhecidas as maes solos, carrega o forte
resquicio da sociedade machista e patriarcal do século XX em que a mulher, sobretudo, a
mulher casada, possuia seus direitos civis, sexuais e reprodutivos reduzidos e em sua maioria
submetidos a vontade do marido.!®

Com base nos dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica®® (IBGE) em
2017, existem mais de 11 milhdes de mulheres no Brasil que sdo as unicas responsaveis por
cuidar dos filhos. Lamentavelmente, 63% dessas mulheres chefiam lares que estdo abaixo da
linha dapobreza. Além disso, de acordo com o0s registros civis, observou-se que em 2022, o
namero de mées solo foi 0 maior dos Gltimos cinco (5) anos.

Conforme Abreu?! (2022), a maternidade solo é uma realidade desafiadora, pois
muitas mulheres enfrentam essa condicdo por diferentes motivos: gravidez inesperada, decisao
pessoal de ter um filho com uso de doadores ou término de relacionamentos com a decisdo de
criar os filhos sozinhas.

No que tange a dimensdo do trabalho, de acordo com os resultados da pesquisa
realizada pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios?? (IBGE) em 2018, constatou-se
a sobrecarga das mulheres no trabalho, pois as mulheres que possuem emprego fora de casa
dedicam aproximadamente 18,1 horas por semana realizando tarefas domésticas e cuidando
dos filhos, enquanto os homens dedicam apenas 12 horas por semana as mesmas atividades.

Esse cenario reflete a sobrecarga enfrentada pelas mulheres em conciliar o trabalho
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remunerado com as responsabilidades domésticas. E como cita Lizaukas?®(2019): “trabalhar

como se nao tivesse filhos, ser mde como se nido trabalhasse fora”.

De acordo com Saffioti®* (1977):

N&o é dificil observar que homens e mulheres ndo ocupam posi¢des iguais na
sociedade brasileira. A identidade social da mulher, assim como a do homem, é
construida através da atribuicdo de distintos papeis, que a sociedade espera ver
cumpridos pelas diferentes categorias de sexo. A sociedade delimita, com bastante
precisdo, os campos em que pode operar amulher, da mesma forma como escolhem
os territérios em que podem atuar os homens. Nessesentido, a criacao dos filhos, por
exemplo, constitui tarefa tradicionalmente atribuida asmulheres. Mesmo quando a
mulher desempenha uma funcdo remunerada fora do lar, continua a ser
responsabilizada pela tarefa de preparar as gera¢cdes mais jovens para a vida adulta

(p.8).

Cavallini®® (2019) aponta que apesar da proibicdo de discriminagéo salarial com base
em género, raca, idade ou estado civil, as pesquisas mostram que as mulheres ganham menos
que os homens em todas as areas profissionais. De fato, a diferenca salarial pode chegar a
53%. Além disso, as mulheres equivalem a uma minoria nos cargos de gestdo, bem como
ainda ha discriminacdo enfrentada por mulheres no mercado de trabalho simplesmente por
serem maes.

De acordo com uma pesquisa realizada pela Fundagido Getllio Vargas?® (FGV) em
2019, observou-se que metade das mulheres ficam desempregadas um ano apds o inicio da
licenca maternidade, seja por demissdo ou porque optaram por deixar 0 emprego.

Sendo assim, mesmo procurando se inserir novamente no mercado de trabalho, as
mulheres com filhos sdo prejudicadas apenas por serem maes. Isso foi comprovado por um
estudo conduzido pelo American Journal of Sociology, que revelou um cenario onde as
candidatas sdo totalmente iguais em todos 0s aspectos, mas se apenas uma delas for mae,a

probabilidade dessa mée ser escolhida ¢ reduzida em 37%.2’

Abandono paterno

Se por um lado a mée solo tem sido historicamente alvo de preconceito por ndo estar
em um relacionamento conjugal considerado padrdo pela sociedade, por outro lado, o
abandono por parte do pai parece ser uma questao aceita com naturalidade. Essa realidade é
confirmada pelo relatorio do Projeto Pai Presente, baseado no Censo Escolar de 2011 realizado
pelo Instituto Nacional de Estudo e Pesquisa Anisio Teixeira?® (INEP), que revelou que mais
de 5 milhdes de criangas ndo possuem o nome do pai em seu registro de nascimento.

De acordo com Silva?® (2023), o papel do pai ¢ fundamental para o desenvolvimento
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psicoldgico dos filhos e caso esteja ausente na vida diéria, havera lacunas que produzirdo
efeitos psicossociais a longo prazo.

Trapp e Andrade®® (2017) mencionam que as criangas criadas sem a presenca paterna
témmaior probabilidade de se envolverem na criminalidade, gravidez na adolescéncia,
depressdo e uso de drogas. E importante destacar que cada individuo possui uma forma Gnica
de se relacionar, moldada de acordo com as experiéncias com as figuras materna e paterna
durante a infancia. Assim, acabam buscando parceiros que se assemelham a essas
experiéncias passadas, repetindo comportamentos. Portanto, quando ha relacdes conturbadas
com as figuras parentais, isso pode afetar negativamente a vida amorosa dessas criangas
quando adultas.®!

Ademais, ndo é apenas a falta fisica que é dolorosa para os filhos, mas sim a sensacéo
de abandono por parte dessa figura paterna, podendo causar sentimentos de desvalorizagéo,
inseguranca e baixa autoestima. Os sentimentos de rejeicdo surgem quando alguém que
deveria proporcionar amor e cuidado decide se afastar, seja de forma fisica ou afetivamente.

Os traumas do abandono paterno ndo sdo causados apenas de forma real, ou seja, 0
abandono serda compreendido de forma singular por cada um que vivencia essa auséncia
paterna, quer seja ele um abandono real, que ocorre quando 0 pai nunca esteve presente
fisicamente na vida do filho ou o simbdlico, quando o pai estad presente na infancia, mas
abandonou logo em seguida.®

Medina e Vieira*3(2022) ressaltam que o abandono afetivo é caracterizado pela falta
de cuidado, atencdo e afeto na relagdo com o filho. Essa negligéncia pode levar a
responsabilizacdo civil dos pais e a crianca tem o direito de buscar ressarcimento e reparacao
pelos danos causados.

A obrigacdo parental ndo é somente prover materialmente, pois existem varios
aspectos na criacdo dos filhos (presenca, apoio, carinho, entre outros) que ndo sdo medidas
em termos monetarios. Contudo, nenhuma consequéncia € imposta a quem descumpre 0S
deveres inerentes ao poder familiar.

Quando o casal é separado, 0 pai, na maioria dos casos, nem ao menos divide 0s
deveres de criacdo e educagdo do filho, pois raramente reconhece sua responsabilidade de
acompanhar o seu desenvolvimento. O dano emocional decorrente dessa omissdo ndo pode
ser considerado indenizavel, mas o judiciario solicita que timidamente, seja indenizado.>*

Resstel*®® (2015) cita uma conexdo entre o desamparo e o medo da perda do amor da
figura protetora. Quando ndo ha esse apoio parental na infancia, o cérebro entende como um

vazio. Desta forma, acaba tornando necessario acompanhamento psicoterapéutico nesses
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adolescentes que sofrem com o abandono afetivo para que os mesmos se fortalegcam e possam

desenvolver o amor-proprio e a autoconfianga.*

MATERIAL E METODOS

A pesquisa € caracterizada como uma revisdo integrativa da literatura, seguindo as
descricdes de um estudo exploratorio que segundo Cardoso et al (2010), € um tipo de revisao
da literatura necessaria ndo apenas para definir claramente o problema, mas também para ter
uma ideia precisa do estado atual do conhecimento e das lacunas de suas contribuicdes, além
do desenvolvimento sobre determinado tema a ser pesquisado.

Foi conduzida por meio de uma busca nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Periddicos Eletrdnicos de
Psicologia (PePSIC), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS) por meio do Google Académico, utilizando os descritores: adolescéncia, auséncia
paterna e relacGes familiares, com seus respectivos termos em inglés adolescence, paternal
absence and family relations.

Os operadores booleanos “AND”, “OR” e “NOT” foram utilizados quando necessario
para conduzir a pesquisa. O termo auséncia paterna foi empregado de forma isolada e
posteriormente combinado com os demais descritores. Com isso, foi possivel obter maior
garantia a respeito da abrangéncia da pesquisa.

Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos cientificos que abordaram a temética:
os efeitos psicossociais da auséncia paterna em adolescentes, considerando apenas aqueles
publicados nos ultimos dez (10) anos (2014-2024) e escritos no idioma portugués e inglés.
Excluindo os contetdos ndo cientificos presentes em sites e blogs, além de pesquisas ndo
relacionadas a psicologia e resumos, cartilhas, artigos duplicados nas bases de dados, estudos
transversais, relatos de caso, monografias, teses e revisoes de literatura.

A coleta de dados seguiu a seguinte premissa: 1) Leitura exploratdria de todo o material
selecionado; 2) Leitura seletiva; 3) Registro das informagdes extraidas das fontes em
instrumento especifico. Apds essa fase inicial, realizou-se uma analise preliminar dos
materiais pré-selecionados para avaliar sua relevancia para o estudo. Em seguida, as
informacdes obtidas a partir das leituras foram registradas, incluindo objetivo, método
cientifico, tipo de pesquisa, resultados e conclusdes. A tabulacéo dos dados foi feita utilizando
a planilha eletronica do Excel, enquanto a tabela foi elaborada utilizando o Microsoft Word

para coleta e analise dos dados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No levantamento de dados ap6s a aplicacdo dos filtros de busca, foram encontrados
160 artigos e em seguida a aplicacdo dos critérios de inclusdo. Cinco (5) artigos foram

selecionados para a pesquisa (figura 1).

Figura 1 - Fluxograma da busca de artigos e critérios de sele¢do

[DENTIFIC AC A

Hase de dados por meio do Google
Académico

Scielo (817 Lilacs (32) PePsic (47)

!

Registiro apds remogio de amigos

Templo de publicagio (2014 a 2024)
Mao teve relagho com o tema
Artigos duplicados

!

Registro de artigos incluidos na
revisio inlegrativa
(n= 105}

TRIAGEM

1

SELECIONADOS

Registro de artigos selecionados
apds a leitura de resumos

(n=5)

1

Fonte: elaborado pelas autoras

ELEGIBILIDADE

Os resultados da andlise dos artigos foram estruturados e apresentados de forma
descritiva para que seja possivel sistematizar os dados obtidos dos autores, ano de publicacéo,

titulo do artigo, objetivos e resultados encontrados. Tais dados foram incluidos na tabela.



Quadro: caracteristicas dos artigos incluidos na revisao integrativa.
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Ne | BASE | TITULO AUTOR ANO | OBJETIVOS RESULTADOS

01 LILACS| “Auséncia Erizick M, | 2004 Discutir a Fica evidente que a
paterna e sua Bergmann influéncia da auséncia paterna gera
repercusséo DS. auséncia paterna conflitos no
no no desenvolvimento
desenvolvime desenvolvimento | psicolégico, cognitivo e
nto da crianga da crianga e do distarbios no
edo adolescente. comportamento da
adolescente: crianca e do adolescente.
um relato de
caso”.

02 LILACS| “Violénciae Zappe JG, 2012 Compreender O estudo mostra que ha
fragilidades Dias ACG. como adindmica | incidéncia de violéncia
nas relacoes familiar de jovens | ao longo da vida dos
familiares: em situacéo de adolescentes que vivem
refletindo conflitocomalei | conflitos com alei e que
sobre a interfere no a familia tem papel
situacdo de processo psiquico | fundamental, podendo
adolescentes e podem estar ser um fator de risco ou
em conflito associados a de protecéo para esses
coma lei”. pratica de atos adolescentes.

infracionais.

03 | Scielo | “Grupo Breitenbach | 2015 Refletir, discutire | Foi demonstrada uma
operativo IMS, conhecer as revolta pelas tentativas
com Lewandows vivéncias, frustradas das
adolescentes ki DS. sentimentos e participantes de envolver
que percepgdes das 0 pai na relagdo familiar.
vivenciam a participantes que | Os sentimentos
auséncia vivenciam a elencados por elas
paterna auséncia paterna devido a auséncia
temporaria: temporaria. paterna, foram: soliddo e
relato de inseguranca, pelo medo
experiéncia”. da perda do amor do pai.

04 Scielo | “Indenizagdo Braga JCO, | 2013 Retratar a resposta | Fica claro que o
por abandono Fuks BB. do Estado as abandono afetivo
afetivo: a demandas de contraria o principio da
judicializacdo indenizacéo dos dignidade, afetividade e
do afeto”. danos morais responsabilidade

causados por parental. Nesse contexto,

abandono afetivo, | asaces indenizatdrias

considerado como | ao visarem compensar a

a auséncia de auséncia e a falta de

convivéncia afeto, acabam

afetiva do pai. enfraquecendo o
desenvolvimento que
poderiam resultar.

05 | Scielo | “Abandono Moreira LS, | 2015 Discutir a Resulta que o afeto est4
afetivo: Toneli MJF articulacéo entre ligado ao cuidado e
afetoe paternidade e convivio, entdo, mesmo

paternidade
em instancias
juridicas”.

criminalidade..

que a paternidade seja
comprovado, ndo é uma
garantia de afetividade.

Fonte: elaborada pelas autoras
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Os efeitos da auséncia paterna temporaria e definitiva em adolescentes

O estudo realizado por Eizirik M e Bergmann DS (ver tabela 1) , intitulado como
“Auséncia paterna e sua repercussao no desenvolvimento da crianga e do adolescente”, teve
como objetivo discutir a influéncia da auséncia paterna no desenvolvimento emocional,
cognitivo e comportamental em criancas e adolescentes, por intermédio de um caso
clinicode paciente em processo psicoterapico.

Jodo, um adolescente de dezesseis (16) anos, foi encaminhado ao processo
psicoterdpico em consequéncia de dificuldades escolares, que resultaram em Vvarias
reprovacoOes e aos desafios emocionais e familiares quue enfrentou. A relacdo conflituosa
com a mae, a auséncia paterna, o histérico de perdas e a responsabilidade com a avo materna
decorrente da sua doenca contribuiram para o seu desconforto dentro do seu ambiente
familiar e para o seu desgaste emocional.

O estudo evidenciou que a auséncia paterna exerceu uma significativa influéncia no
caso de Jodo, manifestando-se através de sua resisténcia inicial em discutir o assunto.
Criado sem a presenca do pali, ele investiu emocionalmente no tio, que se tornou uma figura
substituta paterna, intesificando o vazio deixado apds a perda. Ao perceber o impacto da
auséncia paterna em seu comportamento, o adolescente revelou uma busca inconsciente por
reconhecimento materno. Sendo assim, a constru¢do de um vinculo terapéutico permitiu a
Jodo expressar os profundos efeitos da auséncia paterna em sua vida.

Portanto, a auséncia paterna definitiva tem um efeito intenso no desenvolvimento
psicoldgico da crianca e do adolescente, repercutindo em inimeros aspectos da vida a longo
prazo, sendo um deles, o siléncio em falar sobre o assunto.

O segundo artigo sistematizado na tabela intitulado: “Grupo operativo com
adolescentes que vivenciam a auséncia paterna temporaria: relato de experiéncia”, por
Breitenbach IMC e Levandowski DC, teve como objetivo relatar as atividades
desenvolvidasem um grupo operativo realizado com adolescentes do sexo feminino que
enfrentavam a auséncia paterna temporaria devido a compromissos profissionais.

Este grupo operativo proporcionou um espaco para discutir, refletir e compreender
as vivéncias, percepcdes e sentimentos das participantes diante das especificidades desse
contexto familiar.

O grupo foi composto por dez (10) adolescentes do sexo feminino, com idades entre
quartoze (14) e dezesseis (16) anos, de nivel socioecondmico médio que cursavam a 82 série

do ensino fundamental em uma escola publica, no turno matutino, localizada em uma
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cidade do interior do Estado do Rio Grande do Sul.

A caracteristica comum entre elas era vivenciar a auséncia paterna temporaria
decorrente da profissdo do pai. Durante os encontros do grupo operativo, observou-se que
as adolescentes relataram comportamentos considerados “inadequados” com base nas a¢oes
similares de seus pais, como por exemplo: sair de casa sem avisar.

Ap6s uma adolescente compartilhar insatisfacdo com a dinamica familiar, as demais
participantes do grupo também compartilharam das suas experiéncias, destacando o
incdmododecorrente dessa problematica.

Elas mencionaram a falta de envolvimento em atividades escolares por parte dos
pais, a auséncia de demonstracdo de afeto e cuidado, além de atitudes questionadoras dos
pais diante das tentativas de impor limites por parte das maes.

As participantes ainda relatam que perceberam nas atitudes dos pais na volta
paracasa, tentativas de compensagédo pela auséncia. Estas atitudes se deram por meio de
permissividade e o fornecimento de compensacdes financeiras. No entanto, tais gestos ndo
supriam a necessidade emocional de se sentirem amadas e reconhecidas.

Diante dos encontros e dindmicas realizadas no grupo, evidenciou-se que todas as
participantes apresentavam algum nivel de sofrimento psiquico demonstrado por
sentimentos de vitimizagdo. Lamentavelmente, esse sentimento parecia se intensificar com
a idade, sugerindo que o desenvolvimento de recursos cognitivos e emocionais poderiam
leva-las a uma maior consciéncia, despertando um sofrimento ainda mais intenso, tornando

perceptivel acomplexidade das relacfes familiares diante da auséncia paterna temporaria.

A relacdo da auséncia paterna e a insercdo na criminalidade

Segundo o artigo dois (2), intitulado: “Violéncia e fragilidades nas relagdes
familiares:refletindo sobre a situacdo de adolescentes em conflito com a lei” por Zappe JG
e Dias ACG, a familia desempenha um papel fundamental no desenvolvimento de
adolescentes, incluindo agqueles que cometem atos infracionais.

Portanto, o contexto familiar em que o adolescente esta inserido exerce uma forte
influéncia no processo de socializagdo primaria, pois é nele que criangas e adolescentes
aprendem normas, valores e comportamentos adequados a sociedade. Quando héa
disfungdes na estrutura familiar, como a falta de apoio emocional, auséncia de limites claros
ou exposicdo de comportamentos inadequados, o desenvolvimento saudavel dos

adolescentes pode acontecer de forma comprometedora, podendo aumentar as chances de
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envolvimento em atos infracionais.

Este estudo, por meio de uma investigacdo exploratdria realizado em instituicdes
responsaveis pela custddia judicial de adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas, buscou evidenciar os efeitos danosos na vida desses jovens.

Além disso, a andlise da situacdo familiar dos internos revelou que a maioria vivia
em lares compostos apenas por maes. Muitos relataram que seus pais sdo separados e que,
mesmo tendo pais vivos, alguns nunca conheceram ou tiveram contato com os mesmos. O
distanciamento entre a familia e os adolescentes foi perceptivel na auséncia dessas
familias em visita-los na instituicéo.

As autoras evidenciaram que a maioria dos adolescentes provenientes de familias
divididas, enfrentam situacGes de abandono por diferentes motivos, sendo eles: separacao
dospais, abandono afetivo ou morte do genitor. Essas familias frequentemente sofrem por
ndo ter recursos financeiros, psiquicos e/ou domiciliares.

A falta de apoio emocional e/ou financeira por parte dos pais, aliada a disfuncédo
familiar, podem contribuir significativamente para os desafios enfrentados pelos
adolescentes,aumentando a chance de se envolverem em comportamentos problematicos e
necessitarem de intervencdes sociais e educativas.

Por fim, esses resultados ressaltam a importancia de abordagens integradas que
levem em consideracdo ndo apenas as necessidades individuais dos jovens, mas também as
circunstancias familiares e socioeconémicas que podem impactar no seu desenvolvimento
e conduta. E essencial oferecer suporte adequado as familias em situacdo de
vulnerabilidade, visando fortalecer os vinculos familiares e criar um ambiente seguro e

estavel para o crescimento saudavel desses jovens.

Abandono afetivo e suas consequéncias

De acordo com o artigo quatro (4), intitulado: “Indenizagdo por abandono afetivo: a
judicializacdo do afeto”, por Braga JCO e Funks BB, a auséncia paterna ndo se limita a falta
da presenca fisica do pai. Essa auséncia afetiva por parte da figura paterna traz prejuizos
significativos aos filhos, privando-os da convivéncia e do cuidado afetuoso.

O abandono afetivo ndo esta diretamente ligado ao cumprimento das obrigagdes
alimenticias. Mesmo que as obrigacdes financeiras sejam cumpridas, o abandono afetivo
ocorre quando os “deveres de afeto” esperados na paternidade responsdvel ndo sdo

cumpridos pelo pai. Esse distanciamento emocional inclui: a convivéncia amorosa, 0
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suporte afetivo e o cuidado emocional necessario para um desenvolvimento equilibrado e
saudavel dos filhos.

Ja o estudo realizado por Moreira LS e Toneli MJF, intitulado: “Abandono afetivo:
afeto e paternidade em instancias juridicas”, apresenta uma perspectiva juridica.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)! assegura os direitos fundamentais
as criancas e adolescentes, incluindo o direito a dignidade, o respeito como pessoas
humanas em processo de desenvolvimento (art.15) e o direito de serem criados e educados
no seio familiar (art.19).

Assim, o direito & convivéncia familiar, conforme expressa no ECA, refere-se ndo
apenas as necessidades materiais provenientes da familia, mas também enfatiza o apoio
emocional, afetivo e educacional que sdo essenciais para o desenvolvimento das criancas e
adolescentes.

A omissdo do pai em cuidar e proteger o filho, resultando em seu abandono, pode
ocasionar danos significativos a saide mental do filho. Além disso, o sofrimento do filho
abandonado pela figura paterna pode afetar a figura materna, especialmente quando esse
sofrimento tem consequéncias importantes na formagdo da personalidade da crianga e
adolescente.

Essas questbes podem ser acionadas judicialmente em busca de reparacdo moral,
visando a protecdo do bem-estar e do desenvolvimento desses jovens. Ainda no artigo
quatro (4) aponta que, ao estabelecer critérios predeterminados ao impor compensacgdes
financeiras em casos de abandono afetivo, o Poder Judiciario pode negligenciar as
motivacdes emocionais do pai ausente. Muitas vezes, esse pai foi vitima do mesmo tipo de
abandono e, consequentemente, pode reproduzir com seus préprios filhos os impactos dessa
auséncia. Sendo assim, em vez de promover uma reconciliacdo ou reparo emocional, pode
gerar uma internalizagdo de sentimentos negativos e ressentimentos na vitima do

abandono.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa, buscamos evidenciar os efeitos psicossociais no desenvolvimento
dos adolescentes que sofrem com a auséncia paterna. Destacamos a importancia da figura
paterna em diversas areas da vida do (a) filho (a) e 0 quanto essa auséncia pode ser

prejudicial no desenvolvimento do adolescente.
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Os resultados obtidos indicam que esses efeitos podem acarretar uma série de
prejuizos nas esferas emocional, social, cognitiva e comportamental desses jovens,
contribuindo para o surgimento de problemas, tais como: baixa autoestima, inseguranca,
angustia, dificuldades nos relacionamentos e comportamento de risco: como agressividade,
praticas sexuais sem protecao e uso excessivo de alcool e drogas.

Diante do exposto, € importante que profissionais de satde mental, profissionais da
educacdo e o Estado conhegam os desafios enfrentados por esses adolescentes, além de ser
urgente a criacdo de politicas publicas que oferecam o suporte necessario aos jovens e aos
seus familiares, pois serd essencial para ajuda-los a lidar de maneira adequada com os
desafios encontrados devido a auséncia parental.

Além disso, é importante salientar a criacdo de politicas pablicas com foco na
conscientizacdo de pais e cuidadores, enfatizando a importancia do papel do genitor no
desenvolvimento dos filhos, pois é por meio de um trabalho em conjunto que
conseguiremos criar ambientes que promovam uma vivéncia equilibrada e saudavel desses
jovens.

Por fim, espera-se que este trabalho contribua para uma maior conscientizagéo
sobreos impactos causados pela auséncia paterna em adolescentes e que estimule a criagdo
de estratégias de intervencdes que promovam bem-estar no desenvolvimento dos jovens em

diversos contextos familiares.
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