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RESUMO

A tecnologia ndo compreende somente equipamentos e ferramentas tecnologicas, mas também
pode ser entendida como o conhecimento para operar tais equipamentos, sendo assim um
conjunto entre o saber e seus procedimentos e ferramentas. Dessa forma, esta pesquisa
objetivou identificar as evidéncias cientificas acerca do uso de ferramentas tecnologicas
utilizadas para assisténcia no pré-natal. Tratou-se de uma revisao integrativa de literatura a
partir da questdo: Quais as ferramentas tecnologicas utilizadas para assisténcia no pré-natal, de
acordo com as evidéncias cientificas? O levantamento dos dados foi feito nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude, na Scientific Electronic Library Online e na Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude, a partir do cruzamento dos descritores:
tecnologia, assisténcia a saude e pré-natal. Seguiu-se os critérios de inclusdo: estudos
disponiveis eletronicamente, escritos em lingua portuguesa, cujos resultados continham a
tematica acerca das ferramentas tecnologicas utilizadas para a assisténcia do pré-natal, estar
dentro do periodo que compreende os anos de 2010 a 2020 disponiveis na integra, e excluidos:
publicagdes repetidas, resenhas, cartas ao editor, dissertagdes, teses e aqueles que apresentam
resumo indisponivel. Surgiram 472 publicacdes, que apos tragar os critérios de elegibilidade,
findaram em 10 artigos, no qual foram selecionados e apresentados em quadros e
posteriormente passaram por analise e discussdao com base na literatura. Foram retiradas
informagdes quanto ao titulo dos artigos, a maioria continha os descritores selecionados e
quanto aos objetivos, analisando de um modo geral, conforme exposto no quadro 1, trés deles
tiveram como finalidade avaliar e descrever o uso das tecnologias em saude e sete relataram o
desenvolvimento e implementagdo de uma ferramenta tecnoldgica para a assisténcia no pré-
natal. Todos pertenciam a area da enfermagem, mas contavam com a participacao de médicos
e farmacéuticos para a elaboragdo das pesquisas. Portanto, os artigos apresentaram a
importancia das ferramentas tecnoldgicas, principalmente quando se trata da drea da saude,
sejam estas tecnologias leves, leves-duras e duras, ja que os usos das mesmas possibilitam maior
qualidade de atendimento € uma maior proximidade com aos usudrios. Os artigos também
mostraram que houve influéncia dos instrumentos tecnologicos na obtengdo e orientagao de
conhecimento pelas gestantes e parturientes, resultando em um empoderamento sobre as etapas
da gestacao e até mesmo consciéncia dos direitos que estao dispostos.

Descritores: Tecnologia. Assisténcia a saude. Pré-natal.



ASBTRACT

Technology does not only comprise technological equipment and tools, but it can also be
understood as the knowledge to operate such equipment, thus being a set between knowledge
and its procedures and tools. Therefore, this research aimed to identify the scientific evidence
about the use of technological tools used for prenatal care. The elaboration of this work took
place through the method of integrative literature review based on the question: What are the
technological tools used for prenatal care, according to the scientific evidence? The data was
collected in the Virtual Health Library, and Scientific Electronic Library Online databases and
in the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences, based on the intersection
of the descriptors: technology, health care and prenatal care. The research was based on the
inclusion criteria: studies available electronically, written in Portuguese, whose results
contained the theme of technological tools used for prenatal care, and to be within the period
between the years 2010 to 2020, and full available, being excluded: repeated publications,
reviews, letters to the editor, dissertations, theses and publications that don’t present an
unavailable summary. From these, the articles valid for the research were named, the
specifications were extracted and then went through analysis and discussion based on in
literature. 472 publications emerged, which after outlining the eligibility criteria, ended in 10
articles, selected and presented in tables containing their informations. In regards of the title of
the articles, the majority contained the selected descriptors and as for the objectives, in general
mode, as shown in Table 1, 3 of them are intended to assess and describe the use of health
technologies, and 7 of them reported the development and implementation of a technological
tool for prenatal care, all belonging to the nursing area, but with the presence of doctors and
pharmacists as researchers that carried the studies. Therefore, the articles accompanied, in
general, showed the importance of technological tools, especially when it comes to the health
area, whether they are light, light-hard and hard technologies, since the uses of these
technologies enable greater quality of care and proximity to users. The articles also showed that
there was an influence of technological instruments in the process of obtaining and guiding
knowledge by pregnant women and parturients, resulting in an empowerment over the stages
of pregnancy and even awareness of the rights that are available.

Descriptors: Technology. Healthcare. Prenatal care.
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1 INTRODUCAO

1.1 PROBLEMATIZACAO E JUSTIFICATIVA

A tecnologia em saude, a partir da década de 1980, podia ser compreendida por dois
segmentos, quais sejam a “tecnologia de produto” — que sdo basicamente os medicamentos € 0s
instrumentos ou ferramentas — e a “tecnologia de processo” — que sdo justamente 0s
procedimentos pertinentes as tecnologias de produto (SCHRAIBER; MOTA; NOVAES, 200).

Somente com o decorrer do tempo, a tecnologia em satide passou a ser conceituada
como o “conjunto de saberes e instrumentos que expressa, no processo de producdo de servigos,
a rede de relagdes sociais em que seus agentes articulam sua pratica em uma totalidade social”.
Sendo assim, atribui-se a tecnologia o conceito de contribuicdo entre o saber e seus
procedimentos e os instrumentos. Ou seja, a tecnologia ndo pode ser reduzida a equipamentos,
mas também deve ser compreendida como o conhecimento para operar estes equipamentos
(SCHRAIBER; MOTA; NOVAES, 200-).

Sao tecnologias em saude, segundo a Portaria n® 2.510/GM de 2005, os “medicamentos,
materiais, equipamentos e procedimentos, sistemas organizacionais, educacionais, de
informagao e de suporte, e programas e protocolos assistenciais” que contribuem e intermediam
os profissionais da saude no cuidado e assisténcia a populagao em geral (BRASIL, 2010, p. 10).

A darea da saude constantemente vem se utilizando de tecnologias modernas que
possibilitam a melhoria das condi¢des de saude dos mais distintos grupos populacionais,
oportunizando, inclusive, o gerenciamento da satide por meio da tecnologia movel
(KENNELLY, 2018 apud SILVA; et. al, 2019). Isso ¢ importante principalmente porque
democratiza o acesso a informagao e cuidado com a saude, trazendo mais aprendizado aos
usudrios dessa tecnologia.

De acordo com o Comité Gestor da Internet no Brasil (2020), uma pesquisa realizada
em fevereiro de 2019, revelou que 50% dos brasileiros usam a internet para esclarecer davidas
sobre saude e essa rede de comunicacdo foi o que possibilitou grande avango na chamada
“internet da saude”, que se tornou tendéncia com a criagdo de aplicativos que informam e

auxiliam individuos com os mais variados aspectos sobre saude.
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Atualmente, existe uma necessidade social e politica de desenvolvimento de
instrumentos que tornem possivel a articulagdo entre os setores que contribuem para o uso das
tecnologias nos sistemas de saude, desde a producao até o seu destinatario. Isto se da em
decorréncia do aumento de custos, das mudangas no perfil epidemioldgico da sociedade, bem
como da grande necessidade de produ¢do de novas tecnologias relacionadas ao ramo (BRASIL,
2010).

Sobre a tecnologia em satde, ¢ importante mencionar que a mesma se divide em trés
categorias: leve, leve-duras e duras que interagem entre si para a articulagdo dos profissionais
em tomada de decisdes que vao implicar na adequada assisténcia ao paciente.

No que diz respeito as mulheres na gestagdo, ¢ importante que se cuide da satude e se
procure um profissional da drea para assisténcia pré-natal desde a concepcdo, o que torna
imprescindivel o uso das tecnologias apropriadas, levando em consideracao a necessidade de
cuidado humanizado, com aconselhamento, com acolhimento, com continuidade e de forma a
incentivar o aprendizado e a preven¢ao de doengas neste periodo (GUANABARA et. al., 2017).

Desta forma, como o tema deste trabalho sugere, seria correto afirmar que o uso das
tecnologias modernas pode auxiliar em diversos contextos a promoc¢ao da saude para os seus
usuarios, sobretudo no cuidado gestacional.

Igualmente, Silva et. al (2019) citando Lee et. al (2016) aduz que sdo diversos os
exemplos de uso da tecnologia com o objetivo de auxiliar a gestante durante o periodo de
gravidez e até mesmo no parto e, ainda, no periodo neonatal e infantil do filho. “Hé evidéncias
de mulheres que buscam informagdes sobre a gravidez atual ou quando tém planos de
engravidar, as quais sdo movidas pela inexperiéncia ou pelo desejo de compartilhar suas
vivéncias com outras pessoas’.

Além disso, o uso destas tecnologias ¢ importante ndo somente para informar e orientar
a mulher neste periodo gestacional, como também para ajudar a qualificar os profissionais de
saude (SILVA et. al, 2019). Dessa forma nao ha como negar a importancia destes meios na
promogao da saude, bem-estar e, inclusive, prevencao de doengas.

Faz-se importante, ainda, o debate sobre como essas tecnologias em saude influenciam
no periodo gestacional, seja por meio de equipamentos € outras vias tecnologicas, como através
cria¢do do vinculo entre profissional de satude e gestante.

A aproximacdo com esta tematica deu-se pela vivéncia da pesquisadora no ambito de
praticas realizadas em Unidades Basicas de Satde e pela recente experiéncia do processo de

gestagdo, trazendo assim maior interesse pela pesquisa.
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Portanto, a pesquisa se faz relevante no que diz respeito ao conhecimento relativo a
utilizagdo ndo somente do saber, mas também de instrumentos tecnologicos capazes de auxiliar
no cuidado em satide e na obtengao de conhecimentos acerca do pré-natal, pois as revisoes de
literatura consistem em ampliar as discussdes a respeito da tematica, para que assim se faca
uma andlise aprofundada de determinada é4rea de estudo.

Neste sentido, surgiu a seguinte questdo norteadora da pesquisa: Quais as ferramentas

tecnoldgicas utilizadas para assisténcia no pré-natal, de acordo com as evidéncias cientificas?

1.2 HIPOTESE

Acredita-se que as evidéncias cientificas revelem que as ferramentas tecnologicas
utilizadas para assisténcia no pré-natal sdo tecnologias leves e duras, pois aplica-se muitas
orientacdes as gestantes, tanto presenciais, quanto a partir de aplicativos em smartphones, bem
como utiliza-se aparelhos altamente tecnoldgicos para realizar alguns exames no pré-natal,
como: ultrassonografias, cardiotocografos, entre outros. A partir das tecnologias leves ¢
possivel orientar a gestante, inclusive preparando-a para seu empoderamento durante o periodo

de parturicao e cuidados ao filho.

1.3 OBJETIVO

Identificar nas evidéncias cientificas as ferramentas tecnologicas utilizadas para

assisténcia no pré-natal.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo foram desenvolvidos dois topicos que abordam os aspectos tedricos do
estudo. O primeiro refere-se as tecnologias em saude, e o segundo diz respeito ao uso das

mesmas no periodo gestacional.

2.1 TECNOLOGIAS EM SAUDE

Tecnologia ¢, por definicdo simpldria, conhecimento aplicado. Levando este conceito
para a area da satde, este conhecimento aplicado tem contribui¢do na preven¢ao, diagnostico e
tratamento de doengas, sendo também conhecida como um conjunto formado por ferramentas,
procedimentos, medicamentos e cuidados dispensados ao paciente (OTA, 1978 apud BRASIL,
2011, p. 52). Sendo assim, pode-se concluir que a Tecnologia em Saude abrange a efetivagao
do saber organizado, de forma a tentar proporcionar qualidade de vida.

Neste sentido, 0 acesso a informagao ¢ democratizado através de dispositivos moveis, €
com a saude ndo poderia ser diferente, pois a internet também possibilita a disseminacao de
informacdes e o acompanhamento integral e continuo da saude por meio de telefones celulares,
dispositivos de monitoramento de pacientes, entre outras ferramentas sem fio. Este fendmeno
¢ conhecido como m-health ou mobile heath — saude mével, na tradugao livre (CHAVES et. al,
2018).

E importante que se frise que sdo diversos os beneficios para a satide da implementagéo
das tecnologias no dia a dia da populagdo. Estes beneficios vao desde a maior disseminagao de
informacao através dos meios eletronicos até a otimizagao dos sistemas de satide ¢ contribuigao
na formacao dos profissionais de saude (CHAVES et. al, 2018).

Uma pesquisa realizada pelo IBGE em 2017 demonstra que trés quartos — cerca de 75%
— dos brasileiros ja possui acesso a rede de telefonia mével e estes possuem internet no celular.
Este levantamento também indica que a maioria dos demais acessos a internet sdo feitos,
preferencialmente, por meio de outros dispositivos moveis. Seria correto, portanto, falar que a
maior parte dos brasileiros tem o héabito de acessar a internet por meio de dispositivos mdveis
(ESTATISTICAS SOCIAIS, 2018).

A m-health oportuniza o uso mais acessivel e com mais segurang¢a das tecnologias que
seguem auxiliando na saude, incluindo-se nisso a continuidade no cuidado e na educagao da

populagdo no geral. A sautde mével pode, inclusive, ser aplicada de maneira a contribuir na area
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da satde feminina, a qual “pode atuar como uma aliada ao levar em consideragdo a dindmica
de trabalho, o suporte a familia e as peculiaridades do cotidiano feminino” (SILVA; et. al,
2018).

No que diz respeito a Tecnologia em Satude, Merhy (2007) apud Guanabara et. al (2017),
a classifica em trés diferentes tipos, quais sejam: leve, leve-dura e dura.

As tecnologias leves podem ser definidas como as que associam as interacdes e
subjetividades, de modo a produzir um vinculo, autonomizacao e acolhimento, além da gestao
(GUANABARA et. al, 2017). As leve-duras se relacionam ao conhecimento que direciona o
trabalho, os saberes ja estruturados, tais como a clinica médica, a epidemiologia, as normas e
protocolos, o saber administrativo. J& com relagdo as tecnologias duras, tém-se como os
equipamentos, as maquinas, as normas € as estruturas organizacionais (GUANABARA et. al,
2017).

Assim como Merhy (2007), Salvador (2012) apud Duarte et. al (2019), especifica a

classificagcdo das tecnologias em satde. Sendo, vejamos:

A conceituagdo de tecnologia de cuidado classifica-se em trés tipos: 1) Tecnologia
leve, que implica na criagdo de relagdo entre sujeitos, por exemplo, o profissional de
satide e a cliente/usuaria do sistema de satide; 2) Tecnologia Leve-dura, que sdo os
saberes bem estruturados que atuam no processo de saude, como se apresenta na
clinica médica e a epidemiologia; 3) Tecnologia Dura, que sio os equipamentos
tecnologicos que atuam junto as estruturas organizacionais ou até mesmo as
maquinas, normas e rotinas de uma instituicdo (SALVADOR, 2012 apud DUARTE
et. al, 2019).

Isto quer dizer que o conceito de tecnologia em satde — ou tecnologia do cuidado —
envolve os equipamentos tecnoldgicos ou o mobile health citado anteriormente e também os
cuidados e saberes bem estruturados dos proprios profissionais de satide, de modo que seja
possivel o auxilio para um resultado que satisfaca as necessidades individualizadas da gestante
e do seu bebé (TAKEMOTO; CORSO, 2013 apud DUARTE et. al, 2019).

As tecnologias do cuidado se traduzem em um conjunto de conhecimentos e
equipamentos que quando integrados promovem a saude da populacao. Dessa forma se tornam

essenciais e necessarias para a assisténcia.
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2.2 USO DE TECNOLOGIAS EM SAUDE NO PERIODO GESTACIONAL

O periodo gestacional, essencialmente ligado a saide da mulher, também pode ter
contribuicdo ativa das tecnologias. A gestagdo considera-se, por si s, “um evento fisiologico
de muitas mudancas fisicas e psicoldgicas, que demandam um acompanhamento continuo por
parte dos profissionais de saude” (CARVALHO; SANTOS; SILVA, 2018).

Tradicionalmente, o parto era um momento familiar, geralmente realizado em casa com
o auxilio de uma parteira que prestava a assisténcia necessaria para a mulher e ao bebé neste
momento (MELO, 2017 apud DUARTE et. al, 2019). Com o passar dos anos, segundo Duarte
et. al (2019), o profissional de saude passou a ser fundamental ndo somente no momento do
parto, como também no periodo gestacional como um todo. Essas mudancas ocorreram
principalmente devido ao “modelo hospitalocéntrico, biomédico e tecnologico do parto e
nascimento, despersonalizando a condi¢do feminina, um modelo centrado na intervencao de
praticas danosas, da gestacao e parto considerados eventos patologicos” (MELO, 2017 apud
DUARTE; et. al, 2019).

Em 1985, foram instituidas pela Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) as boas praticas
do parto normal, de modo a humanizar a assisténcia do profissional de saude no momento do
parto, propondo-se, sobretudo, a assisténcia por profissionais baseada nas evidéncias
cientificas, baseando-se nas condutas obstétricas que melhor garantiriam o sucesso deste
fendmeno bem como o auxilio adequado ao momento do parto, levando-se em consideragao a
saude da gestante e do bebé (DUARTE; et. al, 2019).

As boas praticas do parto normal instituidas pela OMS sao divididas, neste sentido, por
categorias, quais sejam:

A — Praticas demonstradas tuteis, que devem ser encorajadas; B -
praticas claramente prejudiciais ou ineficazes, que devem ser
eliminadas; C - praticas sem evidéncias para apoiar sua recomendagao,
devendo ser utilizadas com cautela até que novas pesquisas esclarecam
a questdao; D - praticas frequentemente utilizadas inadequadamente
(VOGT; SILVA; DIAS, 2014 apud DUARTE; et. al, 2019).
Apesar disso, ainda existem profissionais que se propdem a fazem intervengdes nao
recomendadas, expondo as mulheres e as criancas a riscos desnecessarios (DUARTE; et. al,
2019). Sendo assim muito importante que haja empenho institucional para disseminacdo de

informagdes e fiscalizacdo das praticas dos profissionais de saude no controle da satde

gestacional, objetivando-se a mudanga dessas condutas.
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A capacidade de acolher, de se responsabilizar e de cuidar dos usudrios e de suas
demandas ¢ o que faz com que o profissional de saude identifique o problema e saiba sana-lo
da melhor maneira possivel (GUANABARA et. al, 2017).

Nos casos do cuidado gestacional por profissionais de satde, t€ém-se que a assisténcia
no pré-natal deve ser iniciada de forma primordial para que se tenha por resultado inimeros
beneficios ndo s6 para a gestante, mas também para a crianga (MENDOZA-SASSI et. al, 2011
apud GUANABARA et. al, 2017). Além do cuidado precoce, para que se tenha resultados
satisfatorios também sdo necessarias relagdes de vinculo entre profissional e usuaria, sendo a
partir dai que se expressam os componentes vitais da definicao de tecnologia leve (MERHY,
2007 apud GUANABARA et. al, 2017).

Para Guanabara et. al (2017), a assisténcia do profissional de saude para com a gestante
no pré-natal tem de levar em consideracao a igualdade e facilidade no acesso e no cuidado. Para
1sso, os profissionais de saude t€ém como objetivo a captacdo precoce € a consequente
continuidade no atendimento a essas maes no periodo de gestagdo e no puerpério.

Cardoso, Santos ¢ Mendes (2007) apud Alves et. al (2013) aduz que:

A atengao pré-natal assume a responsabilidade de atender as inumeras
necessidades que podem surgir no decorrer do processo gestacional, por
meio da educagdo em saude. Logo, as insegurangas, medos e ansiedades
podem ser minimizados de forma simples e compreensivel pelos
profissionais da saude. Alguns autores destacam que as estratégias de
acdo educativa possibilitam a mulher conhecer o seu corpo e
desenvolver seguranca e tranquilidade no gestar e parir e que as
abordagens participativas favorecem a interacdo entre as gestantes,
especialmente quando se utilizam as tecnologias em saude
(CARDOSO; SANTOS; MENDES, 2007 apud ALVES et. al, 2013).

Neste sentido, a Enfermagem Obstétrica surgiu, sobretudo, com o objetivo de promover
uma melhor assisténcia ao periodo gestacional dessas mulheres e busca, através do seu exercicio
profissional, colocar em pratica a¢des para um auxilio mais amplo neste periodo, por meio
inclusive da tecnologia do cuidado (PRATA; PROGIANT, 2013 apud DUARTE; et. al, 2019).

Quando se fala em tecnologias leves, deve-se compreender que sdo os instrumentos
subjetivos de apoio e cuidado com a gestante, as atividades de educacao e o estabelecimento do
vinculo entre mulher gravida e profissional de saude. Estas tecnologias sdo de facil aplicacdo,

de modo a proporcionar um maior aprendizado e consequentemente empoderar a mulher neste

periodo sensivel de sua vida (CARVALHO; SANTOS; SILVA, 2018).
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Quando devidamente aplicadas, as tecnologias leves resultam em um maior
desenvolvimento saudavel da wusuédria. Tem-se como exemplo de tecnologias leves:
“questionarios, intervengdes em grupos, videos, programas educacionais voltados a gestante,

grupo operativo e cartilhas” (CARVALHO; SANTOS; SILVA, 2018).

Existe um conjunto de atividades de tecnologias leves desenvolvidas e
utilizadas por profissionais de saide para as gestantes durante o
acompanhamento de pré-natal. Seu uso na educagcdo em satde pode
permitir impacto positivo na melhoria dos cuidados ao bindmio mae e
filho, ndo somente durante o pré-natal, mas em todo o ciclo gravidico-
puerperal (CARVALHO; SANTOS; SILVA, 2018).

Para Duarte et. al (2019), o desenvolvimento de praticas que auxiliam no processo da
gestacdo até o parto, de modo que ndo sejam interfiram no corpo e na satide mental da mulher
¢ justamente a tecnologia no cuidado, e seu carater ndo invasivo esté relacionado ao vinculo de
confianga entre gestante e profissional de saude.

Tém-se, dessa forma, que o profissional de saude utiliza a sua tecnologia de cuidado
para promover o melhor auxilio no periodo gestacional além de possibilitar a humanizagao na
assisténcia a0 momento do parto de modo a respeitar a integridade da mulher e da crianca.

Importante salientar, ainda, as implicagdes que dizem respeito a mobile health e ao uso
de aplicativos relacionados ao momento da gestacdo e seus beneficios, dando assisténcia nao
somente a gestante, mas também auxiliando na relacao entre gestante e profissional de saude
(CHAVES et. al, 2018).

Visto que ¢ necessaria a utilizagdo de ferramentas, pode-se aumentar a abrangéncia das
informacdes e dos cuidados no periodo da gestacdo, influenciando especialmente no
autocuidado e no empoderamento da mulher gestante, levando-se em consideracdo o acesso ao
conhecimento sobre o desenvolvimento da gravidez, a prevencao de alguns riscos e o cuidado
a saude do feto (ALVES et. al, 2013).

Dados do Ministério da Satude (2001) citados por Alves et. al (2013) demonstram que,
na pratica, tem de ser dada muita ateng¢ao ao cuidado do profissional de saude em informar a
mae gravida de maneira ampla sobre todos os aspectos da gestacdo até o puerpério, bem como
a importancia da assisténcia pré-natal, que deve ser iniciado precocemente. Contudo, algumas
vezes, € necessario um esfor¢o a mais para que se motive e sensibilize os profissionais de saude,
tendo em vista que ha, ainda, o repasse de informacdes inadequadas ou ndo planejadas, sem

levar em consideragao as necessidades especificas da gestante.
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Logo, quando o profissional de satide reconhece a importancia do devido cuidado com
a gestante, no sentido de criar vinculos e contribuir para o aprendizado da gestante, esta sente-
se mais saudavel tanto fisica quanto psicologicamente, facilitando assim o processo do
nascimento e deixando que a mae protagonize este momento tao impar de sua vida, o resultado
¢ bastante satisfatorio no que diz respeito a qualidade de vida e de saude (SILVA;

GONCALVES, 2009 apud ALVES et. al, 2013).
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3 CONSIDERACOES METODOLOGICAS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa que consistiu em um levantamento
bibliografico a partir da coleta de dados para elaboragdo da pesquisa e aprofundamento do
conhecimento cientifico

O método teve como principal finalidade sintetizar os resultados obtidos nas pesquisas
de forma sistematica, abrangente ¢ ordenada, buscando semelhangas e diferencas através de
pesquisas anteriores com avaliagdo critica de diversas abordagens metodologicas. (ERCOLE;
MELO; ALCOFORADO, 2014)

O objetivo foi reunir conhecimentos sobre o topico determinado, ajudando a
fundamentar o estudo de forma significativa. As etapas que conduziram a pesquisa foram: a) a
elaboragdo do problema da pesquisa; b) a elaboracao do objetivo da pesquisa; ¢) a coleta de
dados e, consequente; d) a andlise critica sobre estes dados, bem como; e) a discussdo dos
resultados da pesquisa e conclusdo. (SANTOS et al., 2013).

A construcao da pergunta norteadora ¢ considerada a fase mais importante da revisao,
devendo ser elaborada de forma clara e especifica e a elaboragdo da mesma se deu através da
seguinte forma: Quais as ferramentas tecnoldgicas utilizadas para assisténcia no pré-natal, de
acordo com as evidéncias cientificas?

Com o intuito de investigar estas publicagdes foram acessadas as seguintes bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Para o levantamento das publica¢des nas bases de dados, foi realizado entre os meses
de agosto a setembro de 2020, o cruzamento dos descritores: “tecnologia”, “assisténcia a saude”
e “pré-natal”, que estdo contidos nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), com auxilio
do conector boleano AND. Os critérios de inclusdo delimitados durante a selecao dos artigos
foram: estudos disponiveis eletronicamente, escritos em lingua portuguesa, cujos resultados
continham a tematica acerca das ferramentas tecnoldgicas utilizadas para a assisténcia do pré-
natal, estar dentro do periodo que compreende os anos de 2010 a 2020 disponiveis na integra.
Os critérios de exclusdo foram: publicacdes repetidas, resenhas, cartas ao editor, dissertagoes,
teses e aqueles que apresentam resumo indisponivel.

Para a selecdo inicial dos artigos, foi utilizado como estratégia os titulos que
corresponderam aos descritores, seguido da leitura do resumo. E os que mostraram relagdo com

a tematica foi procedida a leitura na integra.
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Foram desenvolvidas trés fases de triagem das publicacdes, a primeira foi a selecao dos
artigos por meio da insercao dos descritores e desta, obteve-se 472 estudos. Ao serem aplicados
os critérios de inclusdo e exclusdo, mantiveram-se 152 artigos para dar prosseguimento a leitura
do titulo.

Apo6s a leitura dos titulos, obteve-se 74 artigos. Na segunda fase com a leitura dos
resumos, ¢ adogao dos demais critérios de exclusao, foram excluidos 46. Por ultimo, na terceira
fase, com a leitura na integra, excluiu-se 18 artigos, restando 10 que estavam adequados em
todos os critérios de inclusdo e exclusdao exigidos pela pesquisa. Abaixo encontra-se o

fluxograma da selecdo dos artigos na figura 1.

Figura 01. Fluxograma utilizado na selecdo dos artigos.
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Fonte. Elaboracao da autora. Mossoro, 2020.
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Apos a selecdo das publicacdes que fizeram parte dos resultados da pesquisa, foram
desenvolvidos e apresentados quadros para expor informagdes relevantes. E a partir desses

quadros, foi possivel a elaboracdo de um material que permitiu a analise da pesquisa.
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A amostra da revisao integrativa foi composta por 10 estudos selecionados, de acordo

com o instrumento de Ursi (2005). A descrigdo dos estudos ¢ disponibilizada para analise de

cada artigo de acordo com o tema escolhido contemplando os itens que estdo apresentados em

sintese nos quadros 1 e 2.

Quadro 1. Periddico/ano, descricao dos titulos, tipo de estudo/amostra, objetivo e resultados
das publicagdes das bases de dados SCIELO, LILACS E BVS. Mossoro, 2020.

puerperal.

. TIPO DE
AUTOR PER;%]())ICO/ TITULO ESTUDO/ OBJETIVO
AMOSTRA
Andrade et Revista Rene/ | Efeito de Estudo Avaliar os efeitos
al. 2017 tecnologia no experimental do | de video educativo
conhecimento, tipo pré e pos | sobre 0
atitude e pratica | teste/ 167 | conhecimento, a
de gestantes para | gestantes. atitude e a pratica
o parto de gestantes para o
parto ativo.
Silva et al. Revista Aplicagao da | Estudo Relatar a aplicacao
Ciéncia Plural | sistematizacdo da | descritivo, do | da sistematizagao
/2019 assisténcia de | tipo relato de | da assisténcia de
enfermagem em | experiéncia/ enfermagem em
gestantes Gestantes. gestantes
atendidas no pré- atendidas no pré-
natal. natal a partir de
um checklist.
Carrilho et | Revista J. | Proposi¢do de | Revisao de | Formalizar um
al. health inform/ | plano de parto | literatura. modelo de
2016. informatizado /59 artigos. referéncia  para
para apoio a plano de parto
interoperabilidade informatizado e
e humanizacgao. identificar um
conjunto de
arquétipos  para
representar  seus
conceitos.
Lima et al. Revista de | Educacdo em | Estudo Descrever 0
Pesquisa saude para | descritivo/ desenvolvimento
Cuidado ¢ | gestantes: a busca | 18 gestantes. de estratégias
fundamental pelo educativas
(online)/ 2019. | empoderamento utilizadas em um
materno no ciclo grupo  educativo
gravidico- para gestantes.
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Alves et al. Revista de | Aplicagao de | Estudo descritivo | Identificar as
Enfermagem | tecnologia leve no | quantiqualitativo/ | percepgdes  das
Uerj/ 2013. pré-natal: um | 17 gestantes. gestantes sobre o
enfoque na uso de uma
percepgao das tecnOologia
gestantes. educativa para ser
utilizada no pré-
natal.
Santiago et | Acta Paulista | Avaliagao de | Estudo Descrever 0
al. de objeto virtual de | metodoldgico processo de
Enfermagem/ | aprendizagem quantitativo/ 149 | construgao e
2020. sobre  pré-natal | gestantes. avaliagdo de um
para adolescentes Objeto Virtual de
na atencao basica. Aprendizagem
sobre  pré-natal
para adolescentes
gravidas no
contexto da
atencao basica.
Reis et al. Revista Validagao de uma | Estudo Elaborar ¢ validar
Nursing/ 2019. | tecnologia experimental /| um manual
educacional: Enfermeiros. obstétrico
manual obstétrico direcionado  aos
para atencao profissionais  da
primaria. atencdo primaria,
do municipio de
Maraba-PA.
Salvador et | Revista de | Tecnologia e | Estudo de revisdo | Analisar, através
al Enfermagem inovagdo para o | integrativa de | do conhecimento
Uerj/ 2011. cuidado em | literatura / 20 | cientifico, como a
enfermagem. artigos. enfermagem vem
desenvolvendo a
inovagao
tecnologica para o
cuidado ao cliente.
Tuon et al. Caderno  de | Impacto do | Estudo Verificar 0
Satde Publica/ | monitoramento transversal, impacto do
2016. telefonico de | observacional, monitoramento
gestantes na | analitico telefonico na
prevaléncia  da | /2.718 gestantes. | prevaléncia da
prematuridade e prematuridade e
analise dos fatores identificar 0s
de risco fatores de risco
associados em associados ao
Piracicaba, Sao parto  prematuro
Paulo, Brasil através de estudo
transversal, de
universo de

gestantes
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monitoradas  nos
anos de 2010,
2011 e 2012
Silva et al. Revista Uso de tecnologia | Estudo avaliativo | Avaliar 0
Brasileira de | mével para o | quantiqualitativo. | aplicativo
Enfermagem/ | cuidado / 18 gestantes GestA¢do, com
2019. gestacional: base na
avaliacao do experiéncia de uso
aplicativo das gestantes.
GestAcao.

Fonte: Artigos das bases de dados SCIELO, LILACS E BVS.

Posteriormente apoés a selegdo dos artigos, observou-se que a maioria continha os
descritores selecionados, que foram: Tecnologia; Assisténcia a satide; Pré-natal.

Quanto aos objetivos apresentados e propostos pelos autores no quadro 1, analisando de
um modo geral os artigos, 3 tinham como finalidade avaliar e descrever o uso das tecnologias
em saude e 7 relatavam o desenvolvimento e implementagdo de uma ferramenta tecnoldgica
para a assisténcia no pré-natal.

Diante dos periodicos que foram selecionados, os mesmos sao de categoria da area de
enfermagem (enfermeiros e estudantes de enfermagem), mas contam com a presenca de
médicos e farmacéuticos para a elaboragdo das pesquisas. Observando as bases de dados foi
possivel calcular que durante as buscas, 40% (4) dos artigos foram achados na SCIELO, outros

40% (4) no LILACS e somente 20% (2) na BVS.

Quadro 2. Base de dados e principais desfechos das publicacdes selecionadas nas bases de
dados SCIELO, LILACS E BVS. Mossoro, 2020.

AUTOR BASE DE PRINCIPAIS DESFECHOS
DADOS
Andrade et al. SCIELO Video educativo para o parto ativo que teve como
finalidade promover aprendizado e conhecimento para as
gestantes.
Silva et al. LILACS Checklist, com 8 diagnosticos mais comuns observado

entre as gestantes na literatura, que seguia de 3
intervencgoes de Enfermagem também mais presentes e
selecionados por enfermeiro.

Carrilho et al. LILACS Plano de parto informatizado com conceitos clinicos que
foram estruturados a partir de ajustes em arquétipos pré-
existentes
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Lima et al.

LILACS

Roda de conversa com gestantes que teve como intuito o
fornecimento de saber para que elas pudessem se auto
cuidar e cuidar de seus filhos com mais propriedade.

Alves et al.

BVS

Jogo educativo intitulado de Roleta do conhecimento
materno, com quatro tematicas centrais: trabalho de parto,
parto, puerpério imediato e cuidados com a mama,
fornecendo as gestantes participantes aprendizagem.

Santiago et al.

SCIELO

Objeto virtual intitulado como GESTAQ, idealizado para
gestantes adolescentes na intengdo de acompanhar a
gestacdo e fornecer conhecimento.

Reis era al.

LILACS

Manual obstétrico direcionado para enfermeiros no
atendimento ao pré-natal, com 11 capitulos com todo
conteudo necessario para realiza¢ao do pré-natal.

Salvador et al.

BVS

Revisdo de literatura, levantando o atual perfil da
tecnologia inserida na enfermagem. Concluindo que o
desafio de acompanhar as inovagdes tecnologicas € nao
negligenciar a assisténcia com o olhar humanitério.

Tuon et al.

SCIELO

Servico de monitoramento telefonico intitulado como
CENTRUS, que permite acompanhar gestantes através do
telefone moével, a partir de dados que eram coletados e
posteriormente organizados em um banco de dados, eram
observados na gestante o maximo de fatores que poderiam
estar relacionados a prematuridade

Silva et al.

SCIELO

GestAg¢ao, um aplicativo que permitiu transmitir
conhecimento as gestantes por meio do uso da tecnologia
movel

Fonte: Artigos das bases de dados SCIELO, LILACS E BVS.

De um modo geral os artigos apresentaram a importancia das ferramentas tecnoldgicas,

principalmente quando se trata da 4rea de saude, sejam tecnologias leves, leves-duras e duras,

ja que os usos das mesmas possibilitam maior qualidade de atendimento e uma maior

proximidade com aos usudrios. Os artigos também mostraram que houve influéncia dos

instrumentos tecnologicos na obtencdo e orientagdo de conhecimento pelas gestantes e

parturientes, resultando em um empoderamento sobre as etapas da gestacdo e até mesmo

consciéncia dos direitos que estao dispostos.
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5 DISCUSSAO

Diante de todas as publicacdes encontradas ficou evidente que o uso da tecnologia para
arealizacdo do pré-natal ¢ fundamental na prevencao e/ou detec¢ao precoce de patologias tanto
fetais quanto maternas, reduzindo assim os riscos para a gestante ¢ um acompanhamento do
desenvolvimento saudavel do bebé, dando continua aten¢do ao periodo onde a mulher passa
por mudangas fisicas e psicolédgicas, tornando o enfermeiro um profissional qualificado para
atuar na educagdo em saude, ja que ha um maior contato com os pacientes.

De acordo com Silva, et al. (2019), o enfermeiro vem se destacando como profissional
competente para efetivar as agdes propostas pelo Ministério da Saude, no tocante a atencao
integral, humanizada, resolutiva e de qualidade na assisténcia as gestantes, parturientes e
puérperas, além de ainda promover a prevengao e promogao a saude.

Para isso acontecer deve-se priorizar o uso do conhecimento e aplicagdo da
sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE), que é o método cientifico que orienta as
acoes e identifica as necessidades dos individuos, uma das principais tecnologias utilizadas na
area da enfermagem.

No artigo de Salvador et al. (2011), como vantagem do uso de tecnologias no cuidado
destacam-se: integracao e utilizacdo de dados para o cuidado e pesquisa em saude, transferéncia
de informagdes dos pacientes para a continuidade dos cuidados e seguranga, troca de
experiéncias e interlocucdo de informagdes no nivel nacional e internacional, entre outros, sao
0s pontos positivos na implementacao da tecnologia em saude. Em contrapartida a isso, o autor
ainda deixa claro que de nada adianta a existéncia das tecnologias se os enfermeiros
previamente nao recebem preparagao para o uso das mesmas e além disso esquecem o cuidado
humanizado.

Quando o autor discute a respeito da preparagdo do enfermeiro para o uso da tecnologia,
ele abre uma discussao sobre a importancia da capacitagao na nossa atual realidade. Segundo
Cortes (1997) a definicao de qualificagdo ¢ como o conjunto de conhecimentos requeridos para
realizacdo de um determinado trabalho. Segundo a autora, a avaliagdo de qualificagdo de um
trabalhador deve ser feita analisando se ele possui os conhecimentos necessarios para o
desempenho de suas atividades profissionais e dos requisitos relacionados ao seu posto de
trabalho. Portanto esse ponto torna-se fundamental para um enfermeiro, ja que a area da satude
constantemente passa por modificagdes, sejam elas de nivel leve ou dura. E vélido ainda

salientar que o valor de uma escuta qualificada precisa também de um profissional capacitado.
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Portanto, fica claro que o uso de tecnologias duras sdo de extrema importancia, mas
integradas a elas devem estar o uso das tecnologias leves, pois a humaniza¢do do cuidado
preserva o relacionamento entre profissional e usuario. Toda essa dimensdao pode ser
exemplificada por Lima et al. (2019), através do estudo descritivo desenvolvido no Centro de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) em Acarape/CE, onde a equipe de enfermagem
realizava encontros semanais com gestantes com finalidade educativa, segundo ainda o autor
as atividades educativas realizadas, foram estruturadas em trés momentos distintos e
interdependentes, onde as gestantes foram estimuladas a interagir por meio de dinamicas de
apresentacao, onde posteriormente foi possivel conhecer um pouco sobre cada participante e
deste modo, as peculiaridades de cada gestagao.

Lima et al. (2019), ainda explica que apos a realizagdo das atividades era exposto um
tema durante o encontro, dando sempre a participante a possibilidade de expressar seus
conhecimentos prévios sobre o assunto abordado. Ao final do didlogo, para fixacao do assunto
e conhecimento adquirido, brincadeiras eram realizadas, visando perceber o que as usudrias
compreenderam e a sensibilizagdo para seguir as orientagdes oferecidas nos encontros.

Ao analisar esse trecho do artigo € possivel identificar recursos facilitadores no processo
de aprendizado, como as dindmicas em rodas de conversa, abordando tematicas com estratégias
educativas, o que resultou no empoderamento das gestantes, que se caracteriza como sendo uma
tecnologia leve, onde o didlogo foi o instrumento tecnoldgico utilizado pelos enfermeiros para
a discussao de duvidas e compartilhamento de conhecimento.

Ainda segundo Salvador et al. (2019), na atualidade existe uma intensa necessidade de
avaliar e investigar como os profissionais da drea da saude, em especial a enfermagem lida com
a busca de um cuidado que seja tecnoldgico, mas ao mesmo tempo humanizado, pensando
sempre no bem-estar do cliente gerando eficécia, efetividade, qualidade e seguranga em favor
da saude.

Avaliando o termo inovacao, logo nos vem a cabe¢a uma ideia de introduzir algo que
seja novo, trazendo mudancas significativas ao ambiente de trabalho, como ja dito
anteriormente. Quando dissertamos sobre tecnologia ou inovagoes, € preciso esclarecer que nao
se trata apenas de produtos, mas sim uma integracao entre conhecimento e instrumentos que
posteriormente fundamentardo formas de cuidado. Salvador et al. (2019), refor¢a que € preciso
desmistificar a ideia de tecnologia atrelada ao uso de equipamentos, pois o saber

Apesar de observar o valor do cuidado humanizado, recentemente apds o surgimento de

uma pandemia com o novo coronavirus em 2020 no mundo, foi necessario ¢ de suma
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importancia utilizar tecnologias de informag¢ao e comunicacdo. O que nos trds como enfoque
os Objetos Virtuais de Aprendizagem (OV As), considerados recursos digitais reutilizaveis que
auxiliam na aprendizagem de algum conceito e, ao mesmo tempo, estimulam o
desenvolvimento de capacidades pessoais, como, por exemplo, imaginagao e criatividade.

Dessa forma, um objeto virtual de aprendizagem pode tanto contemplar um unico
conceito quanto englobar todo o corpo de uma teoria. Pode ainda compor um percurso didatico,
envolvendo um conjunto de atividades, focalizando apenas determinado aspecto do conteudo
envolvido, ou formando, com exclusividade, a metodologia adotada para determinado trabalho.
(ESPINELLLI, 2005)

Santiago et al. (2020) colabora com seu artigo quando utiliza e desenvolve um objeto
virtual de aprendizagem intitulado como GESTAQ, para adolescentes gravidas que estdo
inseridas no contexto da atencao basica, e que fornece recursos digitais orientando sobre o pré-
natal, ja que as mesmas demonstraram pouco interesse em estratégias que eram presenciais, até
mesmo pelo fato de ter vergonha em abordar determinados assuntos no meio de outras
pacientes. Segundo o artigo, o desenvolvimento de praticas de virtuais demonstram melhores
resultados em relacdao a promogao da saude materno-infantil.

Corroborando ainda com o contexto de criacdo de ferramentas tecnologicas para a
assisténcia no pré-natal, Carrilho et al. (2016) e Reis et al. (2019), desenvolvem
respectivamente um plano de parto e um manual obstétrico, ambos de carater informatizado e
tecnologico usados também durante o pré-natal de algumas pacientes.

Reis et al. (2019), discorre em seu estudo a busca por uma assisténcia de qualidade que
passe pela organizagdo e gerenciamento dos servicos, pois a garantia de acolhimento da mulher
nas diversas fases do ciclo gravidico puerperal esta interligado a cura e reabilitacdo de agravos
e patologias como também a promogao e prevencao a saude. Portanto a criacao de um manual
que orientasse a conduta de profissionais da aten¢do primadria, resultaria em uma adesdo maior
das gestantes aos servigos de satde.

O plano de parto informatizado elaborado no estudo de Carrilho et al. (2016), confirma
a participacao ativa da mulher em seu parto, a partir da interoperabilidade que o mesmo ¢ capaz
de ofertar, j4 que atengdo basica e maternidades estariam ligadas por meio de informacgdes
disponiveis em um sistema, fomentando a continuidade do cuidado humanizado juntamente
com a tecnologia do pré-natal ao nascimento.

Ja Tuon et al. (2016), aborda o impacto da tecnologia de monitoramento telefonico,

como fator de preveng¢ao primaria, visando a diminui¢ao no numero de nascimentos prematuros,
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pois acredita que a qualidade dos servigos relacionados ao pré-natal, juntamente com a
participagdo da gestante tem influéncia. Um exemplo que o autor do artigo aborda para
fundamentar sua hipotese ¢ o uso dessa tecnologia em Piracicaba/SP que ¢ realizada
mensalmente nas Unidades de Saude Basica, com o repasse de informagdes durante o contato
telefonico. O CENTRUS (Central de Relacionamento com Usudrios), um banco de dados com
informagdes das gestantes, avaliava ao maximo fatores que poderiam causar um parto
prematuro.

Como resultado do estudo com o monitoramento por telefone mével observou-se que
na categoria das gestantes que ndo tiveram monitoramento, a porcentagem de prematuridade
foi de 20,56%. Ja aquelas gestantes que foram monitoradas, a queda do indice de partos
prematuros chegou a 3,23%, confirmando assim a efetividade do estudo. Abaixo podemos
observar no quadro 1 os indices de queda em relagcdo ao numero de monitoramentos realizados
dentro de um més.

A rotina dos profissionais de enfermagem, por exemplo na atengdo bdésica, decorre de
muitos registros e atribuigdes, € estes, as vezes sobrecarregam o servigo, prejudicando o
acolhimento e captacao de informagdes adequadas. Atrelado a tudo isso, o surgimento de uma
pandemia do novo coronavirus em 2020 impossibilitou o contato entre profissional e gestante,
dificultando mais ainda o atendimento e o repasse de conhecimento. Portanto, o uso do telefone
movel foi vital, dando espaco a uma nova metodologia de educacao em saude.

Tema abordado também por Andrade et al. (2019), que defende o uso de tecnologias
como fator educacional para ampliar o conhecimento e promover qualidade de vida para os
usuarios, pois acredita que ferramentas tecnoldgicas, além de ser apenas equipamentos, sao
também facilitadores para aproximagao do individuo com o sistema de satde e comunidade. Os
autores em seu estudo decidiram pela criagdo de um video educativo de 27 minutos sobre o
parto.

Analisando e lendo outros artigos foi possivel confirmar a forte presenca da tecnologia
na area da saltide, ndo s6 no acompanhamento do pré-natal, mas também no cotidiano de
individuos que constantemente acessam redes de informagdo, na tentativa de obter
conhecimento para lidar com situagdes que estejam ligadas ao ambito da saude.

No caso do texto “A prestacdo de cuidados de satide no horizonte da modernidade”,
Couto et al. (2018), pergunta ao leitor, quantas pessoas ele conhece que ndo possuem acesso ao
telefone movel e que essas mesmas pessoas constantemente acessam o mobile health- ou

mHealth- que simplesmente consiste na pratica da saude publica através das tecnologias de
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informagdo (TIC), reconhecidas até pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), pelo seu
potencial de diminuir barreiras entre os servigcos de saude e a populagao.

A tendéncia na evolugdo da assisténcia a saude € o uso de tecnologias educacionais, nao
deixando de lado que, para o acompanhamento, ha a necessidade das trés categorias de
tecnologias se interagirem. Ao comparar o uso de tecnologias duras com o uso de tecnologias
leves, tornou-se notavel o entendimento de que as mesmas estdo envolvidas no trabalho em

saude e processo de enfermagem durante o cuidar holistico.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Durante o estudo de revisdo observou-se que o emprego de tecnologias para a assisténcia
ao pré-natal ¢ notério na atualidade e em todas as regides brasileiras e que os indices de
predominancia sdo crescentes a cada ano, j& que esse ambito tecnoldgico se aprimora
cotidianamente. Vale salientar que mesmo com o emprego de tantos avangos, que possibilitam
qualidade nos atendimentos, transmissao de conhecimento e aprendizagem, ainda encontram-
se gestantes de classe socioecondmica baixa que nao tem total acesso a redes de comunicagao.

Percebeu-se também que além do emprego de instrumentos tecnoldgicos, que
promovem melhorias na assisténcia a saide ndo s6 no pré-natal, como parto, puerpério e
cuidados com recém-nascido, o cuidado como tecnologia leve, continua sendo o ponto chave
do acolhimento juntamente com a escuta qualificada. Além disso notou-se também que
atualmente um dos recursos mais utilizados como fonte de acesso a informagdo, ¢ o uso de
aplicativos e telefones moveis e a area da satde ja se utiliza desse método, como fonte de
aproximacao com oS usuarios. Ambas as categorias de tecnologia em saude precisam de
interacdo entre si para o funcionamento do atendimento de forma eficaz e efetiva.

Portanto, a hipdtese de pesquisa tragada inicialmente sobre a existéncia de tecnologias
para a assisténcia ao pré-natal foi confirmada ao encontrar durante o estudo a existéncia de trés
artigos que abordavam a elaboragdo de protocolos que tinham como finalidade avaliar e
descrever o uso das tecnologias em satde e sete que relatavam o desenvolvimento e
implementagdo de uma ferramenta tecnologica para a assisténcia no pré-natal, como por
exemplo: o uso do aplicativo GestA¢ao, o manual obstétrico direcionado a profissionais, plano
de parto informatizado, jogos educativos, objeto virtual GESTAQ e o servico de
monitoramento telefonico intitulado de CENTRUS.

Assim, uma das contribui¢des deste estudo consistiu em mostrar que na area da satude
ha a presenca de metodologias assistenciais, sistematicas e tecnoldgicas, que buscam melhorar
a qualidade do atendimento a populacdo, sejam elas de caracterizagdo leve, leve-duras ou duras,
ambas tem o intuito de facilitar o papel do enfermeiro que exerce funcdo fundamental na
assisténcia as gestantes, por meio de rodas de conversa, agdes educativas, busca ativa, entre
tantos outros projetos, ampliando e melhorando medidas de promogao e prevencao, reduzindo
o nimero de intercorréncias que muitas vezes poderiam ser evitadas se caso houvesse
acompanhamento. Além disso, a pesquisa faz com que os leitores e pesquisadores criem

estimulos a criatividade e inovagao, afetando de modo positivo a adogdo de inovagoes.
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Como limitagdes do estudo, houve a dificuldade em construir uma pesquisa mais ampla
devido a escassez de publicagdes relacionadas diretamente a tematica.

Em desfecho a esse contexto, observou-se a necessidade no uso de tecnologias em saude
para profissionais como forma de educagdo continuada e permanente e para pacientes como
fonte de aprendizagem e aproximacgdo com os servicos. No caso das tecnologias como
instrumento de assisténcia no pré-natal, sempre havera espago e receptividade para sua

aplicacdo na area da satide e principalmente na enfermagem.
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APENDICE A — Instrumento de coleta de dados
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