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RESUMO
Conforme a Classificagdo Internacional de Transtornos Mentais e de
Comportamento (CID-10), os transtornos mentais (TM) se classificam como
doenga com aparecimento psicoldgica associada a algum comprometimento
funcional resultante de disfungao biologica, social, psicologica, genética, fisica
ou quimica. A assisténcia proporcionada a pessoa com dificuldades mentais
apareceu quando se definiu a pessoa louca na sociedade. O objetivo da reviséo
€ ldentificar a assisténcia do enfermeiro da atencao basica de saude frente as
questbes de transtornos mentais em usuarios. Trata-se de uma revisido
integrativa de literatura, onde os dados encontrados foram analisados e,
posteriormente, os artigos selecionados foram discutidos. Essa pesquisa ocorreu
durante os meses de marco e abril de 2020, no municipio de Mossoré — Rio
Grande do Norte, Brasil. Onde foi construido todo o processo da pesquisa,
selecionando os crtérios de inclusdo e exclusdo. Para analise e, posteriormente,
discussdes dos resultados, foram utilizadas as seguintes bases de dados para
alinhamento: Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e BDENF (Bases de

Dados de Enfermagem).

Palavras-chave: Enfermeiro. Saude Mental. Atencao Basica.
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1. INTRODUGAO

Conforme a Classificacdo Internacional de Transtornos Mentais e de
Comportamento (CID-10), os transtornos mentais (TM) se classificam como
doenga com aparecimento psicolégica associada a algum comprometimento
funcional resultante de disfungao bioldgica, social, psicoldgica, genética, fisica
ou quimica. Podem ser classificadas, embora, como alteracbes do modo de
pensar ou do humor associadas a uma angustia expressiva, gerando danos no
desempenho da pessoal (ALVAREZ; VIEIRA; ALMEIDA., 2019).

O numero de pessoas que sofre de transtornos mentais vem crescendo
gradativamente na populagdo. Hoje em dia, no mundo, cerca de quatrocentos
milhdes de individuos sofrem perturbagcdes mentais e/ou neurolégicas ou
problemas psicologicos, e, além do sofrimento e falta de cuidados, essas
pessoas vivenciam momentos complicado tanto dentro de casa como fora da
mesma, a vergonha, a exclusao e, com muita frequéncia, a morte (GARCIA et
al., 2017).

A realidade esta fortemente relacionada com o servico de saude e,
sobretudo com a Atencdo Basica e, no Brasil, de forma particular, com
Estratégia de Saude da Familia (ESF), ja que esta € a principal porta de entrada
das pessoas que buscam atendimento para suas necessidades de saude. Cabe
ser destacado que, a atengcdo no ambito da saude mental, inclui ndo apenas a
assisténcia a individuos em sofrimento psiquico ou com transtornos mentais,
mas também o desenvolvimento de a¢des preventivas e de detecgao precoce,
que envolvem o individuo e sua familia (VECCHIA, 2015).

A ansiedade, por exemplo, atinge mais de 260 milhdes de pessoas.
Alias, o Brasil é o pais com o maior numero de pessoas ansiosas: 9,3% da
populacéo, segundo a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS). Cerca de 86%
dos brasileiros sofrem com algum transtorno mental, como ansiedade e
depressao, que sao os casos mais notificados e comuns no Brasil. De acordo
com a Vittude, plataforma on-line voltada para a saude mental, assinala que
37% das pessoas estdo com estrss, enquanto 59% se deparam em estado
extremamente severo de depressdo. A ansiedade extremamente severa

abrange niveis ainda mais elevados:, cerca de 63% (OMS, 2015).



Comumente achados na comunidade, os TM geram alto custo social e
econdmico, causando incapacitagées graves e definitivas que erguem a
demanda nos servigos de saude. Mas o 6nus dos TM foi subestimado durante
muito tempo, principalmente porque a forma de avaliar seu impacto na saude
valorizava apenas os indices de mortalidade. Os TM adotam valores baixos de
mortalidade, mas possuem, entretanto, um grande peso de incapacidade de
duracgéao longa, causando a reducao da qualidade de vida dos individuos.

De acordo com o Ministério da Saude, o ingresso a atengdo em saude
mental passou a aumentar significativamente, abordando cerca de 60%, com
aguda participagao da atencao basica e de agdes Inter setoriais, uma delas a
inclusdo social pelo trabalho, assisténcia social e promogao de direitos.
Aproximadamente de 16.000 leitos com baixa qualidade assistencial foram
fechados de forma pactuada e programada. Os hospitais psiquiatricos ficaram
menores, e 44% dos leitos de psiquiatria estdo postos em hospitais de pequeno
porte. Pessoas com longo histérico de internagao foram desinstitucionalizadas,
sendo que os gastos federais com agbes extra hospitalares nessa area
aumentaram em semelhanca aos gastos hospitalares (OMS, 2015).

Acolher pessoas com transtornos mentais € uma agao primordial na
Estratégia Saude da Familia (ESF) da qual ndo podemos nos furtar, pois a
pessoa com transtorno mental passa a maxima parte do tempo na comunidade.
Isto decorre da desinstitucionalizagdo que se comegou em 1980 no Brasil, com
o movimento de reforma psiquiatrica, que propde substituir os manicoémios por
iniciativas sociais, culturais, politicas ou cientificas, juridicas, que tiveram
grande impacto para populagdo que sofria com tais transtornos, pois ajudou
bastante na recolocacao e recuperagao dos pacientes, para que posassem a
voltar as suas vidas normais (VECCHIA, 2015).

O enfermeiro, dada as caracteristicas de sua formagao pode abranger
melhor o individuo na sua integralidade, o que beneficia uma atuagéo
diferenciada no ambito da saude/ transtorno mental, mesmo quando esta
formacgao néo é especifica nesta area, faz uso de habilidades e conhecimento
cientifico para compreender, acolher e apoiar as pessoas que sofrem com
transtorno mental (OLIVEIRA et al., 2017).

Em estudo realizado por Estevam, pode ser destacado que os



enfermeiros ndo passaram por nenhum treinamento especifico para atender os
pacientes que sofrem com transtorno mental. Ainda todos referissem ter
recebido conteudos, para cuidar do doente mental, relataram que estes foram
insuficientes para trabalhar com esta enfermidade, pois necessitava de um
conteudo mais abrangente para um caso tao especifico como este (OLIVEIRA
et al., 2017).

1.1 PROBLEMATIZAGCAO

Ainda que alguns estudos apontem que os enfermeiros encaram
problemas para trabalhar com aspectos relacionados a saude mental na
atencao basica, ou quaisquer que seja o ambito de saude, a necessidade de
atendimento do individuo com transtorno mental deve ser mais bem vista pelo
enfermeiro que acolhe essa pessoa e saber acolher e tratar esse individuo da
melhor maneira possivel. Nao podemos abandonar de nos preocupar em como
o enfermeiro tem agido nesse processo, pois, na maior parte das vezes, é o
coordenador da equipe da ESF, e um dos grandes desafios para atender a
saude mental é o estabelecimento de sua competéncia (GARCIA et al., 2017).

O enfermeiro exerce um papel importante na assisténcia e auxilio a
pessoas com transtorno mental, por ser o Professional da area da saude que
primeiro acolhe e passa mais tempo junto desse paciente no ambiente
hospitalar cuidado e tratando do mesmo da maneira correta e usando dos seus
conhecimentos para que se tenha uma assisténcia eficacia (GARCIA et al.,
2017).

Diante desse contexto surgiu a seguinte questdo norteadora: Qual
conhecimento que o enfermeiro tem para a assisténcia ao paciente com

transtorno mental?

1.2 HIPOTESE

A equipe de enfermagem, ndo esta adequadamente capacitada para
atender o paciente com transtorno mental, com a eficacia que se é esperada,
dando importancia a magnitude desses transtornos que acometem os pacientes

idosos e que necessitam de uma assisténcia fidedigna, pois 0 mesmo nao



recebe durante sua formacgao as devidas orientagdes de quais condutas tomar

frente ao paciente com transtorno mental.

1.3 JUSTIFICATIVA

E de suma importancia mostrar a populacdo académica e cientifica, a
necessidade da procura do conhecimento de como lidar com pacientes com
transtornos mentais e precoces da assisténcia a saude, a partir da prevengao
primaria, mas que se faz necessario realizar praticas de promog¢ao da saude,
orientando o0 mesmo, a familia e demais profissionais, para proporcionar uma

melhor assisténcia.

2 OBJETIVO

Identificar a assisténcia do enfermeiro da atengao basica de saude frente

as questdes de transtornos mentais em usuarios.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 EVOLUCAO HISTORICA SOBRE SAUDE MENTAL NO BRASIL

No Brasil, a saude mental ja tinha certa atengao, decorrente da chegada
da familia real, desde a época do império. Portadoras de algum transtorno
mental que fossem oriundas de familias tradicionais e ricas da sociedade
carioca eram abordadas em espécies de asilos ou intituladas Casas de
Misericordia. Causava um grande espanto e vergonha as familias abastadas
ter em seu convivio um parente que fosse considerado doente mental ou, de
acordo com o termo usado a época, loucos (SANTOS; MIRANDA, 2015).

A assisténcia proporcionada a pessoa com dificuldades mentais
apareceu quando se definiu a pessoa louca na sociedade. A partir do século
XVII deu inicio a ocorrer uma distingdo entre as pessoas normais, das que nao

eram normais. Era preciso liberar a sociedade daqueles que a perturbavam. Se



um individuo se diferenciasse dos padrées de normalidade da sociedade, ele
era considerado como um louc (ARAGAO et al., 2018).

De acordo com Santos, Miranda (2015), a configuragdo de excluir os
portadores de doencas mentais, em principio pelo conceito de anormal e
normal. Esta exclusdo acendeu a necessidade de abrigar os doentes mentais
em ambientes segregadores, como uma forma de extirpa-los do meio social e,
assim tratar as suas patologias em locais de contengao por suas subjetividades
e diferengas. Contudo, o objetivo maior da criagdo desses locais, denominados
de hospitais psiquiatricos era o de resolver os problemas provocados pelos
anormais, o carater de dar uma assisténcia humanizada ficou em ultimo plano
e, devido a isso, o surgimento dos manicémios, no Brasil, se associa em muito
ao modelo prisional, e nao terapéutico (SANTOS; MIRANDA, 2015).

De acordo com Saraiva, Santos, Sousa (2016), de acordo com a histéria,
a partir- se do periodo em que o louco, esse individuo precisava ser afastado
da sociedade. Desta forma, ndo havia a menor preocupagao com a criagcido de
propostas detratam entos para a recuperagao dessas pessoas, desigual do que
acontecia nas outras especialidades médicas, onde os doentes recebiam seus
cuidados.

Pelo Decreto n. 82/1841, no Rio de Janeiro foi fundado o Hospicio Dom
Pedro Il, implantado no ano de 1852, e renomeado tempos depois de Hospicio
Nacional de Alienados. Contudo, o Brasil tornou-se o primeiro pais na América
Latina a constituir um grande manicomio com base no alienismo, onde o mesmo
manteve uma tradicdo asilar de abrigar os desviantes de todos os tipos
(QUIMARAES et al., 2013).

3.2 PRINCIPAIS TIPOS DE TRANSTORNO MENTAL

A depresséao classificada como um transtorno de humor, vem conduzir
as atitudes dos sujeitos modificando a percepgéo de si mesmos, passando a
avistar suas problematicas. A percepcgao da realidade hoje tem por base as
primeiras relacdes objetais, as quais trabalham como protétipo, ou modelo
para todas as relacdes posteriores. Abordada como a doencga da sociedade
moderna, a depressao tem caracteristicas que podem traduzir uma patologia

grave ou ser apenas mais um sintoma do sujeito diante de uma situagao real
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de vida, ou seja, suas caracteristicas podem causar uma melancolia em si
ou ser apenas um sintoma constituinte de outra patologia associada
(SANTOS et al., 2017).

A depressdo é conhecida pelos sintomas descritos como perda de
interesse, tristeza, atraso motor ou agitacao, ideias agressivas, desolacéo e
multiplas queixas. Seu diagndéstico € promovido pela presencga dos sintomas
e por um bom conhecimento tedrico. Entretanto, sua dindmica, suas origens,
suas relagbes objetais e suas concepgdes ainda podem elevar
questionamentos e alterar a interpretagdes equivocadas prejudicando um
possivel tratamento (SANTOS et al., 2017).

O termo depressao é relativamente novo na historia, tendo sido usado
pela primeira vez em 1680, para designar um estado de desanimo ou perda
de interesse de alguns individuos. O desenvolvimento do conceito de
depressao surgiu com o declinio das crengas magicas e supersticiosas que
baseavam o entendimento dos transtornos mentais. Assim, a historia do
conceito de depressao tal como o concebeu na época presente tem seu inicio
no século XVIl. Contudo, sua origem pode ser entendida a partir das
mengdes de alteragbes de humor ao longo da histéria, principalmente nas
referéncias ao estado conhecido como melancolia (LUCCHESE et al., 2014).

As principais descri¢des de estados de adulteracido do humor podem ser
achadas na mitologia. A visao pré-socratica do homem, dividida de modo geral
por gregos, hebreus, egipcios, babilénios e persas, envolvia o adoecimento
fisico mental a partir de uma narrativa mitica e religiosa, atribuindo a uma
entidade divina a etiologia de todos os maleficios (AGUIAR, KANAN,
MASIERO., 2019).

No século XIX, a adjacéncia melancolia e as elucubragbes pautadas
perderam sua valéncia no panorama cientifico. O termo depressao, por sua vez,
surgiu definitivamente e consolidou-se nas décadas seguintes, desde entédo, a
edificacdo da teoria da depressao, baseada na investigacédo cientifica e na
observagédo clinica, que aguenta as praticas médicas, tem evoluido bastante
com o decorrer dos anos (ARAUJO et al., 2016).

A depressdo vem crescendo com o decorrer dos anos e € um problema
grave e altamente prevalente na populagdo em geral. De concerto com estudo
epidemiologico a prevaléncia de depresséo ao longo da vida no Brasil , esta em
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torno de 15,5%. Segundo a OMS, a prevaléncia de depressdo na rede de
atencdo primaria de saude é 10,4%, isoladamente ou associada a um
transtorno fisico. A depressao posiciona-se em 4° lugar entre as principais
causas, objetando por 4,4% dos Onus acarretados por todas as doencas
durante a vida. Ocupa 1° lugar quando considerado o tempo vivido com
incapacitagéo ao decorrer da vida (11,9%). A época comum do aparecimento
€ o final da 32 década da vida, mas pode abancar em qualquer idade. Estudos
mostram prevaléncia ao longo da vida em até 20% nas mulheres e 12% para
os homens (BRASIL, 2019).

3.3 A IMPORTANCIA DA ATUAGCAO DO ENFERMEIRO A PACIENTES COM
TRANSTORNOS MENTAIS

Desde os primérdios da sua esséncia, a pratica de Enfermagem
Psiquiatrica ficou marcada pelo modelo controlador e repressor, tendo suas
atividades realizadas pelos individuos leigos, ex-pacientes, serventes dos
hospitais e, apds, desenvolvidas pelas irmas de caridade. No século XVIII, a
assisténcia de enfermagem se dava dentro da perspectiva do tratamento moral
de Pinel e da Psiquiatria descritiva de Kraepelin. O papel terapéutico atribuido
as enfermeiras treinadas, na época, era o de assistir o médico, para poder
observa-los, para futuramente ajuda-los e manter as condi¢ées de higiene e
utilizar medidas hidroterapicas. Todavia o conhecimento de que se dispunha
sobre os alienados era o do senso comum unicamente naquela época
(TOLEDO, 2004).

As praticas de enfermagem no interno dos asilos propriamente ditos e,
posteriormente, dos hospitais psiquiatricos constituiam-se de tarefas de
vigilancia e manutencao da vida dos doentes. As atividades envolviam praticas
de higiene, alimentagao, supervisdo e execugao de tratamentos prescritos,
como a isulinoterapia, entre outros. Com a introdu¢cdo dos tratamentos
somaticos, como a isulinoterapia e outros, foi decretada da Enfermagem uma
assisténcia mais qualificada, fazendo com que sua pratica fosse desenvolvida
com a utilizagdo de habilidades médico-cirurgicas, conferindo-lhe um carater
cientifico, para que o enfermeiro ganhasse um pouco de reconhecimento
(ORELLANA et., 2020).
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As transformacgdes, no papel do enfermeiro psiquiatrico, aconteceram
respectivamente a evolucdo da assisténcia prestada no asilo, porque
acompanharam as transformagdes acontecidas na pratica médica e as
tentativas de incorporagcao de novas técnicas e politicas direcionadas ao
tratamento do doente mental As novas técnicas que possibilitaram as
transformagdes na assisténcia de Enfermagem, ocorridas entre os anos 30 a
50, para essas autoras, foram: a comunidade terapéutica de Maxwell Jones, a
psicoterapia institucional, a psiquiatria de setor, a psicanalise, os conceitos de
psiquiatria dinamica, preventiva, e democratica italiana. Essas técnicas
incorporaram uma assisténcia na abordagem psicolégica e social, sendo de
grande importancia e relevancia naquela época ja (ARAUJO et al, 2016)

O objetivo da enfermagem nos centros de atengao psicossocial deve ser
a promocgao de acgbes terapéuticas voltadas para identificar e auxiliar na
recuperacao do paciente em sofrimento psiquico sejam ele quaisquer que for,
assim, visando a reabilitacdo de suas capacidades fisicas e mentais,
respeitando suas limitacbes e os seus direitos de cidadania, contudo,
promovendo assim uma assisténcia mais eficacia. A enfermagem tem que se
permitir uma nova proposta, o paciente em sofrimento psiquico € ansioso,
inseguro e desconfortavel emocionalmente, acompanhado por tratamentos
invasivos, agressivos e muita das vezes dolorosas. O profissional deve estar
acessivel e disponivel a essas situagdes novas, exigindo a criagdo de um novo
modo de agir e pensar para melhor assisténcia ao paciente com transtorno
mental (ARAUJO et al, 2016).

A enfermagem é colocada por diferentes formas de cuidar que e é
gerada pelas relagdes sociais de cada momento histoérico. Recentemente, o
trabalho de enfermagem é dividido e hierarquizado entre auxiliares, técnicos e
enfermeiros de acordo com a complicagédo de compreensao e execugao, ainda
que, detenha autonomia relativa em relagdo aos demais profissionais, sendo
também historicamente submisso ao gerenciamento do ato assistencial em
saude executado pelos meédicos (AGUIAR, KANAN, MASIERO., 2019).

Ao citar as atividades dos enfermeiros nos CAPS apresenta uma
realidade um pouco dessemelhante, assegurando que, naquelas instituigoes,
os enfermeiros centralizam no atendimento aos pacientes, por meio de sua

inclusdo nas atividades grupais e individuais e na supervisdo dos proprios
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auxiliares de enfermagem (SOUZA et al., 2017).

O enfermeiro admite esse papel e segue todo o processo de cuidado e
tratamento do paciente, permitindo a criacdo de vinculo e uma maior autonomia
profissional para o seu trabalho no CAPS (AGUIAR, KANAN, MASIERO.,
2019).

4 CONSIDERAGOES METODOLOGICAS
4.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, onde os dados
encontrados foram analisados e, posteriormente, os artigos selecionados foram
discutidos.

A revisao integrativa de literatura pode ser conceituada como uma sintese
de diversos artigos escolhidos, pelo pesquisador, filtrando as informacdes
necessarias para o conteudo em levantamento. Além de possibilitar analises
para fins de obter respostas as perguntas que nao foram respondidas ou ndo
foram explanadas completamente (MENDES, SILVEIRA, GALVAO; 2008).

Na enfermagem, a revisdo integrativa propde maior resultados de
publicacdes pelo vinculo do estudo ao cuidado em saude, tanto de modo
individual como coletivo (SOARES et al., 2014).

Diante da questdo norteadora da pesquisa: Qual conhecimento que o
enfermeiro tem para a assisténcia ao paciente com transtorno mental? Dentro

da Atencao Primaria a Saude.

Essa pesquisa ocorreu durante os meses de marco e abril de 2020, na
base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scielo, tendo a sele¢do e
escolhas de artigos seguido critérios de inclusdo e exclusdo escolhidos pelas
pesquisadoras para o a seleagcédo dos artigos e aprimoramento e sintese dos

dados especificos de acordo com o objetivo do estudo.

Para definir a populacdo e amostra, foram pesquisados artigos que
continham em seu conteudo relacionado aos descritores enfermagem e saude
mental e enfermagem e atencdo basica. Foram inicialmente pré-selecionado

artigos para realizar a leitura da literatura, analisar e posteriormente apresentar
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os artigos selecionados em uma tabela e assim explanar o seu conteudo por
meio da \nalise e discuss&o dos dados obtidos.

Foram permitidos como critérios de inclusdo: artigos qualitativos e
quantitativos, descritivos e de revisao de literatura integrativa com os descritores
enfermagem, saude mental e atengéo basica. Ja os critérios de exclusao, foram:
artigos com o ano de publicacao inferior ao ano de 2015, em linguas estrangeiras
€ que nao seguisse as palavras chaves da pesquisa.

Para realizagdo do estudo, baseou-se na metodologia proposta na
literatura de Whittermore e Knafl, (2005), a qual apresenta os passos adotados
para a revisao integrativa. Considerando, o titulo, os autores, o ano de
publicagdo, a busca na base de literatura, a avaliagdo e analise dos dados
coletados e a apresentacdo do que conehcimento obtido de forma sintetizada.

Para analise e, posteriormente, discussbes dos resultados, foram
utilizadas as seguintes bases de dados para alinhamento: Scielo (Scientific
Eletronic Library Online) e BDENF (Bases de Dados de Enfermagem).

Para a obtencao de dados foram inseridas, na busca de palavras chaves,
como: enfermagem e saude mental e, atencdo basica e enfermagem.

Na base de dados Scielo, ao colocar as palavras chaves da primeira
conjugacao enfermagem e saude mental, foram econtrados 1.365. Ao realizar a
filtragem diante dos critérios de incluséo e exclusao foram pré-selecionados 309
e somente 08 foram selecionados na tabela, porque os dados obtidos conferiam
com a questao norteadora.

Ja na base de dados BDENF na primeira conjugagao de enfermagem e
saude mental foram identificados 2.470 artigos. Apds a aplicagao dos critérios
foram pré selecionados 470 e apenas 2 foram selecionados e inseridos na tabela
1. Com a aplicagdo da segunda conjugagao de enfermagem e atencéo basica
foram pré-selecionado 1.135, apos a filtragem dos critérios de incluséo e

exclusao foram selecionados 2 artigos.

Tabela 1 - Apresentacao dos artigos selecionados apés a filtragem dos
critérios de incluséo e excluséo.

N° | AUTORES | TITULO BASE ANO | OBJETIVO
DE
DADOS

01 OLIVEIRA O cuidado em Scielo 2017 | Analisar as
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EC de et al.

saude mental no
territério:
concepcgodes de
profissionais de

concepgdes que
norteiam as
praticas dos
profissionais em

atencao basica. relacdo aos
cuidados em
saude mental.
02 | PEREIRA Superando os Scielo 2020 | Relatar a
MO et al. desafios para experiéncia das
oferecer formagao docentes da area
de qualidade em de Enfermagem
enfermagem Psiquiatrica do
psiquiatrica Curso de
Graduacédo em
Enfermagem da
Escola de
Enfermagem da
Universidade
Federal de Minas
Gerais eos
desafios
enfrentados para
ofertar um ensino
de qualidade.
03 | SANTOS EL | Praticas de Scielo 2020 | Analisar as
et al. enfermagem no praticas
centro de atencao desenvolvidas
psicossocial. pelos
profissionais de
enfermagem em
um Centro de
Atencao
Psicossocial
(CAPS).
04 | PRADO Acompanhamento | Scielo 2018 | Analisar o
FKM et al. terapéutico e acompanhamento
intervencao em terapéutico e a
rede como intervencdo em
estratégia na rede, como
atencao dispositivos para
psicossocial. a construcio da
rede
social/pessoal de
usuario do Centro
de Atencao
psicossocial.
05 | VANTIL Segurancga do Scielo 2018 | Descrever a
FCS et al. paciente com implantacéo da

transtorno mental:
construgao

gestao de risco
para a seguranca
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coletiva de
estratégias.

do paciente com
transtorno mental
por meio da
pesquisa-agao.

06 | GARCIA Percepcéao dos Scielo 2018 | Caracterizar as
GDV et al. profissionais de acdes em saude

saude sobre mental

saude mental na desenvolvidas na

atencao basica. atencao basica
segundo a
percepcao dos
profissionais de
saude dos
municipios
pertencentes a 5°
Regional de
Saude do estado
do Parana.

07 | SANTOS Praticas de Scielo 2020 | Analisar as
EO dos et enfermagem no praticas
al. centro de atencao desenvolvidas

psicossocial. pelos
profissionais de
enfermagem em
um Centro de
Atencao
Psicossocial
(CAPS).

08 | OLIVEIRA O cuidado em Scielo 2017 | Analisar as

EC de etl al. | saude mental no concepgodes que
territorio: norteiam as
concepgoes de praticas dos
profissionais de profissionais em
atencao basica. relacado aos
cuidados em
saude mental.

09 | FARAO As necessidades | BDENF | 2020 | Compreender o
EMD, em saude dos significado  das
PERINA usuarios e sua necessidades em
CMM de. interagdo com a saude de vida

atencao primaria. cotidiana para os
usuarios de
atencdo primaria
a saude.

10 | SANTANA |O cuidado em |BDENF |2018 | Cartografar o}
TFMC, saude mental na cotidiano do
PEREIRA atencdo basica: cuidado ao
MAO. uma cartografia. portador de

transtorno
psiquico, tendo
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como sujeitos os
profissionais de
uma unidade de
saude da familia,
bem como os de
um nucleo de
apoio a saude da
familia.

11 | TOMAS Politicas e | BDENF | 2019 | Analisar as
MAR, cuidados de politicas de
REBELO saude mental pos- Saude Mental
MTS. alta da atuais,

hospitalizagao discriminando o0s

psiquiatrica. cuidados de
saude definidos
para o periodo
pos-alta da
hospitalizagéao
psiquiatrica, com
um enfoque sobre
os cuidados de
Enfermagem.

12 | CASSIANO | Atencao primaria | BDENF | 2019 | Refletir a relacao
APC, a saude: estigma entre  pacientes
MARCOLAN | a individuos com portadores de
JF, SILVA transtornos transtornos
DA de. mentais. mentais e

enfermeiros, pelo
atendimento nas
unidades de
atencdo primaria
a saude.

13 | JURADO A espiritualidade e | BDENF | 2019 | Identificar as

SR et al. a enfermagem - formas de

uma importante intervencgdes

dimensao do espirituais

cuidar. durante o cuidar
de enfermagem e
os beneficios da
espiritualidade
para 0s
pacientes.

14 | Ferraz MGC | Atuacao Do | BDENF | 2019 | Analisar as
et al. Enfermeiro No evidéncias

Atendimento Aos
Usuarios Com
Sofrimento
Psiquico

cientificas quanto
a atuacdo do
enfermeiro no
atendimento aos
usuarios com
sofrimento
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L | | | | psiquico. |
Fonte: Elaborada pela autora

A tabela acima p6de mostrar os resultados de 14 pesquisas cientificas
tedrica-praticas. Onde cada artigo foi escolhido diante dos critérios de inclisdo e
exclusdo, separados entre: autores, titulos, base de dados, ano de poublicacédo
e objetivos.

Seguindo toda a pesquisa a partir dos critérios de inclusdo e excluséao,
foram slecionados dois topicos com os seguintes titulos “A atuagao do enfermeiro
na Atencao Basica frente aos transtornos mentais” e “ A importancia do papel da

enfermagem na saude mental”.

5. ANALISE E DISCUSSAO

5.1 A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA ATENGCAO BASICA FRENTE AOS
TRANSTORNOS MENTAIS

Frente ao pressuposto, a assisténcia enfermagem dentro de uma unidade
basica de saude em relagao aos pacientes que apresentam transtornos mentais
€ de suma importancia. Para que assim, o cuidado seja amplo e n&o visualize o
usuario apenas pela sua doenca, mas também todo o seu contexto de vida.

Atualmente, aproximadamente 14% da populagdo mundial apresenta
sinais e sintomas de sofrimento psiquico oriundos de determinado transtorno
mental. Por se tratar de saude publica, o assunto mostra a necessidade de mais
estratégias e agdes voltadas aos usuarios que vivem com disturbios e
transtornos crénicos e ndo cronicos mentais, afetando néo s6 a eles mesmo mas,
incluindo os seus familiares (LUCCHESE et al., 2014).

Dados obtidos a partir de artigos selecionados mostram que a saude do
paciente ndo se resolve apenas pelo modelo biomédico. Assim, a prevencao e
promogao da qualidade da saude, para funcionar, precisa esta em conjunto com
uma equipe multiproiffisional, capacitada continuamente para resolver questées
acerca do processo saude-doenga. Dessa forma, o enfermeiro ganha destaque
entre os profissionais que sdo habilitados para fortificar o novo modelo de saude
na atencgao basica (AGUIAR, KANAN, MASIERO., 2019).
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O acolhimento e apoio ao paciente portador de transtorno mental se
iniciou a partir dessas primeiras caracteristicas que acolhiam o paciente e
escutavam-no, toda a sua histéria e ndo somente a doenga por si sé. Tais
condutas fortaleceram uma articulagdo de rede que prestam servigos
psicossociais e que como fazem parte como cpomponentes, esses pontos de
atencao tem e precisam de uma ligagdo com a atengéo primaria (FERRAZ et al.,
2019).

A Reforma Sanitaria Brasileira, possibilitou esse novo olhar sobre
tratamentos e cuidados. E, dentro do cuidado podemos ressaltar o papel do
enfermeiro que é descrito como um dos integrantes que formam uma equipe
multiprofissional, podendo até ser interdisciplinar.

O enfermeiro em todo o seu contexto é capaz de visualizar e proceder um
mesmo caso clinico de diferentes formas de acodo com cada organismo humano
ou utilizar dentre os seus me‘todos diferentes recursos para atender um usuario
da saude. Ainda precisa ser analizado pelo mesmo o tipo de referéncia ou
tecnologia especializada para o paciente que sofre com transtornos mentais, que

sera aplicado conforme as suas necessidades.

5.2 A IMPORTANCIA DO PAPEL DA ENFERMAGEM NA SAUDE MENTAL

O transtorno mental dentro do conceito cientifico € citado como uma
desordem psiquica que acomete o individuo despersonalizando-o e trazendo
consequéncias em como 0 mesmo conduz a sua vida em conjunto social. Antes,
na idade média era visto com um castigo de um Deus ou como provagao,
redencao de pecados, sendo mal visto pela sociedade. Preconceitos foram
criados sobre as pessoas que vivem com algum tipo de transtorno mental, até
hoje se observa esse tipo de postura diante do sofrimento mental (FERRAZ et
al, 2019).

Relatos histéricos contam que a enfermagem psiquiatrica brasileira
nasceu no hospital Pedro IlI, ainda com papéis de supervisao e limpeza do
ambiente, tendo o modelo curativista apenas como tratamento. Enquanto a nivel

universitario, as primeiras enfermeiras vieram com a fundacado Rockfeller e
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posteriormente a criagdo da escola de enfermagem que ganhou o nome da Ana
Nery que é tida como a pioneira da enfermagem brasileira (PICCININI, 2012).

Os cuidados de enfermagem naquela época eram realziados em conter
pacientes, manter sua higienizagao, limpeza do ambiente, supervisdo. Nao
exisitia autonomia do sujeito da enfermagem, nem dinamismo nas relagdes de
trabalhar o cuidado ou novas estratégias para o tratamento de pessoas com
algum tipo de transtorno mental.

Ao passar pela Reforma Psiquiatrica, o modelo de saude até entao
fragmentado assim como os cuidados de enfermagem centrado no manicomio,
a classe passou também por mudancgas revolucionarias que poderam dar inicio
a um relacionamento em seu trabalho de forma interdisciplinar, onde cada
membro da equipe tem sua participagao na formulagdo de métodos e estratégias
para prevengao, promogao e recuperagao da saude do inidividuo (SANTOS et
al., 2020).

Tais métodos como o de supervisao e manter higienizagdo dos pacientes
ainda existem, de uma maneira que ocorra a fusao desses procedimentos. Hoje,
a enfermagem possui mais autonomia a lidar com questdes como a seguranga
do paciente, junto com outros profissionais, criando e revisando estratégias para
evitar riscos ou danos ao paciente. Além de possuir estratégias inovadoras para
o cuidado, tornando-o essencial na vida do inidividuo que apresente alguma
enfermidade ou danos mentais (VANTIL et al., 2018).

Fora essas mudancgas, aconteceu o marco histérico de articulagdo de
redes cuidados onde cada uma delas necessita a presenca do enfermeiro. Tendo
a atencao basica como ordenadora e coordenadora do cuidado, permitindo a
transferEncia e contrarreferéncia de usuarios da satide mediante a necessidade
de cada um e promovendo a autonomia, pariticipagdo desse sujeito em seu
contexto de vida (SANTANA, PEREIRA., 2018).

A enfermagem na saude mental € vista — inclusive internacionalmente -
como uma profissdo importante cuja a mesma amplia 0 acesso e a qualidade
aos centros de atencgao psicossocial e outros servigos de saude mental publica.
Exercendo papéis de comunicagéo entre os familiares e outros profissionais da
equipe, apoio, integralidade das agdes e servigos e continuidade do tratamento
indo além da recuperagao do paciente (FERRAZ et al., 2019).

Enfermeiros, técnicos e auxliares de enfermagem possuem em sua
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bagagem a caracteristica de que por meio da integralidade, permite a conexao
entre a promog¢éo da saude e a saude mental. Observa-se que a enfermagem
mudou muito, e ainda continua com mudangas, por conseguir um lugar com mais
expressao de opinido no tratamento dos pacientes e desenvolvendo eles como
ferramentas terapéuticas além de submeter apenas em tratamento
medicamentosos (PEREIRA et al., 2020).

No entanto, ainda existem desafios até mesmo dentro da graduacgao.
Onde o estudo é mais voltado ao modelo biomédico, onde se fala pouco do uso
de outras praticas que podem favorecer a melhora do quadro do paciente.
Estuda-se muito os tipos de transtornos e para cada um tratramento
determinado, sem optar por outras dimensdes de buscar o cuidado ao paciente,
outros procedimentos, outras técnicas de origem mais integrativas que inclusive
0 SUS disponibiliza (SANTOS et al., 2020).
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

O transtorno mental é caracterizado com o surgimento de sinais e
sintomas que provoquem dor e sofrimento psiquico ao individuo. Mudando a
forma de como o mesmo planeja e desenvolve sua vida, alterando sua
personalidade e o modo de agir em um contexto social ou intimo (PEREIRA et
al., 2020).

A atencao basica € o centro das redes de atengdes a saude, oferencendo
acolhimento e cuidados primarios, preferencialmente. Ela permite a criacdo do
vinculo entre o paciente e o profissional de enfermagem, podendo fortalecer a
continuidade do tratamento ao paciente que apresenta algum transtorno mental.

O objetivo da pesquisa foi alcangado ao delinear a assisténcia oferecida
pelo enfermeiro, os fatos histéricos e a origem da enfermagem psiquiatrica no
Brasil. Péde ressaltar a importancia do papel do enfermeiro mediante ao cuidado
aos pacientes que sofrem ou sofreram algum dano mental e que precisam de
um acompanhamento longitudinal e continuo, n&do s¢ tratando, mas também
oferecendo a promogéao de saude e a reabilitacdo do individuo a sociedade.

Os artigos selecionados permitiram um amplo acesso as informagdes que
contribuiram para o conhecimento da académica, relevando o cuidar de
enfermagem e como isso acontece na realidade, desde a origem da classe e
como a enfermagem psiquiatrica € lecionada em época da graduacdo do
enfermeiro (AGUIAR, KANAN, MASIERO., 2019).

E nitido que ainda existem desafios e metas para serem alcancandas,
para poder fazer com que a enfermagem possua mais autonomia nos servigos
e, assim, evoluir junto com o paciente as modalidades terapéuticas, tentando
encontrar a melhor forma de como cuidar de um paciente com transtorno mental
(SANTOS et al., 2020).

Conta-se com isso ndo s6 as mudangas estabelecidas na enfermagem,
mas também as revolugdes acontecidas dentro das redes de cuidado, onde
serivgos de atitute psicossocial sao oferecidos a comunidade e ao usuario
individualmente (AGUIAR, KANAN, MASIERO., 2019).

Levando em consideracao as politicas publicas, diretirizes e principios do

SUS para que forneca uma saude de qualidade ao paciente. Desfazendo o
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modelo biomédico e o modelo manicomial, comec¢ando pela reducao de leitos e
incluindo novos métodos de terapias incluindo outros profissionais, como
enfermeiros, psicologos, terapeuta ocupacional e entre outras classes da saude
(PEREIRA et al., 2020).
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