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RESUMO

A COVID-19 é uma doenca infectocontagiosa, causada pelo virus SARS-CoV-2 que
provoca uma infeccdo pulmonar que afeta o espaco subpleural em casos leves, e
nos casos mais graves pode afetar os lobos pulmonares. Os primeiros casos foram
detectados na China em dezembro de 2019, jA em marco de 2020 e Organizagao
Mundial de Saude (OMS) declarou a pandemia global. O virus se manifesta na
maioria dos casos de forma assintomatica, ou na sua forma leve, porém uma parcela
dos casos pode evoluir para situacdes mais graves, podendo ocasionar a morte do
paciente. Com a pandemia declarada, o uso de medicamentos de forma irracional
aumentou significativamente, causando grande problema a saude publica e aos
governos. A automedicacdo desencadeia graves danos a saude das pessoas, e
pode trazer consequéncias irreversiveis. Levando em consideracdo esse cenario, a
pesquisa tem como objetivo verificar 0 aumento do uso dos antiparasitarios no
tratamento preventivo da COVID-19, com o intuito de alertar os riscos e possiveis
efeitos adversos que esses farmacos podem causar a salude da populagcdo. A
pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa, que utilizou como descritores
antiparasitarios, uso indiscriminado de medicamentos, e automedicacdo e o0s
estudos foram alcancados por meio das bases de dados SCIELO e BVS e o
buscador foi 0 Google Académico, no periodo de marco de 2020 a dezembro de
2021.0s resultados da pesquisa apontam que os efeitos adversos ao uso dos
medicamentos do kit COVID causaram O6bitos porque eram usados mesmo sem
comprovacao cientifica. Entre esses efeitos foram identificados: a ndusea, a tontura,
a cefaleia, a perda de apetite, a diarreia e febre, as convulsbes, o coma, a
insuficiéncia cardiovascular, a retinopatia, os danos ao trato gastrointestinal, a
gastrite, os sintomas neurolégicos, a perda auditiva, a eritema multiforme, a
miastenia gravis, trombocitopenia e o quadro ictérico. Diante do exposto, verificou-se
gue, a automedicacao tem se tornado cada vez mais frequente neste periodo de
pandemia. Ainda vale ressaltar que, diante da emergéncia mundial, a tentativa do
reposicionamento de farmacos ja conhecidos pelos seus efeitos terapéuticos e
adversos € extremamente vélida. Todavia, deve-se haver cautela. Além disto, o alto
namero de mortos provoca na sociedade a inseguranca, que acompanhada
pelo medo, podem corroborar para automedicagcéo e o uso de medicamentos de
forma irracional na tentativa de prevenir o adoecimento.

Palavras-chave: COVID-19. Antiparasitario. Automedicacdo. Medicamentos.



ABSTRACT

COVID-19 is an infectious disease caused by the SARS-CoV-2 virus that causes a
lung infection that affects the subpleural space in mild cases, and in more severe
cases it can affect the lung lobes. The first cases were detected in China in
December 2019, and in March 2020 the World Health Organization (WHO) declared
the global pandemic. The virus manifests itself in most cases asymptomatically, or in
its mild form, but a portion of the cases can progress to more serious situations,
which can lead to the death of the patient. With the declared pandemic, the irrational
use of medicines has increased significantly, causing a major problem for public
health and governments. Self-medication triggers serious damage to people's health,
and can have irreversible consequences. In this scenario into account, the research
aims to verify the increase in the use of antiparasitic medicines in the preventive
treatment of COVID-19, in order to alert the risks and possible adverse effects that
these medicines can cause to the health of the population. The research is an
integrative review, which used as descriptors such as antiparasitics, indiscriminate
use of medicines, and self-medication and the studies were achieved through the
SCIELO and BVS databases and the search engine was Google Scholar, in the
period of March from 2020 to December 2021. The survey results indicate that
adverse effects from the use of COVID kit medicines caused deaths because they
were used even without scientific evidence. Among these effects were identified:
nausea, dizziness, headache, loss of appetite, diarrhea and fever, convulsions,
coma, cardiovascular failure, retinopathy, damage to the gastrointestinal tract,
gastritis, neurological symptoms, hearing loss, erythema multiforme, myasthenia
gravis, thrombocytopenia and jaundice. Given the above, it was found that self-
medication has become increasingly frequent in this pandemic period. It is also worth
mentioning that, given the global emergency, the attempt to reposition drugs already
known for their therapeutic and adverse effects is extremely valid. However, caution
must be exercised. In addition, the high number of deaths causes insecurity in
society, which, accompanied by fear, can lead to self-medication and the irrational
use of medication in an attempt to prevent iliness.

Keywords: COVID-19. Antiparasitic. Self-medication. Medicines.
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1 INTRODUCAO

A COVID-19 é uma infec¢do causada pelo virus SARS-COV-19, que tem que
consequéncia uma sindrome aguda crénica. No dia 11 de marco de 2020, a
Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou o surto, como pandemia. Esse virus
se manifesta na maioria dos casos de forma assintomatica, ou na sua forma leve,
porem uma parcela dos casos pode evoluir para sua forma mais grave, em muitos
casos ocasionando a morte do paciente. Idosos, pessoas com comorbidades, como
hipertenséo, doencas pulmonares, cardiacas, e diabetes sdo consideradas do grupo
de risco, e podem desenvolver as formas mais graves da doenca. (LIMA et al.,
2020).

Com a pandemia declarada, e as pessoas em isolamento social ficou nitido a
facilidade ao qual as pessoas comecaram a se automedicar, e ocorreu de forma
avassaladora. De acordo com a OMS, a automedicacéo € considerada um ato de se
automedicar, fazendo a selecao e o uso de medicamentos. Na maioria das vezes, as
proprias pessoas fazem o seu diagnostico, e faz 0 uso da medicagdo como meio de
aliviar sintomas. Esse ato da automedicacdo é bastante discutido, e gera grande
preocupacdao global, por se trata de algo que pode trazer danos a vida das pessoas.
(MELO et al., 2021).

O isolamento social, 0 uso de méascaras e alcool gel, bem como a lavagem
das maos sao as principais medidas de combate, ja que a doenca em sua maioria se
apresenta principalmente de forma assintomatica. No entanto, a ideia de existir um
virus pouco conhecido associado ao grande numero de mortes e internacdes
acometidas desperta na populacdo a sensacdo de angustia e medo, sendo
levados a encontrar uma solucdo rapida e facil para a doenca, bem como
agarrar em ideologias para praticarem o uso da automedicacdo ou reutilizar
medicamentos prescritos anteriormente sem supervisdo médica e/ou
multiprofissional, bem como usar farmacos no intuito de tratar sintomas ou doencas
autodiagnosticadas. (OLIVEIRA et al., 2021).

Quando essa automedicacdo é feita de forma inadequada e sem uma
orientacdo médica, pode promover a polifarméacia, que consiste na administracdo de
varios medicamentos, ocasionando assim, o uso indiscriminado dessas substéncias.
No Brasil, chamou bastante atencdo o consumo de medicamentos, por estar em

evidencia o uso do chamado tratamento precoce, ou kit COVID. Esse kit COVID foi
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desenvolvido com base em poucas evidéncias, e sem comprovacao cientifica, e
provocou grande uso de medicamentos de forma irracional. (MELO et al., 2021).

Esse tratamento é uma combinagdo de medicamentos, € composto por
Cloroquina, Hidroxicloroquina, associado com Azitromicina, Ivermectina,
Nitazoxanida, além de suplementos e vitaminas. Quando foi divulgado nas midias
sociais (Instagram e Facebook) e também na televisdo, essa atitude provocou o
incentivo as pessoas a fazerem o uso desses medicamentos, acreditando que
poderia retardar ou prevenir a doenca. (NEDEL; ANTONIO; RODRIGUES FILHO,
2021).

A pesquisa justifica-se pelo fato de entender que esses medicamentos,
incentivados em um momento critico pode ser fundamental para agravar o0s
problemas de salde de quem contrair COVID-19, inclusive levando o individuo a
Obito.

Diante dessa contextualizacdo, a pesquisa busca responder ao seguinte
guestionamento: quais os efeitos adversos que o kit COVID pode promover devido
ao uso irracional?

Neste sentido, a pesquisa tem por objetivo geral verificar a presenca do
aumento do uso de medicamentos na pandemia da COVID-19 a partir de dados da
literatura. E como objetivos especificos, mostrar o aumento da automedicacao
durante o periodo da doengca do SARS-CoV-2, avaliar o uso indiscriminado de
medicamentos durante a pandemia e verificar as possiveis reacdes adversas e

efeitos toxicos causados pela automedicacdo na pandemia da COVID-19.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 COVID-19

O novo coronavirus € uma doenca infectocontagiosa, causada pelo SARS-
COV-2. Em dezembro de 2019, de acordo com a OMS foram detectados 0s
primeiros casos na China, e até entdo seria uma pneumonia causada por tal agente
desconhecido. J& em janeiro de 2020, a China anunciou a sequéncia genética do
SARS-COV-2, com essa nhoticia comecaram as investigacdes sobre essa nova cepa
e 0 guanto ela conseguia ser letal. Apdés o anuncio sobre a doenca e suas
consequéncias, 0s primeiros casos além da China, comecaram a surgir.
(WERNECK; CARVALHO, 2020).

A organizacdo mundial da saude (OMS) foi informada desse até entdo
possivel surto do novo coronavirus. Em marco de 2020, a OMS declarou pandemia,
quando a disseminacdo é mundial, afetando uma regido e se espalhando para
outras. Para isso, foi necessario tomar medidas restritivas para que se pudessem
controlar a doenca. Entdo percebeu-se que as medidas mais eficazes seriam
isolamento, quarentena e distanciamento social (CRUZ et al., 2020).

Por ser tratar de uma cepa com alta facilidade de disseminacéo, ela é
transmitida por contato direto com paciente infectado, goticulas e outras secrecdes
respiratérias. O virus quando entra na célula hospedeiro, acontece a interacao da
proteina S e o receptor de superficie celular, a enzima conversora de angiotensina
(ACE2) onde se inicia o processo de replicacdo do virus na célula hospedeiro,
originando novas particulas ocasionando a destruicdo dessa célula. (BRITO et al;
2020).

A COVID-19 causa uma infeccao pulmonar, afetando o espaco subpleural, ja
nos casos que a evolugdo do quadro clinico do paciente € grave pode afetar os
lobos pulmonares. Pode também ser encontrado lesdes intersticiais ou alveolares da
fase aguda ou crbnica. O diagnostico € feito a partir de testes de secrecdes
respiratorias, o RT-PCR é um deles, ele € um dos mais confiaveis ao qual detecta o
material genético em algumas horas, o material para a amostra € coletado da
nasofaringe. Mesmo sendo confiavel, se n&o for feito nos dias certos pode ocorrer
um falso-negativo. (BRITO et al., 2020).
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Figura 1 - Ciclo de Replicacdo do SARS-COV-2.
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O virus tem um periodo de incubacédo de até 14 dias, e de 3 a 7 dias, ap0s
esse periodo a doenca comeca a se manifestar em pessoas sintoméaticas, ja em
outros casos pode ndo se manifestar, sdo denominadas pessoas assintomaticas. Ja
guando o paciente é sintomatico, ele possui os sintomas da doenca. Os mais
comuns séo: febre, tosse, dispneia e fadiga, muitas pessoas possuem a forma mais
leve da doenca e consegue fazer o tratamento em casa, no isolamento. Ja outras
pessoas, desenvolve a forma mais grave, que muitas vezes precisa ser internado ou
até mesmo ser intubado. (CRUZ; LIMA; PEREIRA, 2021).

Os outros testes sdo os rapidos, que é realizado para a imunocromatografia, €
utilizado para realizar testagem em massa, detectando 0os casos mais rapidamente.
Por se tratar de uma doenca nova e desconhecida, seu tratamento é baseado em
controle sintomatico e por ventilagdo mecéanica nos casos mais graves. Alguns
estudos apontam alguns medicamentos que tenha eficacia na doenca, no entanto é

necessario testes e mais estudos sobre os medicamentos. (DIAS et al., 2020).

2.2 USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS E AUTOMEDICACAO

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), fala que medicamento € um produto
farmacéutico que € usado em recuperacdo de saude das pessoas. Pois 0s
medicamentos sao produtos expostos em prateleira, séo literalmente uma

mercadoria. E esse produto s6 passa a tornar medicamento a partir do momento que
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€ prescrito e orientado por um profissional de saude, seja para fins de terapéutica
especifica ou um diagnéstico. (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2005).

O surto da COVID-19 provocou uma grande preocupacdo aos 6rgdos de
saude, devido as pessoas estarem fazendo o uso de varios medicamentos sem a
comprovacao de sua eficacia. Os medicamentos fazem parte do cuidado de saude
dos pacientes, mas tem uma porcentagem significativa em relacdo a gastos com a
saude publica do pais. O wuso indiscriminado de medicamentos aumentou
drasticamente, se tornando um grande problema a saude publica. Esse grande uso
de medicamentos pode trazer risco a vida do paciente, e afetar o poder publico nos
gastos a serem feitos. (DIAS et al., 2020).

A COVID-19 por ser potencialmente letal, tem desafiado o sistema publico de
saude e paises em geral. Isso porque a doenga ndo possui tratamento comprovado,
o tdo conhecido “KIT COVID”. Esse kit era composto por hidroxicloroquina,
cloroquina, azitromicina e ivermectina. E foi organizado e distribuido para a
populacdo, pois achavam que possuia eficacia. (NEDEL; ANTONIO; RODRIGUES
FILHO, 2021).

A automedicacdo se caracteriza pelo ato de se automedicar sem uma
orientacdo de um profissional, e é pratica utilizada pelo mundo todo. Essa pratica
tem sido prejudicial ao cenéario atual da pandemia, permitindo que ocorra erros
levando o0 aumento dos riscos a saude publica, e ocasionando a maior disseminacéo
da doenca, provocando também a morte acidental. Vale salientar que a
automedicacao pode trazer muitos riscos a saude do paciente, alguns deles séo,
erro na dosagem, acumulo do farmaco no organismo e interacbes medicamentosas.
E outro muito importante, é o autodiagnostico incorreto, levando a pessoa interpretar
da sua forma e acaba se automedicando para aliviar os sinais e sintomas. (GOMES
et al; 2020).

Muitos medicamentos mostraram eficacia ao coronavirus, especialmente os
antivirais. Entretanto, os que mais se destacaram na pandemia da COVID-19 foram,
Cloroquina, Hidroxicloroquina, Remdesivir, Ivermectina e Dexametasona, sendo eles
sao citados no kit COVID, exceto o Remdesivir. De acordo com o Conselho Federal
de Farmacia (CFF), o aumento na venda da Hidroxicloroquina foi de quase 67,93%
em marc¢o de 2020, comparado a marco de 2019. O aumento também foi nos outros
medicamentos utilizados na COVID. (LIMA et al; 2020).
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Grafico 1 - Percentual do aumento de vendas de medicamentos, entre os meses de
janeiro e marco de 2020.
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As pessoas comecaram a buscar informacbes sobre a COVID e sobre
possiveis medicamentos que pudessem combater ou até mesmo evitar o contagio.
As redes sociais influenciaram na automedicagdo e no uso irracional de
medicamentos, a populacdo comecou a adquirir e interpretar as informacoes
chegadas até elas de forma errada e sem total comprovacao. (BRITO et al., 2020).

No Brasil, 79% de pessoas com idade acima de 16 anos diz que faz o uso
de medicamentos sem a prescricdo de um profissional da salude. Os principais
prescritores leigos e informais sao familiares, amigos, balconistas de farmacias,
vizinhos e artistas de televisdo. Outro ponto importante, sdo os sintomas que fazem
as pessoas praticarem a automedicacao, por exemplo, dor de cabeca, congestao
nasal, resfriado, alergia, dor de barriga, tosse e dor no estomago. Os medicamentos
mais consumidos pelos brasileiros sdo analgésicos, anti-inflamatorios, relaxante
muscular, antitérmicos, antiacidos. (INSTITUTO DE CIENCIA, TECNOLOGIA E
QUALIDADE, 2018, online).

Com a pandemia, as pessoas comecaram a praticar a automedicagcdo por
diversos fatores, sendo eles, inseguranca na ida nas unidades de saude, experiéncia
previa com medicamentos, insatisfacio com a demora no atendimento,
aconselhamento de pessoas leigas, busca de informagbes em midias sociais, e
facilidade ao acesso de medicamentos. Automedicagdo por ser uma pratica comum
pode retardar o diagnostico e cura e contribuir para a manutencdo da cadeia de
transmissao de doencas. A pandemia da COVID-19, por sua vez, interferiu na saude
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mental da populacdo sendo pelo distanciamento e isolamento social, alta taxa de
mortalidade e contagio da doenca, entre outros, levando a populacdo a procurar
meios de autocuidados muitas vezes guiados pela midia e por outros locais de
informacdes de facil acesso, porém, nem sempre confiaveis. (PITTA et al., 2021)

2.4 MEDICAMENTOS MAIS UTILIZADOS DURANTE A PANDEMIA

Com a COVID-19 e a urgéncia em demandas, muitos cientistas e estudiosos
se uniram na busca de novos tratamentos e farmacos que possuissem efeito sobre a
doenca, e pudessem controlar a doenca. Para isso, foi desenvolvido um
reposicionamento de farmaco, que utiliza outros medicamentos de outras doencas,
para analise para o virus da COVID-19.

Com o objetivo de que algum possa promover atividade farmacoldgica contra
o0 virus. Com os testes clinicos com maior demanda e necessidade de avaliar mais a
fundo alguns medicamentos que induzira a organizacdo de redes mundiais. Algumas
das principais classes terapéuticas investigadas foram, antivirais, anticancer, anti-
hipertensivos, imunossupressores, antiparasitarios e anti-inflamatérios (Quadro 1)
(FERREIRA; ANDRICOPULO, 2020).



Quadro 1 - Medicamentos mais usados na pandemia da COVID-19
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FARMACO

INDICACAO

MECANISMO DE ACAO

EFEITOS ADVERSOS

CLOROQUINA/
HIDROXICLOROQUINA

Malaria,
Doencgas autoimunes,
Artrite reumatoide.

Aumenta o pH endossbmico.
Interfere na glicosilagéo da ACE2.
Inibe a hemoglobina da polimerase parasitaria.

Nausea, tontura, cefaleia, perda de
apetite, diarreia e febre. Convulsées,
Coma, Insuficiéncia Cardiovascular, e
Retinopatia.

IVERMECTINA

Infecgdes parasitarias
(Piolhos, sarnas).
Leishmaniose, tripanossoma,
triquinose, malaria.

Interacdo entre a proteina integrase do virus de
imunodeficiéncia humana-1 (HIV-1) e o
heterodimero  alfa/lbeta 1 da importina
responsavel pela importagdo nuclear de proteina
na integrase.

O mecanismo de acdo da ivermectina consiste
em induzir paralisia tbnica da musculatura e
imobilizacdo dos vermes. A paralisia € mediada
pela potencializagdo ou ativacdo direta dos
canais de cloro sensiveis as avermectinas,
controlados pelo glutamato.

Esses canais estdo presentes nos nervos e
células musculares dos invertebrados e uma vez
potencializados acarretam um aumento da
permeabilidade da membrana celular aos ions
cloro, com hiperpolarizagdo dos nervos,
resultando em paralisia e morte do parasita.

letargia, siacorréia, tremores, crises
epiléticas, desorientacéo, até coma.

AZITROMICINA

Trata bactérias aerébicas e
facultativas gram-positivas e
gram-negativas, como por
exemplo, as infec¢des por
pneumonia, amigdalites,
diarreia bacteriana.

Atua na inibicdo da sintese proteica das
bactérias, ligagdo a subunidade ribossémica 50S
do ribossomo 70S bacteriano, e assim atuando
nas bactérias gram positivas, e gram negativas.

Pode causar danos ao trato
gastrointestinal, nauseas, gastrite.
Sintomas neuroldgicos, perda
auditiva, eritema multiforme,
miastenia gravis, trombocitopenia e
quadro ictérico.
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REMDESIVIR

Possui atividade antiviral in
vitro contra filovirus,
pneumovirus, paramixovirus,
coronavirus.

Ebola.

Atua como inibidor da
impedindo a replicacao viral.
No seu mecanismo ele atua como falso
nucleotideo para a transcriptase reversa, um
outro mecanismo possivel do remdesivir podem
ser a mutagénese e a terminagdo da cadeia da
transicdo do RNA. Ele € um farmaco que inibe as
polimerases de RNA viral.

RNA polimerase,

Constipacao, cefaleia, flebite,
equimoses, nauseas, e dores nas
extremidades.

NITAZOXANIDA

Atua inibindo a replicacdo de
cepas do virus da influenza,
€ usada em tratamentos para
infeccbes por
Cryptosporidium

Parvum e Giardia lamblia,
que causa diarreia.

Em sua acédo sinergicamente com os inibidores
da neuraminidade, além de inibir a replicacéo de
alguns virus respiratérios como virus sincicial
respiratorio, parainfluenza e coronavirus.

Um dos mecanismos de ac¢éo da nitazoxanida é a
acdo inibitéria direta da enzima piruvato-
ferredoxina- oxidoredutase (PFOR). O modo de
acao da nitazoxanida contra os helmintos ocorre
através da inibicdo da polimerizagdo da tubulina
no parasita. A atividade antiprotozoaria da
nitazoxanida deve-se a interferéncia na enzima
piruvato-ferredoxina-oxidoredutase (PFOR),
bloqueando a transferéncia de elétrons.

Dores abdominais, diarreia, vomito,
nauseas e cefaleia. Em casos com
menor frequéncia, pode ocorrer
alergias.

Fonte: Autoria propria, 2021.
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2.4 IVERMECTINA

A Ivermectina é um medicamento antiparasitario, que pertence a classe das
avermectinas. E utilizado para tratamento de infecdes parasitarias, como
oncocercose, escabiose, pediculose, filariose e outras. Sua descoberta foi no de
1967 no Japdo, porém s6 em 1987 entrou na pratica clinica. Durante todos esses
anos, sua atividade cresceu, nos dias de hoje, ela também possui acdo contra
leishmaniose, triquinose, miose orbitaria, tripanossoma, e sobre o inseto vetor da
maléaria (MACIEL; NEIS; TENFEN, 2021).

O mecanismo de acdo envolve potencializagdo ou ativacao direta de canais
de cloreto regulados por glutamato em membranas plasméaticas de nematédeos.
Essa acado resulta em hiperpolarizacdo de células neuromusculares e paralisia da
faringe desses parasitas. Outra acdo da ivermectina é intensificar a acdo do acido
gama-aminobutirico (GABA) com consequente incremento em sua liberagdo nas
terminacfes pré-sinapsicas, ativando os receptores e potencializando a ligagdo com
0 receptor gerando um estado de hiperpolarizacdo. O efeito final consiste em
blogueio da transmissdo neuromuscular e paralisia do verme (SANAR, 2021).

Com sua acao farmacoldgica aumentada nesses anos, a ivermectina mostrou
atividade antiviral contra o virus in vitro. A OMS, incluiu esse farmaco na lista de
medicamentos essenciais, devido ao aumento de uso. Sua acdo é como inibidor de
interacdo entre a proteina integrase do virus de imunodeficiéncia humana-1 (HIV-1)
e o0 heterodimero alfa/beta 1 da importina responséavel pela importacdo nuclear de
proteina na integrase. Além disso, também teve outras acfes, como em inibicdo da
importacdo nuclear de hospedeiros e proteinas virais. (ESPREAFICO JUNIOR et al.,
2020)

Em 2020 foram realizados estudos in vitro para analisar a atividade antiviral
gue a ivermectina possui sobre o virus da SARS-COV-2. Em 48 horas, os estudos
demonstraram diminuigdo de 500 vezes do RNA viral, comparadas com as amostras
controle. O tratamento com a ivermectina permitiu a perda efetiva de quase todo o
material viral, aproximadamente 99,98%. Durante a realizagéo desses testes, nédo foi
notado toxicidade do farmaco. (VARQUES et al., 2020)

A ivermectina possui rapida absor¢cado ap0s sua administracao por via oral, e

7

sua biodisponibilidade é de 50% da dose administrada. Outra forma de sua
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biodisponibilidade ser aumentada é quando o medicamento é ingerido acompanhado
de alimentos. Sua meia vida varia de 12 a 56 horas, e seus niveis plasmaticos sao
atingidos em 4 horas, por possuir uma alta solubilidade lipidica. O farmaco é
imensamente distribuido no organismo se ligando as proteinas plasméticas.
Amplamente metabolizada pelo citocromo P450 (CYP450), e sua maior parte de
excrecao e feita pelas fezes. (PEDROSO et al., 2020)

Com a COVID-19 a ivermectina ganhou grande interesse global sobre o seu
possivel potencial tratamento. E considerado que sua atividade viral ocorra devido a
capacidade em estimular uma resposta imune ao paciente. Também a sua
capacidade é de inibir receptores alfa e beta, que sdo responsaveis por levar as
proteinas virais até o ndcleo da célula hospedeira. Todo esse processo bloqueia o
fluxo nuclear dessas proteinas virais dos quais necessitam desse processo de
infeccdo. (SILVA; FREITAS, 2021)

Ainda sim, o uso da ivermectina ndo € seguro, devido a falta de estudos in
vivo que comprovem sua eficicia. Foi analisado que o acumulo desse farmaco no
sistema nervoso central (SNC), pode causar sintomas como letargia, siacorréia,
tremores, crises epiléticas, desorientacdo, até mesmo levar ao coma. Algumas
doses iguais ou menores a 200 microgramas/kg podem potencializacdo da
transmissao sinaptica GABAérgica, ocasionando crises de psicose, confusdo mental
e crises ao paciente. Uma superdose de Ivermectina pode causar taquicardia,
hipotensao, agitacdo, fraqgueza muscular e muitos outros sintomas. (ESPEAFRICO
JUNIOR et al; 2020).

Figura 2 - Estrutura quimica do farmaco antiparasitario lvermectina.

o, H

OH

Fonte: Ferreira; Andricopulo, 2020
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2.5 HIDROXICLOROQUINA E CLOROQUINA

A Cloroquina e seu analogo hidroxicloroquina séo classificados como
antimalaricos e pertencem a classe 4-aminoquilinico, e séo utilizados no tratamento
da maléria, doencas autoimunes e artrite reumatoide. A cloroquina foi sintetizada em
1934 para tratamento da malaria, porém s6 em 1947 foi aprovada para uso clinico. A
cloroquina e a HQC tém uma atividade antiviral, age aumentando o pH
endossémico, inibindo a funcdo deles que sdo ideais para ligacao virus/células. A
CLQ ainda reduz a expressdo da proteina que se liga a fosfatidilinositol da
membrana, chamada PICALM, proteina que promove a mediacdo da endocitose
mediada por clatrina. (IMPERADOR et al., 2020).

A cloroquina inibe a acdo da polimerase da hemoglobina nos trofozoitos da
malaria, impedindo a conversdo da hemoglobina em hemazoina. A hemoglobina é
toxica para as espécies de Plasmodium. A cloroquina difunde-se passivamente
através das membranas celulares e nos lisossomos, onde fica protonada, e nao
pode sair. Aumentando o pH endossdmico e impedindo a glicosilacdo da ACE2
(Enzima Conversora da Angiotensina 2) (ACFB, 2020).

Foi demonstrado que se acumula nos lisossomos do parasita da malaria,
aumentando o pH do vacuolo. Essa atividade interfere na capacidade do parasita de
proteger a hemoglobina, impedindo o crescimento e a replicagdo normais do
parasita. Também pode interferir na acdo da hemoglobina polimerase parasitéria,
permitindo o acumulo do produto toxico beta-hematina. (ACFB, 2020).

A cloroquina e hidroxicloroquina surgiram como um possivel farmacos na
pandemia para o tratamento do virus. Esses farmacos apresentam uma atividade in
vitro, esse efeito foi unido a sua habilidade em inibir a ligagdo da proteina S do virus,
com o receptor celular (ECA2) (LIMA et al., 2020).

A hidroxicloroquina € considerado um medicamento hidrossollivel apés sua
ingestdo por via oral, e logo € absorvida pelo trato gastrointestinal e € lancada para
os tecidos ligando-se a proteinas plasmaticas, e elementos celulares. Sua
metabolizacdo ocorre através do figado, pelo citocromo P450, e apos 8 horas sua
concentracéo plasmatica é alcancada. Esses farmacos tem a capacidade de inibir os
transportadores que acidificam o endossoma do virus do SARS-Cov-2, quando é
encontra na sua fase pos entrada na célula. Com a inibigcdo dos lisossomos, quando

induzido pela HQC influencia no processamento dos antigenos através do MHC I,



13

causando a inibicio da acdo dos linfécitos, ocasionando seu efeito
imunomodulatorio (SANTOS et al., 2021).

Além disso, esses farmacos também interferem inibindo a fagocitose, a
quimiotaxia, a producdo de citocinas pelos macréfagos, especificamente as
interleucinas 1 e 6, além dos linfécitos B e T, e a sinalizacdo dos canais de célcio.
Os efeitos adversos podem ocasionar nauseas, tontura, cefaleia, perda de apetite,
diarreia e febre. Também pode ocasionar um efeito cardiovascular, como
hipotenséo, vasodilatacdo, funcdo do miocéardio suprimida, e arritmias cardiacas.
Porém, quando no sistema nervoso central, essa toxicidade pode manifestar
convulsdes, confusdo, e até levar ao coma. E em doses elevadas, causa retinopatia
e ototoxicidade. (SILVA, et al., 2021)

A HQC apresenta um grande potencial no tratamento do virus da COVID, por
atuar inibindo a replicacdo do virus, impediria a tempestade das citocinas por meio
do efeito imunomoduladores, entretanto precisa-se de estudos in vivo clinicos para
comprovar essa eficacia. Apesar de considerar que o uso desses medicamentos
pode combater o virus, também pode trazer efeitos adversos e riscos a vida do
paciente. A utilizacdo da Cloroquina e da Hidroxicloroquina, esses medicamentos
guando administrado em uma superdosagem ou em individuos que sofre alteracdes
com facilidade, pode causar hipotensdo, Hipocalemia, Arritmia, e até coma.
(RANGEL et al., 2021).

Figura 3 - Estrutura quimica dos farmacos antimalaricos Cloroquina e
Hidroxicloroquina

N N
/ /
Cl N Cl N
Cloroquina Hidroxicloroquina

Fonte: Ferreira; Andricopulo, 2020
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2.6 AZITROMICINA

A azitromicina é um antibiotico utilizado para combater infec¢bes bacterianas,
¢ da familia dos macrolideos, e ainda possui uma atividade antiviral e
imunomoduladora. Tem muitas vias que suportam o seu potencial de mecanismo de
atuacao pelo efeito imunomodulatorio desse farmaco, e se da através da suspensao
da ativacao das células linfécito T helper CD4, reduz a producdo de citocinas pro-
inflamatoérios (interleucinas IL-1B, IL-6, IL-8, e IL12). Além da mudanca na
polarizacédo para fenotipo anti-inflamatério, e o aumento do apoptose em macrofagos
alveolares. (LEAL et al., 2021).

E um dos principais antibioticos da classe dos macrolideos, por apresentar
seguranca no uso devido a uma diversidade de bactérias que possui agdo. Atua na
inibicdo da sintese proteica das bactérias, com a ligacdo a subunidade ribossémica
50s do ribossomo 70s bacteriano. Atua em bactérias gram negativas e gram
positivas. Sua concentracdo plasmatica maxima € alcancada em 3 horas, ap0s a
ingestao de uma dose de 500mg. (SOUZA et al., 2021)

Quando sua administracdo é feita por via oral, sua biodisponibilidade é 37%,
ja sua ligacao a proteinas plasmaticas é de 12%. Por outro lado, sua meia vida em
tecidos é de 3 ou 4 dias, ap6s dose Unica de 500mg. Sua concentracdo maior € dos
patdgenos nos tecidos alvos, pulmdes e amigdalas. Observou-se uma provavel
interacdo com enzimas que atua na replicagdo molecular do SARS-CoV-2, ainda sim
propde-se que a azitromicina possui uma acéo antiviral devido sua interagdo com as
proteinas spikes do coronavirus, assim impedindo a entrada do virus nas células
hospedeiros (MOURA et al., 2021).

O virus SARS-Cov-2 pode causar danos ao tecido pulmonar, sendo que a
acdo imunomoduladora de farmacos é uma saida para o tratamento da COVID, e a
azitromicina € um farmaco mencionados durante a pandemia por apresentar essa
acdo imunomodulatoria ao inibir varias citocinas, principalmente sob infecgbes no
trato respiratorio. Seus efeitos adversos, pode causar danos no trato gastrointestinal,
nauseas e gastrite. Também pode apresentar sintomas neuroldgicos, perda auditiva,
eritema multiforme, miastenia gravis, trombocitopenia e quadro ictérico
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Mesmo sem a comprovacao exata sobre a acdo desse farmaco no tratamento
da COVID, a azitromicina possui essa atividade imunomodulatoria combinada com

acdo contra infec¢bes bacterianas. Por outro lado, o ministério da saude, propagou
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orientacdes sobre 0 uso farmacoldgico, onde recomendava essa associacao desses

farmacos mesmo sem as devidas comprovacdes. (LEAL et al., 2021).

Figura 4 - Estrutura quimica do antibiético Azitromicina.

Azitromicina

Fonte: Ferreira; Andricopulo, 2020

2.7 REMDESIVIR

O remdesivir € um pro-farmaco que possui atividade antiviral in vitro contra
ebola, filavirus, pneumovirus, paramixovirus e coronavirus. Esse farmaco é um
analogo do nucleotideo adenosina substituido (ATP) e é metabolizado em células-
alvo em um trifosfato de nucleosideo ativo (RDV-TP) que se assemelha com o ATP
qgue faz a inibicdo de enzimas RNA polimerase dependente o RNA viral, limitando a
producdo desse RNA viral no estagio inicial da infeccdo. Outro mecanismo possivel
do remdesivir podem ser a mutagénese e a terminacédo da cadeia da transicéo do
RNA. Ele é um farmaco que inibe as polimerases de RNA viral (RIOS et al., 2021).

Alguns estudos destacam a sua farmacocinética in vivo, sua infuséo
intravenosa desse farmaco por 2 horas mostrou uma farmacocinética dose-linear,
essas 2 horas o remdesivir distribuiu-se rapidamente nas células, em seguida, foi
ativado no trifosfato de nucleosideo para atingir o pico. JA o estudo in vitro o
remdesivir demonstrou inibicdo da replicacdo do SARS-CoV-2 com concentracao
inibitoria 1C50 (50% concentracdo inibitdria maxima), e apresentou alto indice de
seletividade quando comparada citotoxicidade em células vero E6. Ele ainda tem a

capacidade de inibir efetivamente a infec¢éo por virus em uma linha celular humana
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(células Huh-7 de céancer de figado humano) que é sensivel a SARS-CoV-2 (SILVA,
RICCI JUNIOR; 2020.)

O remdesivir tem efeitos adversos que incluem constipacéo, cefaleia, flebite,
equimoses, nauseas e dor nas extremidades. Ainda assim, os estudos sobre esse
farmaco sao incertos e restritos sob sua eficacia contra o coronavirus, e que seja
seguro fazer o uso em humanos. Para isso se faz necessario que o remdesivir passe
pela fase de ensaios clinicos, e seja comprovada sua acdo farmacoOloga em
humanos (FERNANDES et al., 2021).

Figura 5 - Estrutura quimica do antiviral Remdesivir.

Remdesivir

Fonte: Ferreira; Andricopulo, 2020

2.8 NITAZOXANIDA

A nitazoxanida (NTZ) € um pré-farmaco da classe dos tiazolidos, tem como
nome de referéncia Anitta e é classificado como antiparasitario. Atua inibindo a
replicacdo de cepas do virus influenza, além daqueles mais resistentes aos
inibidores da neuraminidase e blogueia a maturacdo da hemaglutinina. Também
inibe virus respiratorios, como virus sincicial respiratorio, parainfluenza e
coronavirus. Apés a sua administracdo oral, a NTZ € absorvida pelo trato intestinal e
hidrolisada pela agdo dos esterases plasmaticos, obtendo-se o metabolito ativo da
NTZ, a tiazoxanida. A NTZ é usada nos tratamentos em infec¢cdes por exemplo,
causadas por Cryptosporidium Parvum e Giardia lamblia, que causam diarreia. Além
da capacidade antiparasitaria da nitazoxanida e de seu metabdlito circulante

ativo, a tiazoxanida, sao ativas in vitro contra bactérias gram-positivas e gram-
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negativas anaerébicas obrigatorias e facultativas (ESPREAFICO JUNIOR et al.,
2020).

Um dos mecanismos de acdo da nitazoxanida é a ac¢do inibitéria direta da
enzima piruvato-ferredoxina- oxidoredutase (PFOR). O modo de acgédo da
nitazoxanida contra os helmintos ocorre através da inibicdo da polimerizacdo da
tubulina no parasita. A atividade antiprotozoaria da nitazoxanida deve-se a
interferéncia na enzima piruvato-ferredoxina-oxidoredutase (PFOR), bloqueando a
transferéncia de elétrons. (MORETI et al., 2021)

Esse farmaco possui alta atividade in vitro, sua eficacia e tolerabilidade e de
outros medicamentos estdo sob investigacbes de ensaios clinicos, pois sao
indispensaveis para mostrar os beneficios e riscos dessas substancias em agdo na
atividade contra o SARS-CoV-2. Porém a nitazoxanida, atua na amplificacdo da
inibicdo viral, em estudos laboratoriais foi verificado que esse farmaco demonstra
atividade inibitéria o human coronavirus OC43 (HcoV-OC43), o qual pertence ao
mesmo genoma do SARS-CoV-2 (VARQUES, et al., 2020).

Figura 6 - Estrutura quimica do antiparasitario nitazoxanida.

Nitazoxanida
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Fonte: Ferreira; Andricopulo, 2020

O uso de nitazoxanida pode ocasionar reacdes adversas como dor abdominal
(tipo uma colica), diarreia, nauseas, vomito e cefaleia. E contraindicado para
pacientes com doenca hepatica ou renal, e criangas menores de 12 anos. Com tudo,
apesar de ter sido um farmaco abordado como possivel tratamento para o
coronavirus, ndo existe nenhuma recomendacgao para seu uso terapéutico, onde que

de modo suas evidéncias sao incertas (VARQUES et al., 2020).
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3 CONSIDERACOES METODOLOGICAS

Nesse estudo foi realizado uma reviséo integrativa que € um meétodo que tem
como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou
questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente. E denominada integrativa
porque fornece informacGes mais amplas sobre um assunto/problema, constituindo,
assim, um corpo de conhecimento. (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

As pesquisas realizadas para o levantamento bibliografico dos dados foram
obtidos nas plataformas eletronicas: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Google académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os dados foram obtidos
através da combinacdo dos descritores estabelecidos: “COVID-19”, “uso irracional

” “* ” 11}

de medicamentos”, “automedicacido”, “medicamentos mais utilizados na pandemia”
assim como “irrational use of medicines”, “self-medication”, “most commonly used
medicines in the pandemic”, visando alcancar pesquisas tanto escritas em Portugués
quanto Inglés.

A fim de estreitar a pesquisa buscando artigos que apresentassem mais
conteudos qualificados com o tema foram aplicados os seguintes filtros: ano de
pesquisa (2010 a 2021), idioma (portugués e inglés) e trabalhos completos
publicados em base de dados confiaveis e disponiveis.

Os critérios de exclusédo foram: artigos disponiveis apenas o resumo, artigos
em outras linguas além das citadas, artigos duplicados na mesma base de dados e
artigos do tipo monografia e dissertacao e artigos que nao estavam dentro dos anos
estabelecidos para pesquisa.

Posteriormente, foram sintetizadas as informacfes dos arquivos alcancados,
permitindo apresentar, minuciosamente informacdes relevantes para a vigente

pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram obtidos os resultados da pesquisa, no total foram encontrados 4990
artigos, sendo que na primeira etapa foram selecionados 480 artigos considerando a
combinacdo de termos: “COVID-19”, “uso irracional de medicamentos”,
“automedicacao”, “medicamentos mais utilizados na pandemia”; ‘irrational use of
medicines”, “self-medication”, “most commonly used medicines in the pandemic”, na
segunda 1135, usando os descritores “uso irracional de medicamentos”,
“automedicacao”, “medicamentos mais utilizados na pandemia” e 3364 na terceira
“irrational use of medicines”, “self-medication”, “most commonly used medicines in
the pandemic”. ApGs aplicar o filtro que consiste artigos publicados nos anos de
2019 a 2021 na lingua portuguesa e na lingua inglesa, e trabalhos completos
publicados disponiveis, os numeros de artigos foram reduzidos como esta descrito

abaixo na tabela 01.

Tabela 1 - Resultados da pesquisa apds combinacao dos descritores

Combinacgao 1: “Uso irracional de medicamentos” e “COVID-19”

Plataforma SCIELO Google académico BVS
Total 140 230 110
Filtro 25 85 20

Pré-selecéo 5 35 1

Combinacgao 2: “Automedicacdo” e “Efeitos adversos do uso de medicamentos”

Plataforma SCIELO Google académico BVS
Total 40 1080 15
Filtro 25 118 5

Pré-selecéo 7 50 1

Combinacgao 3: “Pandemia” e “medicamentos”

Plataforma SCIELO Google académico BVS
Total 144 3180 40
Filtro 40 480 20

Pré-selecéo 5 102 2

Fonte: Autoria propria, 2022



20

Figura 7- Fluxograma de elaboragao da reviséo integrativa.

Artigos selecionados:

480

!

Leitura dos titulos e
resumos

Artigos apos a aplicacdo dos
filtros: 208

v

Estudos potencialmente
relevantes: 100

v

Estudos excluidos por
duplicacdo na mesma
base de dados: 25

Estudos excluidos por
duplicacdo em bases de
dados diferentes: 30

Estudos potencialmente
relevantes: 75

v

Estudos potencialmente
relevantes: 45

v

Avaliacao criteriosa
guanto a metodologia e
resultados

Estudos selecionados: 6

Fonte: Autoria propria (2022)




Quadro 2 - Detalhamento dos resultados coletados.
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TITULO

AUTORES

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSAO

Perfil de uso de
medicamentos e
automedicagdo, em
uma populagéo
universitaria, frente a
pandemia da COVID-
19/ perfil de uso de
medicamentos e
automedicacgédo, em
uma populagéo
universitaria, frente a
pandemia de COVID-
19.

ANDRADE, Eder
Aleksandro;
MORENO,
Vanessa
Generale;
LOPES-ORTIZ,
Mariana
Aparecida, 2021

O estudo foi
observacional, através
de um questionério
enviado pela plataforma
Google Forms, de forma
aleatéria

No total 59 académicos que responderam
a pesquisa, onde 84,75% deles
afirmaram que realizam a automedicagéo
e muitos informaram acreditar nos
medicamentos sem eficacia comprovada,
inclusive alguns fizeram uso, que estéao
sendo divulgados pela midia e pelo meio
politico.

Portanto, dentro do ambiente académico,
€ possivel perceber que os universitarios
realizam frequentemente a
automedicacédo, devendo haver um pouco
mais de cautela quando realizam essa
préatica, principalmente, quando se refere
a medicagOes sem eficacia cientifica
confirmada e que podem ocasionar sérios
efeitos colaterais.

Clinical Outcomes of
Hydroxychloroquine
in Hospitalized
Patients with COVID-
19: A Quasi-
Randomized
Comparative Study.

BARBOSA,
Joshua et al.,
2020

Um estudo comparativo
guase randomizado,
sobre a utilizacdo de
hidroxicloroquina fora do
rétulo na SARS-CoV-2 a
populacao positiva
tornou-se generalizada
apenas com provas
empiricas sobre a sua
eficécia.

Um total de 63 sujeitos consecutivos,
PCR positivos, foram incluidos na nossa
analise com 32 no grupo de
hidroxicloroquina e 31 no grupo de
cuidados de apoio padrdo. 26 (41,3%) do
estudo populacao era feminina.
Demografia de base entre sujeitos que
recebiam hidroxicloroquina e cuidados de
apoio a

as pessoas que receberam apenas
cuidados de apoio eram comparaveis em
todas as armas do estudo, exceto na
linha de base necessidade de assisténcia
respiratoria.

Pacientes tratados com HCQ tiveram
maior necessidade de suporte ventilatoério,
maior risco de intubacgéo e piora da taxa
de conversao neutrdfilo a linfécito. Nao foi
observado beneficio na mortalidade,
linfopenia ou conversao do sistema
imune.
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Remdesivir para o ANSEMS, Kelly Avaliar os efeitos do Principais resultados incluimos cinco Estes aspectos reduzem a certeza das
tratamento da et al., 2021 remdesivir em RCTs com 7452 participantes provas e tornam dificil tirar conclusées
COVID-19. comparagao com diagnosticados com infeccao por SARS- | validas para questdes clinicas importantes
placebo ou cuidados CoV-2 e uma idade média de 59 anos, durante uma pandemia em curso.
padrdo apenas nos dos quais 3886 participantes foram Particularmente, as diferencas nos
resultados clinicos em aleatorizados para receberem remdesivir. | potenciais beneficios ou danos do
doentes hospitalizados A maioria dos participantes requereu remdesivir para o tratamento da COVID-
com infeccéo pelo oxigénio de baixo fluxo ou ventilacédo 19, dependendo da gravidade da doenca,
SARS-CoV-2, e manter a | mecéanica na linha de base. O risco de ndo puderam ser suficientemente
atualidade das avaliagOes tendenciosas foi considerado | analisadas. Podendo permitir-nos reduzir
evidéncias utilizando como sendo uma preocupagao ou um a incerteza dos efeitos potencialmente
uma abordagem de risco elevado para o estado clinico e benéficos ou prejudiciais do remdesivir.
revisdo sistematica viva. | resultados de seguranga porque 0s
participantes que tinham morrido nao
contribuiram com informacéo para estes
resultados.
Ocorréncia de | SOUZA, Maria O estudo consiste em Nas buscas por resultados foi possivel COVID-19 causa grandes impactos na

Automedicacgéo na
populacdo Brasileira
como estratégia
preventiva ao
SARS-CoV-2.

Nathalya Costa et
al, 2021

uma revisao integrativa
de literatura sobre
pessoas que foram
afetados durante a
pandemia e que estao
fazendo uso e praticando
0 uso de medicamentos
com eficacia ndo
comprovada para o novo
Coronavirus.

observar que muitos apresentavam as
manifestacdes clinicas causadas pelo
SARS-CoV2, a baixa efetividade e a
baixa seguranca de alguns
medicamentos para o tratamento da
doenca, os riscos e as consequéncias da
automedicacao e os impactos
biopsicossociais causados pelo
isolamento social.

saude geral da populagdo em geral. Foi
possivel destacar também, que a
propagacao de informacdes inveridicas
por meio das midias sociais leva a
desinformacéo da populacdo e a adeséo
destes a automedicacao, como forma de
escape e amenizagdo dos medos e das
ansiedades gerados pela pandemia.
Desta forma, observa-se que esta € uma
medida incorreta, visto que muitos
pacientes, que aderiram a esta pratica
apresentaram efeitos colaterais,
acarretando prejuizo da saude e das
atividades de vida diarias.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ansems+K&cauthor_id=34350582
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ansems+K&cauthor_id=34350582
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Drogas off label na
COVID-19:
Mecanismo de acéo e
atualizacdes O uso
de medicamentos off
label para COVID-19:
Mecanismos de agao
e atualizacdes.

BARRETO,
Barbara Passos
Paes et al., 2021

Esse trabalho se dispds
a realizacdo de um
levantamento da
literatura sobre
medicamentos que
foram e vém sendo
usadas em carater off
label a fim de avaliar os
impactos farmacologicos
desse uso e, ainda,
potencializar a
farmacovigilancia e as
acOes futuras dos
servicos em saude.

Este estudo constitui-se de uma
abordagem farmacoepidemioldgica
descritiva e observacional baseada na
revisdo da literatura especializada,
desenvolvida a partir de uma busca de
informacdes. Para atingir o objetivo
proposto, foi utilizado a questdo
norteadora: “O que as atuais evidéncias
mundiais mostram sobre os farmacos
empregados na doenca da COVID-197?”

As evidéncias apresentadas no estudo
determinam que, ao redor do mundo,
grande variedade de farmacos foi
empregada de maneira off label no
manejo de pacientes com suspeita ou
comprovacao de infeccdo pelo SARS-
CoV-2. Esses farmacos podem atuar
positivamente quando empregados como
sintomaticos, como terapias para
infec¢des associadas. Caso contrario,
ainda h& a necessidade do
desenvolvimento de estudos mais
precisos acerca da capacidade de
reducdo da carga viral ou mesmo da
inibicdo da replicacdo do SARS-CoV-2
por parte dos farmacos expostos na
pesquisa.

Eficacia e seguranca
da ivermectina para
tratamento e
profilaxia da
pandemia de COVID-
19.

ELGAZZAR,
Ahmed et al.,
2020

Por ndo existir um
tratamento ou vacina
reconhecidamente eficaz
para o tratamento da
COVID-19 que enfatize a
urgéncia em torno de
terapias eficazes
distintas, este estudo
tem como objetivo
avaliar a eficacia da
medicacdo
antiparasitaria
"lvermectina" mais os
cuidados padréao no
tratamento de casos
ligeiros/moderados e
gravemente doentes
com infec¢éo por COVID

600 sujeitos; 400 doentes com COVID-19
sintométicos e 200 doentes com COVID-
19 e 200 contatos de cuidados de saude
e domésticos distribuidos por 6 grupos;
Grupo I: 100 pacientes com infecgédo
COVID-19 leve/moderada receberam um
curso de 4 dias de lvermectina mais o
padréo de cuidados; Grupo II: 100
pacientes com infecgdo COVID-19
leve/moderada receberam
hidroxicloroquina mais cuidados padréo;
Grupo lll: 100 doentes com infecgéo
grave por COVID-19 receberam
Ivermectina mais cuidados padrao; Grupo
IV: 100 pacientes com infecg&o grave por
COVID-19 receberam hidroxicloroquina
mais cuidados padréo. Investigacdes
laboratoriais de rotina e rT-PCR, foram

Os doentes receberam ivermectina cedo
relataram uma recuperacéo substancial
das investigagOes laboratoriais; e uma
reducéo significativa nos dias de
conversao RT-PCR. A melhoria e redugdo
substancial da taxa de mortalidade nos
grupos tratados com o medicamento. A
Ivermectina reduziu significativamente a
incidéncia de infeccdo nos cuidados de
salde e contatos domésticos até 2% em
comparagédo com 10% no grupo néo fez o
uso de ivermectina, quando utilizado
como

profilaxia.
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19.

relatados antes e depois do inicio do
tratamento. O grupo V segue as medidas
de protecao pessoal (PPM) mais
Ivermectina 0.4mg / kg em vazio
estbmago para ser repetido ap6s uma
semana, e o grupo VI cingir-se apenas ao
PPM.

Fonte: Autoria propria, 2022
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Esses dados corroboram com um estudo realizado que aborda sobre o uso da
automedicacdo na pandemia e 0s medicamentos mais  usados
Hidroxicloroquina/Cloroquina, Vitamina C, Ivermectina e Azitromicina. Levando em
consideracdo a automedicacao, a vitamina C pode trazer risco se for usada de forma
inadequada ocasionando uma hipervitaminose, além de que pode causar efeitos
adversos como: nauseas, dor no estomago e dores de cabeca. O uso da vitamina C
foi aumentado na pandemia, com o intuito de prevenir a contaminacao do virus e
fortalecer a imunidade. (SILVA et al., 2021).

Em outro estudo que se assemelha ao anterior foi realizado uma pesquisa
com 509 participantes de diferentes estados, onde 69,2% né&o realizaram a pratica
da automedicagdo durante a pandemia da COVID-19. E dos que realizaram, os
farmacos mais usados foram: ivermectina (52,8%), Azitromicina (14,2%) e Vitamina
D (10,9%). (SOUZA, et al., 2021).

A azitromicina € um antimicrobiano da classe dos macrolideos, que atua na
inibicdo da sintese proteica e é comumente utilizado no tratamento de bronquite,
pneumonia, e infeccbes por Mycobacteruim avium, e passou a ser utilizado na
pandemia como possivel tratamento devido ter apresentado resposta em atividade
viral in vitro além de apresentar resposta a outros virus e para prevenir infeccdes
graves no trato respiratério. Foi associado com a hidroxicloroquina para o tratamento
da COVID-19, onde observou-se que os dois juntos possuem efeitos sinérgicos in
vitro contra 0 SARS-COV-2, porém deve ser analisados os efeitos adversos, visto
gue, os riscos podem ser ainda mais potencializados com a utilizacdo concomitante
desses farmacos. (SOUZA, et al., 2021).

O estudo de meta-analise de Barbosa e colaboradores, 2020, resumiu 0s
resultados de 25 estudos observacionais, trés RCT e um estudo interventivo nao
aleatério sobre o efeito da hidroxicloroquina com ou sem azitromicina sobre a
mortalidade dos pacientes da COVID-19. Apesar dos critérios de inclusdo que nao
especificavam a fase da doenca, todos os foram realizados estudos com pacientes
hospitalizados. Os resultados obtidos mostraram que a hidroxicloroquina por si s
ndo foi associada a reducdo da mortalidade na COVID-19. Ainda relatou uma
elevada heterogeneidade para a hidroxicloroquina por si sO, mas esta
heterogeneidade foi reduzida entre os RCT, estudos com risco moderado de

enviesamento, confirmou os resultados preliminares parciais destes outras meta-
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analises sobre a auséncia de efeito para a hidroxicloroquina sobre a sobrevivéncia.
(FIOLET et al., 2021; BARBOSA et al., 2020).

Um outro resultado semelhante foi observado no estudo realizado por
Pacheco, e colaboradores 2020 estudos clinicos randomizados foi realizado no
hospital de Wuhan, tratando pacientes com HCQ, 62 pacientes com um quadro leve
da COVID-19 fizeram parte do experimento: 31 no grupo controle (sem tratamento
com HCQ) e 31 tratados com HCQ (400 mg/d) durante 5 dias. Mais de 80% dos
pacientes que foram tratados com HCQ recuperaram-se melhor com significante
reducdo da pneumonia. Quatro pacientes do grupo controle (sem tratamento com
HCQ) tiverem seu estado de doenca agravado. Duas pessoas do grupo que foram
tratadas com HCQ tiveram efeitos adversos ao uso do medicamento: cefaleia e
erupcéao cutanea. (PACHECO et al., 2020).

Nem um dos pacientes tratados desenvolveu efeitos colaterais graves. Sendo
assim, o uso da hidroxicloroquina pode estar associado a efeitos colaterais
perigosos, caso a dosagem nao for cuidadosamente controlada. Dessa forma, foi
demonstrado que a hidroxicloroquina tem um potencial resposta antiviral in vitro
contra 0 SARS-CoV2 causador da COVID-19 e um aparente bom resultado na
clinica. Portanto, € urgente avaliar melhor a eficacia desse possivel tratamento de
baixo custo para curar pacientes em um estagio inicial, antes das complicacdes
respiratorias graves irreversiveis. (ELGAZZAR et al., 2020).

O uso de antibidticos na pandemia da COVID-19 é obscuro, em geral, essa
classe de farmaco ndo sdo ativos contra infeccbes respiratorias virais e a sua
utilizacdo para infec¢cdes néo-bacterianas € um dos exemplos mais comuns de
utilizacéo irracional de medicamentos. Uma andlise recente do Centro de Medicina
Baseada em Evidéncias da Universidade de Oxford (Nuffield Department of Primary
Care Health Sciences) chegou a conclusdo de que "nao ha provas suficientes para
recomendar tratamento com macrolideos, sozinho ou combinado com
hidroxicloroquina, para COVID-19 fora da investigacdo" (MELO; FONTES, 2021,
online; ANDRADE; MORENO; LOPES-ORTIZ, 2021).

Esta conclusdo esta em linha com o Instituto Nacional de Saude do Reino
Unido e Care Excellence (NICE) diretrizes que recomendam explicitamente: "néo
oferecer um antibidtico para tratamento ou prevencao da pneumonia se for provavel
gue a COVID-19 ser a causa e 0s sintomas sao ligeiros”. A nao ser que os medicos

tém duvidas sobre a etiologia viral (SARSCoV-2) da pneumonia, e/ou ndo podem
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excluir a coexisténcia de infeccbes virais e bacterianas ndo ha razdo aparente para
prescrever antibiéticos. (PAUMGARTTEN; OLIVEIRA, 2020).

A cerca dessa tematica do uso off label de medicamentos, fala sobre o uso de
anticoagulantes na COVID-19, um exemplo disso € a heparina, que é um
polissacarideo pertencente a familia dos glicosaminoglicanos que possui efeito
anticoagulante. E capaz de interagir com a antitrombina e o0 mecanismo de acéo se
baseia em facilitar a interagcdo entre a antitrombina e uma enzima de coagulagéo,
responsavel por causar alteracdes alostéricas na antitrombina, que s8o essenciais
para o fator Xa da coagulacdo. Esse medicamento vem sendo testado por sua
capacidade de evitar coagulacdo intravascular e tromboembolismo venoso e, além
disso, possui também propriedades antiarritmicas. Essa caracteristica é positiva em
relacdo ao farmaco, dado que doencas cardiovasculares sdo possiveis
complicacBes do SARS-CoV-2 e, portanto, o farmaco pode melhorar o progndéstico
do paciente acometido. (SALEMME et al., 2021).

O uso do Remdesivir nesse estudo fala sobre os resultados a curto prazo
foram agora notificados 53 dos 61 pacientes com COVID-19 tratados em mais de 20
hospitais em trés continentes. Os pacientes receberam pelo menos uma dose de um
curso de 10 dias de intravenoso remdesivir como parte de um programa de uso
compassivo organizado pelo fabricante, e ndo como parte de um ensaio clinico.
Trinta pacientes estavam a ser ventilados e quatro estavam a ser tratados com
extracorporal oxigenacdo de membrana (ECMO) no inicio do remdesivir tratamento.
Apds uma média de 18 dias, 25/53 doentes (47%) tiveram teve alta do hospital e
sete (13%) vieram a Obito. (FERNER; ARONSON, 2020; ANSEMS et al., 2021).

A mortalidade foi de 5% entre os doentes que nao foram ventilados. A
probabilidade global de melhoria em 18 dias foi de 68% (95% intervalo de confianga
40% a 80%). Trinta e dois (60%) pacientes neste estudo tinham pelo menos um
acontecimento; 12 (23%) sofreram acontecimentos adversos graves. Os
acontecimentos adversos mais comuns eram funcdes hepaticas anormais, diarreia,
erupcdes cutaneas, insuficiéncia renal, e hipotensdo. (FERNER; ARONSON, 2020).

A Organizacdo Mundial da Saude divulgou um panorama sobre as
abordagens terapéuticas candidatas ao tratamento da COVID-19, dentre as quais
cita o Remdesivir como terapia candidata. No final de abril foram divulgados os
resultados de dois ensaios clinicos, que apresentaram resultados ainda nao

conclusivos. A revista Lancet publicou o resultado um estudo multicéntrico
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randomizado, duplo-cego, controlado, realizado com 237 pacientes internados com
COVID-19, onde néo foi possivel associar a uma melhora clinica estatisticamente
significativa nos 158 pacientes tratados com Remdesivir. Por outro lado, os dados
preliminares de um estudo clinico desenvolvido pelo National Institute of Health
(NIH) controlado e randomizado, envolvendo 1063 pacientes hospitalizados em
estado grave com COVID-19, o tratamento com remdesivir foi capaz de induzir
recuperagdo 31% mais rapida. (CARESTIATO; WEID, 2020)

As préticas da automedicacdo caracterizam-se como o ato de utilizar
medicamentos de venda livre, ou reutilizar medicamentos prescritos anteriormente
sem supervisdo médica e/ou multiprofissional, bem como usar farmacos no intuito de
tratar sintomas ou doencas autodiagnosticadas, de acordo com o CFF (Conselho
Federal de Farmacia) 77% dos brasileiros no ano de 2019 faziam a pratica da
automedicacao. Ja no primeiro trimestre de 2020 de acordo com o CRF/SP, houve
aumento significativo do consumo de vitaminas e medicamentos que cresceu quase
200%. Porém, mesmo nédo tendo comprovacao que a utilizacédo de tais farmacos séo
eficientes ou geram resposta positiva para o tratamento da COVID-19, sendo
apenas respaldado em uso experimental. Como consequéncia dessa pratica, estes
mesmos apresentaram algumas reacfes adversas, que se manifestam desde
sintomas leves a mais agressivos, a citar: prurido, diarreia, elevacdo das enzimas
hepaticas e cardiotoxicidade. (OLIVEIRA et al., 2021)

Um outro estudo desta vez realizado no Lomé, Togo. Foi incluido um total de
955 participantes (71,6% homens) com uma média de idade de 36 anos.
Aproximadamente 22,1% estavam no setor dos transportes aéreos, 20,5% estavam
no setor policial, e 38,7% estavam no setor da saude. A prevaléncia global de
automedicag&o para prevenir a COVID-19 foi de 34,2%. (SADIO et al., 2021).

Os medicamentos mais usados eram vitamina C (27,6%) e a medicina
tradicional (10,2%). Apenas 2,0% dos participantes declararam utilizar
cloroquina/hidroxicloroquina. Esses 34,2% da populacdo do estudo utilizaram um
tratamento sem receita médica. Estes tratamentos incluiam tratamentos modernos
bem como a medicina tradicional. A prevaléncia da automedicagdo encontrado
nesse estudo a maioria se da ao longo atraso em encontrar um tratamento
adequado para COVID-19. (SADIO et al., 2021).

O reposicionamento de farmacos que leva ao uso off label de medicamentos

leva a um processo tradicional de desenvolvimento de novos farmacos e que nao
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traria uma resposta imediata ao grande desafio global que é o que COVID-19
representa, o que torna o reposicionamento promissor. Diante disso, foi realizado um
levantamento de publicacfes cientificas tratando do reposicionamento de farmacos
de diferentes classes terapéuticas com potencial uso no tratamento da COVID-19 e,
em seguida, foi feita uma andlise da sua situacdo no Brasil. Isso aponta os
potenciais candidatos para o tratamento da COVID-19. O trato sobre o
reposicionamento de antivirais j& sdo conhecidos no mercado, no entanto, farmacos
de diversas classes terapéuticas sdo abordados, como anticorpos monoclonais,
antineoplasicos, imunossupressores, antiparasitarios, anti-inflamatorios né&o
esteroidais. No gréfico 02, demonstra em porcentagem os medicamentos mais

usados no reposicionamento. (GRANDO et al., 2020).

Grafico 2 - Principais farmacos tratando do reposicionamento de farmacos com
potencial uso no tratamento da COVID-19.
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Com a finalidade de testar a atividade antiviral da ivermectina, um grupo de
pesquisadores realizaram a infeccdo de células Vero / hSLAM com SARS-CoV-2.
Como resultado, depois de 48 h houve uma reducdo de aproximadamente 5.000
vezes 0 RNA viral em amostras tratadas com ivermectina em comparagdao com as
amostras controle. Isso indicou que o tratamento com esse farmaco possibilitou a
perda efetiva de quase todo o material viral (cerca de 99,98%) em 48h. Nao foi
observado toxicidade da ivermectina durante o teste. Os resultados desse estudo
indicaram que a ivermectina possui uma acdo antiviral contra o isolado clinico
SARS-CoV-2 in vitro, com uma dose Unica capaz de controlar a replicacédo viral de
24 a 48h, o que gerou uma grande expectativa. (OLIVEIRA JUNIOR et al., 2020, p.
11).

O estudo de Brito e colaboradores, 2020, corrobora com a pesquisa da
ivermectina na COVID-19, nesse estudo retrospectivo de 280 doentes com infeccao
por SARS-CoV-2 tratados com ivermectina ou padrdo de cuidados, foi encontrado
uma menor mortalidade no grupo da ivermectina (25,2%) contra 15,0%. Relataram
menor mortalidade entre pacientes com doenca pulmonar grave que foram tratados
com ivermectina (38,8% vs 80,7%) contudo, ndo foi encontrada qualquer diferenca
significativa em taxas de extubacdo bem sucedidas (36,1% vs 15,4%) (BRITO et al.,
2020).

Registos de Ensaios Clinicos da Unido Europeia, e foram encontrados 5
ensaios clinicos de ivermectina na SARS-CoV-2 infeccdes. A eficacia clinica e
utilidade da ivermectina na SARS-CoV-2, em doentes infectados n&o sao
comprovados, uma vez que estamos a lidar com um virus completamente novo. No
entanto, fazendo o reposicionamento de farmacos ja existentes como possivel o
tratamento COVID-19 é uma utilizacdo inteligente dos recursos que ja existem, e
esperar o0s resultados de ensaios clinicos controlados em larga escala, bem
concebidos e aleatorizados, explorando a eficacia do tratamento com ivermectina
(BARRETO et al., 2010).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Frente as informacdes que se apresentam no estudo, € possivel dizer que os
objetivos da pesquisa foram atendidos, primeiro quando se evidencia que as
pessoas utilizaram medicamentos em nivel mais elevado que comumente devido a
pandemia da COVID-19, sendo que, nacionalmente, a populagéao foi incentivada a
tomar medicamentos sem comprovacao cientifica para minimizar os impactos da
COVID-19.

Também quando identifica-se que o aumento ao uso de medicamentos,
sobretudo, aqueles relacionados ao kit COVID compreendem diversas reacodes
adversas e que comprometem a salde das pessoas, estando entre estes efeitos:
nausea, tontura, cefaleia, perda de apetite, diarreia e febre, convulsdes, coma,
insuficiéncia cardiovascular, retinopatia, danos ao trato gastrointestinal, gastrite,
sintomas neurolégicos, perda auditiva, eritema multiforme, miastenia gravis,
trombocitopenia e quadro ictérico.

Por fim, como perspectivas deste trabalho, a realizacdo desse estudo
demonstra que a sociedade fez a utilizacdo do kit COVID, praticando assim a
automedicacao, e a fim disso, os relatos foram capazes de apresentar a sociedade,
sobretudo, quais os problemas relacionados ao uso de medicamentos de forma
irracional. Sabe-se, portanto, que diversos fatores contribuiram para esse aumento
tdo expressivo. Um dos fatores mais importantes a ser citado € a politizacdo da
pandemia, uma vez que na tentativa de encontrar uma solucéo rapida e ja existente,
diversos lideres no mundo passaram a apoiar a utilizacdo de determinadas drogas

para manejo da doenca, sendo muitas delas sem qualquer comprovacao cientifica.



17

REFERENCIAS

ACFB- Academia de Ciéncias Farmacéuticas do Brasil. Informativo — As bases
cientificas do uso da Cloroquina e da Hidroxicloquina sobre a Covid_19. 30 de mar
de 2020. Disponivel: < https://cienciasfarmaceuticas.org.br/notice/acfb-informativo-
as-bases-cientificas-do-uso-da-cloroquina-e-da-hidroxicloguina-sobre-a-covid 19/ >
Acesso em: 22 de jun de 2022.

ANDRADE, Eder Aleksandro; MORENO, Vanessa Generale; LOPES-ORTIZ,
Mariana Aparecida. Perfil de uso de medicamentos e automedica¢do, em uma
populacao universitaria, frente a pandemia da Covid-19 Profile of use of medicines
and self-medication, in a university population, in front of Covid-19

pandemic. Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 7, p. 73772-73784, 2021.
Disponivel em:
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/33367#.~:text=0Obteu
%2Dse%20um%20total%20de, m%C3%ADdia%20e%20pelo%20meio%20pol%C3%
ADtico. Acesso em: 15 mai. 2022.

ANSEMS, Kelly et al. Remdesivir para o tratamento da COVID-19. 2021.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34350582/. Acesso em: 25 mai.
2022.

AQUINO, Daniela Silva de. Por que o uso racional de medicamentos deve ser uma
prioridade? Ciéncia & Saude Coletiva, v. 13, p. 733-736, 2008.

BARBOSA, Joshua et al. Clinical outcomes of hydroxychloroquine in hospitalized
patients with COVID-19: a quasi-randomized comparative study. N Engl J Med, v. 1,
p. 8882, 2020.

BARRETO, Béarbara Passos Paes et al. Drogas off label na COVID-19: Mecanismo
de acéo e atualizacdes The use of off label drugs for COVID-19: Mechanisms of
action and updates. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 3, p. 10247-10269,
2021. Disponivel em:
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/29575. Acesso em: 25
mai. 2022.

BRITO, Julio César Moreira et al. Uso irracional de medicamentos e plantas
medicinais contra a COVID-19 (SARS-CoV-2): Um problema emergente. Brazilian
Journal of Health and Pharmacy, v. 2, n. 3, p. 37-53, 2020.

BRITO, Savio Breno Pires et al. Pandemia da COVID-19: o maior desafio do século
XXI. Vigilancia Sanitaria em Debate: Sociedade, Ciéncia & Tecnologia (Health

Surveillance under Debate: Society, Science & Technology) —Visa em Debate,
v. 8, n. 2, p. 54-63, 2020.

CARESTIATO, Tatiana; WEID, Irene von der. REMDESIVIR: Mecanismo de acao,
ensaios clinicos e pedidos de patentes depositados no INPIl. OBSERVATORIO DE
TECNOLOGIAS ASSOCIADAS A COVID-19. 8p, 2020.


https://cienciasfarmaceuticas.org.br/notice/acfb-informativo-as-bases-cientificas-do-uso-da-cloroquina-e-da-hidroxicloquina-sobre-a-covid_19/
https://cienciasfarmaceuticas.org.br/notice/acfb-informativo-as-bases-cientificas-do-uso-da-cloroquina-e-da-hidroxicloquina-sobre-a-covid_19/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ansems+K&cauthor_id=34350582
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34350582/
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/29575

18

CRUZ, Roberto Moraes et al. COVID-19: emergéncia e impactos na saude e no
trabalho. Revista Psicologia Organizagdes e Trabalho, v. 20, n. 2, p. I-1ll, 2020.

ELGAZZAR, Ahmed et al. Eficacia e seguranca da ivermectina para tratamento e
profilaxia da pandemia de COVID-19. Disponivel em:
https://www.researchsquare.com/article/rs-100956/v3. Acesso em: 20 mai. 2022.

ICTQ. POSTADO EM PESQUISAS DO ICTQ. PESQUISA. Automedicacao no
Brasil. 2018. Disponivel em: https://ictq.com.br/pesquisa-do-ictq/871-pesquisa-
automedicacao-no-brasil-
2018#:~:text=N0%20Brasil%2C%2079%25%20das%20pessoas,e%20em%202016
%2C%2072%25. acesso em: 10 abr. 2022.

LEAL, Washington de Souza et al. Analise da automedicac¢éo durante a pandemia
do novo coronavirus: um olhar sobre a azitromicina. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educacao, v. 7, n. 8, p. 580-592, 2021.

MOURA, Janaina Matos de et al. Indicacdo e uso de azitromicina no tratamento do
COVID-19: revisao da literatura. Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 6, p.
2021.

OLIVEIRA, Wanderson Kleber de et al. Como o Brasil pode deter a COVID-19.
Artigo especial « Epidemiol. Serv. Saude, v. 29, n. 2, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ress/a/lKYNSHRcc8MdQcZHgZzVChKd/?lang=pt. Acesso em:
26 mai. 2022.

DEPARTAMENTO DE GESTAO E INCORPORACAO DE TECNOLOGIAS E
INOVACAO EM SAUDE — DGITIS/SCTIE. Ministério da satde. 2021. Disponivel
em: https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/notas-
tecnicas/nota-tecnica-azitromicina-COVID-19. Acesso: 22 de nov. 2021.

DIAS, VM de CH et al. Testes sorolégicos para COVID-19: Interpretacéo e
aplicacoes praticas. J Infect Control [Internet], p. 1-41, 2020.

DOS SANTOS, Janice Rodrigues Machado et al. Os riscos da automedicacéo por
hidroxicloroquina frente a Pandemia de COVID-19 The risks of hydroxychlorochine
self-medication in front of the COVID-19 Pandemic. Brazilian Journal of Health
Review, v. 4, n. 3, p. 2021.

ERCOLE, Flavia Falci; MELO, Lais Samara de; ALCOFORADO, Carla Lucia Goulart
Constant. Revisao integrativa versus revisao sistematica. Revista Mineira de
Enfermagem, v. 18, n. 1, p. 9-12, 2014.

ESPREAFICO JUNIOR, Claiver Renato et al. Remdesivir, nitazoxanida e
ivermectina na COVID-19. Ulakes journal of medicine, v. 1, 2020.

FERNANDES, Igor Cardoso et al. Utilizagao do remdesivir no tratamento de
pacientes infectados pelo SARS-CoV-2: uma revisédo narrativa. Revista Eletrénica
Acervo Saulde, v. 13, n. 2, pag. e6611-e6611, 2021.


https://www.researchsquare.com/article/rs-100956/v3
https://ictq.com.br/pesquisa-do-ictq
https://ictq.com.br/pesquisa-do-ictq/871-pesquisa-automedicacao-no-brasil-2018#:~:text=No%20Brasil%2C%2079%25%20das%20pessoas,e%20em%202016%2C%2072%25
https://ictq.com.br/pesquisa-do-ictq/871-pesquisa-automedicacao-no-brasil-2018#:~:text=No%20Brasil%2C%2079%25%20das%20pessoas,e%20em%202016%2C%2072%25
https://ictq.com.br/pesquisa-do-ictq/871-pesquisa-automedicacao-no-brasil-2018#:~:text=No%20Brasil%2C%2079%25%20das%20pessoas,e%20em%202016%2C%2072%25
https://ictq.com.br/pesquisa-do-ictq/871-pesquisa-automedicacao-no-brasil-2018#:~:text=No%20Brasil%2C%2079%25%20das%20pessoas,e%20em%202016%2C%2072%25
https://www.scielo.br/j/ress/a/KYNSHRcc8MdQcZHgZzVChKd/?lang=pt

19

FERNER, Robin E.; ARONSON, Jeffrey K. Remdesivir em COVID-19. Bmj, v. 369,
2020.

FERREIRA, Leonardo LG; ANDRICOPULO, Adriano D. Medicamentos e tratamentos
para a COVID-19. Estudos Avancados, v. 34, p. 7-27, 2020.

FIOLET, T et al. Efeito da hidroxicloroquina com ou sem azitromicina na mortalidade
de pacientes com doenca de coronavirus 2019 (COVID-19): uma revisado sistematica
e meta-analise. Clin. Microbiol. Infectar, v.27, n. 1, p. 19-27, 2021. Disponivel em:

doi:10.1016/j.cmi.2020.08.022. Acesso em: 25 mai. 2022.

GOMES, Alan Hilame Diniz et al. Riscos da automedica¢do na pandemia por
COVID-19: o dilema entre informacdes midiaticas e cientificas. Copyright©
Editora Amplla Editor Chefe: Leonardo Pereira Tavares, p. 40.

GRANDO, Rafaela Lora; OLIVEIRA, Ana Claudia Dias de; FIERRO, lolanda M. O
reposicionamento de farmacos como uma potencial estratégia para o
tratamento da COVID-19. Observatorio da Fiocruz, 9 p., 2020. Disponivel em:
http://observatorio.fiocruz.br/estudos/o-reposicionamento-de-farmacos-como-uma-
potencial-estrategia-para-o-tratamento-da-COVID-19. Acesso em: 24 de out. 2021.

ICTQ — Instituto de Pesquisa e Pds-Graduacgédo para o mercado farmacéutico.
Pesquisa: automedicacdo no Brasil. 2018. Disponivel em:
https://ictq.com.br/pesquisa-do-ictq/871-pesquisa-automedicacao-no-brasil-2018.
Acesso em: 03 de nov. 2021

IMPERADOR, Carlos Henrique L et al. Cloroquina e hidroxicloroquina associado ao
zinco e/ou azitromicina na COVID-19. Ulakes journal of Medicine, v. 1, 2020.

LIMA, Carlos Kennedy Tavares et al. O impacto emocional do Coronavirus 2019-
nCoV (nova doenca de Coronavirus). Pesquisa em psiquiatria, v. 287, p. 112915,
2020.

MACIEL, Nicoli; NEIS, Vivian Binder; TENFEN, Adrielli. Uso da ivermectina no
tratamento da COVID-19 em humanos: revisdo integrativa. Pesquisa, Sociedade e
Desenvolvimento, v. 10, n. 12 pag. 2021.

MARQUES, Ronualdo. FAKE NEWS: influéncia na saude mental frente a pandemia
da COVID-19. Boletim de Conjuntura (BOCA), v. 3, n. 8, p. 42-47, 2020.

MATUOKA, Jessica Yumi et al. Nitazoxanida para o tratamento de COVID-19.
Revisao sistemética rapida. 2020 Disponivel em:
https://oxfordbrazilebm.com/index.php/2020/04/22/nitazoxanida-para-tratamento-de-
COVID-19/. Acesso em: 11 de nov. 2021.

MELO, José Romério Rabelo et al. Automedicacao e uso indiscriminado de
medicamentos durante a pandemia da COVID-19. Cadernos de Saude Publica, v.
37, p. e00053221, 2021.



20

MELO, Daniela Oliveira de; FONTES, Luis Eduardo. Quais sao as evidéncias do
uso de antibiéticos macrolideos para tratar COVID-19? 2021. Disponivel em:
https://oxfordbrazilebm.com/index.php/quais-sao-as-evidencias-do-uso-de-
antibioticos-macrolideos-para-tratar-covid-19/. Acesso em: 25 mai. 2022.

NEDEL, Wagner Luis; ANTONIO, Ana Carolina Pecanha; RODRIGUES FILHO,
Edison Moraes. Estratégias terapéuticas falhas na COVID-19: por que o uso de “kit-
COVID” ou “tratamento precoce” é inadequado e ndo se justifica. Revista da
AMRIGS, v. 65, n. 1, p. 115-122, 2021.

MORETI, Giovanna Victoria et al. Nitazoxanida: uma breve revisao inserida no
contexto do COVID-19. Revista Brasileira de Saude, v. 4, n. 2, p4g. 5952-5960,
2021.

OLIVEIRA JUNIOR, Haliton Alves de et al. Ivermectina para o tratamento de
pacientes com COVID-19. Disponivel em: https://oxfordbrazilebm.com/wp-
content/uploads/2020/04/RS_rapida_ivermectina_COVID19.pdf. Acesso em: 29 mai.
2022.

PACHECO, Thyago José Arruda et al. Panorama mundial de estudos com a
hidroxicloroquina para o tratamento da COVID-19. 2020.

PAUMGARTTEN, Francisco José Roma; OLIVEIRA, Ana Cecilia Amado Xavier

de. Uso off label, compassivo e irracional de medicamentos na pandemia de Covid-
19, consequéncias para a saude e questdes éticas. Ciéncia & saude coletiva, v.
25, p. 3413-3419, 2020.

PASCOAL, Isabelle Lolli et al. Trichomonas vaginalis como Co-Fator na propagacao
do HIV em mulheres: uma revisao de literatura. Brazilian Journal of Development,
V. 7,n.5,p. 52660-52673, 2021

PEDROSO, Luana Amaral et al. Aspectos farmacolégicos da ivermectina e seu
potencial uso no tratamento da COVID-19. Brazilian Journal of Health and
Pharmacy, v. 2, n. 3, p. 11-20, 2020.

PEREIRA, André; DA CRUZ, Kleber Augusto Tomé; LIMA, Patricia Sousa. Principais
aspectos do novo coronavirus SARS-CoV-2: uma ampla revisdo. Arquivos do Mudi,
v. 25,n.1, p. 73-90, 2021.

PITTA, Marina Galdino da Rocha et al. Analise do perfil de automedicagcéo em
tempos de COVID-19 no Brasil. Research, Society and Development, v. 10, n. 11,
p. 2021.

RANGEL, Guilherme et al. Hidroxicloroquina no tratamento da COVID-19: uma
revisdo narrativa. Revista Eletrénica Acervo Saude, n. 46, p. e4029-e4029, 2020.

RIOS, Diego Lisboa et al. Remdesivir: a eficacia da nova droga no controle do
coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-COV-2) recentemente
emergido. Revista Eletrénica Acervo Saude, v. 13, n. 1, p. 2021.


https://oxfordbrazilebm.com/wp-content/uploads/2020/04/RS_rapida_ivermectina_COVID19.pdf
https://oxfordbrazilebm.com/wp-content/uploads/2020/04/RS_rapida_ivermectina_COVID19.pdf

21

SADIO, Arnold J. et al. Avaliacdo das praticas de automedicacao no contexto do
surto de COVID-19 no Togo. BMC saude publica, v. 21, n. 1, pag. 1-9, 2021.

SALEMME, Vinicius Costa et al. Analise dos farmacos disponiveis para o tratamento
farmacoldgico de pacientes com COVID-19. International Journal of Health
Management Review, v. 7, n. 2, 2021.

SANAR. Resumo de Anti-helminticos: mecanismos de acédo, farmacocinética,
indicacdes e mais. 25 de mai. de 2021. Disponivel:
<https://www.sanarmed.com/resumo-de-anti-helminticos-mecanismos-de-acao-
farmacocinetica-indicacoes-e-mais > Acesso em: 22 de jun de 2022.

SILVA, Amalia Verbdnica de; MASSARA, Cristiano Lara. Ascaris Lumbricoides. In:
NEVES, David Pereira; LINARDI, Pedro Marcos; VITOR, Ricardo W. Almeida.
Parasitologia Humana 132 ed. S&o Paulo: Editora Atheneu, 2016. p. 296-302.

SILVA, Amanda Brito et al. O uso da Hidroxicloroquina no decorrer da pandemia da
COVID-19: um estudo de revisao bibliografica. Pesquisa, Sociedade e
Desenvolvimento, v. 10, n. 10, pag. 2021.

SILVA, Lucas Gabriel; DE FREITAS, Leda Terezinha. lvermectina: a panacéia do
tratamento profilatico do COVID-19. Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 5, p.
49599-49612, 2021.

SILVA, Robert Mattos; JUNIOR, Eduardo Ricci. Remdesivir: candidato potencial no
combate a COVID-19. Revista Saude e Desenvolvimento, v. 14, n. 19, 2020.

SOUZA, Maria Nathalya Costa et al. Ocorréncia de Automedicacao na populacéo
Brasileira como estratégia preventiva ao SARS-CoV-2. Pesquisa, Sociedade e
Desenvolvimento, v. 10, n. 1, 2021.

VARQUES, Marco de Agassiz Almeida et al. Abordagem profilatica da nitazoxanida
e ivermectina na COVID-19: sumario de evidéncias. Comunicacao em Ciéncias da
Saude, 2020.

VENTURINI, Carina Duarte et al. Intera¢des entre antiparasitarios e alimentos.
Revista de Ciéncias Farmacéuticas Basica e Aplicada, v. 35, n. 1, 2014.

VIANA, Semiramis Guimaraes Ferraz; SOGAYAR, Maria Inés Terra Leme. Giardia.
In: NEVES, David Pereira; LINARDI, Pedro Marcos; VITOR, Ricardo W. Almeida.
Parasitologia Humana 132 ed. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2016. p. 142-149.

WERNECK, Guilherme Loureiro; CARVALHO, Marilia Sa. A pandemia de COVID-
19 no Brasil: cronica de uma crise sanitaria anunciada. 2020.


https://www.sanarmed.com/resumo-de-anti-helminticos-mecanismos-de-acao-farmacocinetica-indicacoes-e-mais
https://www.sanarmed.com/resumo-de-anti-helminticos-mecanismos-de-acao-farmacocinetica-indicacoes-e-mais

