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BENEFICIOS DA PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA PARA SAUDE
MENTAL EM IDOSOS: UMA ANALISE SOB A PERSPECTIVA DA
PSICOLOGIA ESPORTIVA

BENEFITS OF PHYSICAL ACTIVITY PRACTICE FOR MENTAL
HEALTH IN THE ELDERLY: AN ANALYSIS FROM THE
PERSPECTIVE OF SPORTS PSYCHOLOGY

IURY RAIELLY HONORATO DE MORAES
MARIA VITORIA FERREIRA DE LIMA

RESUMO

A atividade fisica assume um papel significativo na velhice, ajudando na melhoria da
socializacdo, na estimulacdo cognitiva, além de melhorias em fatores psicolégicos. Dessa
forma, esta pesquisa tem como objetivo geral: Analisar os beneficios da pratica de atividades
fisicas na salde mental de idosos que frequentam academias populares no municipio de
Caraubas, no estado do Rio Grande do Norte. Como objetivos especificos: Delimitar, por meio
de revisdo de literatura, a perspectiva da psicologia esportiva acerca dessa fase do
desenvolvimento; Descrever a experiéncia dos idosos em uma rotina ativa de exercicios fisicos;
Verificar os efeitos da préatica de atividade fisica para o bem-estar biopsicossocial; Investigar o
contexto social dos idosos que praticam atividade fisica. Este estudo trata-se de uma pesquisa
de carater descritivo, transversal, com abordagem quantitativa e qualitativa. A pesquisa foi
desenvolvida através de questionério virtual e a amostra foi, por sua vez, por conveniéncia, no
total de 50 sujeitos. O instrumento de coleta de dados utilizado para realizar o presente estudo
foi através de um questionario semiestruturado, ou seja, com perguntas abertas e fechadas. Os
dados quantitativos foram expressos em graficos e porcentagem. Para andlise das informacdes
qualitativas, foi empregado o método da Analise de Contetdo. A pesquisa foi aprovada pelo
CEP da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca em Jodo Pessoa/PB, sob nimero
CAAE: 77216924.1.0000.5179, através da Plataforma Brasil. Dessa maneira, 0s questionarios
aplicados em conjunto com suas respostas, trouxeram a evidéncia necessaria para responder a
problematica desta pesquisa, onde foi confirmado que a pratica de exercicios fisicos acontece
com frequéncia por idosos, tendo a sua regularidade associada a prevencdo e melhoria de
doencas cronicas, mas também, pela sua melhora em disposi¢cdo, socializacdo, emocdes,
regulagdo do sono, reducao de sintomas associados a condicGes de satde mental, auto imagem
e auto estima, que sdo condic¢des extremamente importantes para uma satde mental digna.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Velhice. Saude Mental

ABSTRACT

Physical activity plays a significant role in old age, helping improve socialization, cognitive
stimulation, as well as psychological factors. Thus, this research aims to: Analyze the benefits



of practicing physical activities on the mental health of elderly people who attend popular gyms
in the municipality of Caradbas, in the state of Rio Grande do Norte. Specific objectives
include: Delimiting, through literature review, the perspective of sports psychology regarding
this developmental stage; Describing the experience of the elderly in an active routine of
physical exercises; Verifying the effects of physical activity on biopsychosocial well-being;
Investigating the social context of elderly individuals engaging in physical activity. This study
IS a descriptive, cross-sectional research with both quantitative and qualitative approaches. The
research was conducted through a virtual questionnaire and the sample consisted of 50 subjects
selected by convenience sampling. The data collection instrument used for this study was a
semi-structured questionnaire, comprising both open-ended and closed-ended questions.
Quantitative data were presented using graphs and percentages. For the analysis of qualitative
information, the Content Analysis method was employed. The research was approved by the
Research Ethics Committee (CEP) of the Nova Esperanca Nursing College in Jodo Pessoa/PB,
under number CAAE: 77216924.1.0000.5179, through the Plataforma Brasil. Thus, the
questionnaires, along with their responses, provided the necessary evidence to address the
problem statement of this research, confirming that the practice of physical exercises is frequent
among the elderly, with its regularity associated with the prevention and improvement of
chronic diseases, as well as enhancement in disposition, socialization, emotions, sleep
regulation, reduction of symptoms associated with mental health conditions, self-image, and
self-esteem, which are extremely important conditions for dignified mental health.

Keywords: Physical exercise. Old age. Mental health.

1 INTRODUCAO

A prética de atividade fisica é a responsavel por inumeros resultados na vida do ser
humano, nas areas emocional, da salde, cognicédo e fisica. Ela esta presente no cotidiano de
todas as formas possiveis, seja na introducdo de um novo habito, como fazer uma caminhada
ou movimentos simples, como subir uma escadal. E de suma importancia que haja um
engajamento em atividades fisicas de maneira constante para a promocao de uma vida mais
saudavel, segundo o que aborda a Federacdo Internacional de Medicina Esportiva2.

O Servico Social da Industria (SESI)? realizou um levantamento onde indicava que cerca
de 52% da populacdo brasileira ainda ndo faz uso da prética de atividade fisica, muito embora
se saiba dos seus beneficios, a sua adesdo ainda ndo tem acontecido com éxito, o que pode
afetar diretamente o bem-estar do ser humano. Ainda sobre essa questdo, a Federagdo
Internacional de Medicina Esportiva? afirma que a adesdo a uma atividade fisica de forma
correta, se torna um fator importante para o controle e tratamento de algumas doencas, como a
coronariana, hipertensdo arterial, da obesidade, doengas do trato respiratorio, doencas
musculoesqueléticas e da depressdo. Além de enfatizar também a sua influéncia no bem-estar

e autoestima.



Portanto, a eficacia da atividade fisica é altamente comprovada por inimeros estudos.
A este respeito, Melo, Oliveira, Raposo* expdem que pessoas que se submetem a pratica de
atividade fisica de forma constante apresentam uma baixa predominancia de ansiedade e
depressao. Do mesmo modo, também afirmam que “a populacdo acometida por transtornos
mentais morre 10-15 anos mais cedo do que a populacdo em geral, e os principais fatores
contribuintes incluem prevencdo de doencgas cardiovasculares resultantes de escolhas de estilo
de vida pobre, como a inatividade fisica”.*

Conforme afirma Costa, Soares, Teixeira®, a pratica de atividade ¢ expressamente
responsavel pela melhora do quadro de ansiedade e depressdo em idosos. Ou seja, ndo ha como
falar de atividade fisica, sem falar de satide mental, pois a mesma tem um grande beneficio para
a salude da mente, trazendo melhorias para a memdria, atencdo, cognicdo e melhorias
significativas em quadros de depressao’.

Considera-se recorrente o sentimento de inutilidade, soliddo e falta de perspectiva nessa
fase do desenvolvimento humano, o que corrobora muitas vezes para um quadro de
adoecimento na medida em que o sujeito velho vai ficando com a idade mais avangada®. Diante
disso, a atividade fisica assume um papel significativo na velhice, ajudando na melhoria da
socializacdo, na estimulacdo cognitiva, além de melhorias em fatores psicoldgicos. Desse
modo, uma rotina de atividade fisica se torna um grande aliado para a promocéao de uma boa
salide mental ao idoso, proporcionando assim uma melhor qualidade de vida’.

Vieira® aponta a psicologia esportiva como uma area emergente, especialmente no
Brasil, o que suscita um determinado interesse — principalmente para quem se identifica com
essa esfera - de aplica-la em pesquisas dos mais diversos campos e com 0s mais variados
publicos. Com a presenca da disciplina de Psicologia do Esporte na grade curricular do curso,
desenvolveu-se uma afinidade com essa area de estudos um tanto inexplorada. E quanto ao
publico idoso, objeto deste estudo, tém-se por essa fase do desenvolvimento uma admiracéo e
curiosidade acerca das nuances que caracterizam o processo do envelhecer. Isto posto, ao
observar grupos de idosos que realizam diariamente caminhadas e alguns exercicios fisicos
matinais com o auxilio de profissionais de educacdo fisica em espacos publicos (pracas,
academias populares, entre outros) do municipio de Caralbas, Rio Grande do Norte, questiona-
se: quais séo os beneficios diretos dessa rotina de atividades para a saide mental dos individuos
da terceira idade?

Nesse sentido, elaborou-se duas hipoteses:

HO - Acredita-se, em primeiro momento, que o respectivo estudo detém o potencial de encontrar

evidéncias que possam associar a pratica diaria de exercicios fisicos a possiveis beneficios no



bem-estar psicoldgico do sujeito idoso, como por exemplo, uma melhor performance em
aspectos psicomotores, alivio da ansiedade, controle do sono, considerando como carater
indispensavel para a analise, os fundamentos da psicologia esportiva e fatores psicossociais que
atravessam a vida dos individuos na velhice.

H1 — E possivel que haja, também, uma auséncia de topicos significativos que alicercem esse
trabalho, de maneira a ndo demonstrar uma solidez nos resultados quanto ao objetivo da
pesquisa, pois a dimensdo ampla no que concerne ao contexto social da terceira idade pode
interferir diretamente, apontando variaveis passiveis de ndo atender as devidas expectativas.

O objetivo desse estudo é analisar os beneficios da pratica de atividades fisicas na saude
mental de idosos que frequentam academias populares no municipio de Caraubas, no estado do
Rio Grande do Norte. Como objetivos especificos dispomos de Delimitar, por meio de revisao
de literatura, a perspectiva da psicologia esportiva acerca dessa fase do desenvolvimento;
Descrever a experiéncia dos idosos em uma rotina ativa de exercicios fisicos; Verificar os
efeitos da préatica de atividade fisica para o bem-estar biopsicossocial; Investigar o contexto

social dos idosos que praticam atividade fisica.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO

E fundamental, a principio, compreender o percurso historico da prética de atividades
fisicas ao longo dos tempos, observando as raz6es que implicaram diretamente na insercdo dos
exercicios fisicos na rotina do homem desde os seus primoérdios. E possivel afirmar que no
mundo ocidental, concebe-se a pratica de exercicios fisicos presente na vida humana desde a
Pré-Historia®. Isto é, ainda que de uma forma ndo desportiva e sistematizada, o homem se

exercitava frequentemente em atividades comuns a sua sobrevivéncia.

O homem pré-histérico nos primordios do seu primitivismo,
tinha sua vida cotidiana assinalada, sobretudo, por duas
grandes preocupacdes - atacar e defender-se. No dizer feliz de
alguém, era mais musculo do que cérebro. Realizava toda sorte
de exercicios naturais, praticando uma verdadeira educacédo
fisica esponténea e ocasional’.

Viajando alguns milénios no tempo, contemplamos a contribui¢do grega para a historia

dos exercicios fisicos, assim como a relacdo dos povos para com essa pratica. Congruentemente



com 0s avancgos do tempo e evolucdo da espécie homo sapiens, a concepgao que se atribuia ao
exercicio fisico na Grécia Antiga € fundamentada em vieses filosoficos e sociolégicos. Segundo
Ramos® “a exercitacao do corpo constituia meio para a formagao do espirito e da moral”. Nesse
periodo, é possivel observar uma relacdo que se constroi entre 0 corpo e a mente, além das
implicacOes sociais da pratica de exercicios fisicos.

Ainda nesse contexto, reflete-se acerca da preparagdo da principal ferramenta do ser
humano para alcancar os fins que os povos gregos atribuiam a atividade fisica dentro de seus
territorios: o corpo. Atenas, importante pdlis grega nesse periodo, redirecionou o seu enfoque
para os estudos corporais, visando “padrdes de eficiéncia educacional, fisioldgica, terapéutica,
estética e moral” °. Nao perdendo de vista, o padrio guerreiro e militar presente nesses povos,
salientam-se os aspectos que destoam do carater mais primitivo, por assim dizer, do homem,
ampliando a concepcdo das contribuicGes dos exercicios fisicos para a construcdo integral do
ser humano.

Além do que ja foi discutido, o fator competitivo desenha-se também como uma das
mais importantes caracteristicas da época, tendo em vista os Jogos Olimpicos disputados ao

longo de séculos.

Né&o s6 Atenas e Esparta, mas toda a Grécia era um campo de praticas
desportivas, bastante influenciadas pela mitologia. Os escritos em geral
e os fragmentéarios restos da Antiguidade Grega, sobretudo seus
magnificos vasos decorados e suas admiraveis estatuas, revelam uma
gama enorme e variada de atividades, acentuadamente as de carater
competitivo®.

Na idade moderna, com o surgimento do Humanismo e a sua visdo de homem, concebe-
se 0s exercicios fisicos como aliados da educacéo, iniciando o processo de construcdo da base
de sistematizacao do que se denominaria a “gindstica racional” °. Isto €, a partir desse periodo,
compreendeu-se a importancia de metodizar os conhecimentos acerca dos exercicios fisicos, de
forma a aprofundar ainda mais os estudos, considerando a presenca das praticas na cultura dos
povos. Com o passar do tempo, surgiram “o exercicio construido, o desporto, a musica, e
ultimamente, a psicomotricidade” °, estreitando a relacao entre atividade fisica e educagdo, além
da interferéncia de fatores culturais e sociais.

Ao longo desse percurso histérico, pdde-se observar que a humanidade enxergava 0s
exercicios fisicos de inimeras maneiras, dos primérdios do homem em sua esséncia primitiva
aos periodos mais modernos, onde aprofundaram-se os estudos acerca. Faz-se necessario, além

de compreender todo o trajeto percorrido ao longo da historia, conceitualizar o exercicio fisico
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nos tempos atuais. Carvalho et al'® demonstra diferencas significativas entre as definicGes de
atividade fisica e exercicio fisico, apontando o primeiro como:

[...] qualquer movimento corporal produzido por contra¢cdes musculares
que resulta num acréscimo do gasto energético além dos niveis de
repouso. Este € um comportamento complexo que inclui atividades
livres, tais como caminhar de um local para outro, correr, andar de
bicicleta, subir escadas, realizar afazeres domésticos, dancar, lazer,
entre outras'®.

Entende-se assim, a atividade fisica como um compilado das mais diversas a¢cdes dentro
da rotina de um individuo. Todavia, quanto a defini¢do de exercicio fisico, 0s autores apontam
como “um conjunto de movimentos planejados e estruturados para um determinado objetivo”
este sendo aprimoramento fisico, estético ou de satde’®. Além da objetivacdo de uma meta
especifica, ressaltam-se outras caracteristicas inerentes ao exercicio fisico, como o carater
repetitivo que se configura um ponto fundamental na pratica. Compreendendo a diferenciacdo
entre essas duas nomenclaturas, é de suma importancia também visualizar como o exercicio
fisico é entendido por algumas areas do conhecimento, além dos seus devidos beneficios.

Adentrando em uma perspectiva médica, Berryman (2010) concebe a relagdo entre
medicina e o exercicio fisico como indissociavel, tendo em vista que antes mesmo do modelo
assistencial se tornar comum a pratica profissional, recomendava-se uma rotina de exercicios
fisicos e alimentacdo saudavel aos pacientes, a fim de promover salde e prevenir doengas'!
(traducdo nossa). O professor também ressalta que as discussGes acerca dos beneficios da

pratica de exercicios fisicos tomaram novas proporcGes nas Ultimas décadas:

O reacendimento do interesse pelo papel que o exercicio desempenhou
na salde foi ainda mais intensificado por dados que mostraram que
mais de um terco de todas as mortes nos Estados Unidos foram devido
a estilos de vida ndo saudaveis (desobedecendo as "Leis da Saude"),
juntamente com o surgimento de novos ideais de bem-estar, autoajuda
e salde holistica, a aceitagdo de medicinas complementares e
alternativas, e a popularidade da corrida e de outras atividades fitness
como aerobica, ciclismo e corridal* (tradugéo nossa).

Em que concerne a educacao fisica, € possivel contemplar um discurso semelhante, de
encorajamento da insercdo de uma rotina de exercicios fisicos no cotidiano do individuo, como
aborda Vaisberg e Mello*2 (2010), que consideram relevante esse processo desde as fases
iniciais do desenvolvimento. Atribui-se também ao educador fisico nesse contexto, um papel

de mediador, levantando questionamentos acerca dos “padrdes éticos e estéticos construidos
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culturalmente para a realizagdo dessas atividades, visando ao bem-estar pleno de seus
praticantes”'2.

A psicologia, por sua vez, como afirmam Weinberg, Gould®® (2017) detém-se aos
aspectos psicologicos dos praticantes de esportes ou atividades fisicas e como essas podem
influenciar na saude mental desses individuos. Diferentemente do que se possa imaginar acerca
do psicélogo voltado a &rea do esporte e do exercicio fisico, ndo somente atletas de alta

performance buscam por ajuda nesse viés, como observa-se no trecho:

Embora alguns profissionais a empreguem para ajudar atletas de elite a
atingirem o desempenho maximo, muitos outros estdo preocupados
com criangas, com individuos fisica e mentalmente incapacitados, com
idosos e com praticantes normais. Cada vez mais os psicélogos do
esporte se concentram nos fatores psicoldgicos envolvidos no exercicio
e na salde, desenvolvendo estratégias para encorajar pessoas
sedentarias a se exercitarem ou avaliando a eficacia do exercicio como
tratamento para a depressdots.

Ao revisar a literatura referente ao exercicio fisico e a sua pratica diaria até aqui, pode-
se observar que as mais diversas areas do conhecimento discutem essa temética e apresentam
padrbes de aconselhamento ao ato de anexar esse héabito no dia a dia do individuo, enfatizando
a sua importancia para saude e alegando inumeros beneficios. Isto posto, reflete-se acerca de
quais sdo as contribuicdes diretas que o exercicio fisico pode trazer para a saude fisica e mental

do ser humano.

2.3 A TERCEIRA IDADE E OS BENEFICIOS DO EXERCICIO PARA A SAUDE MENTAL

A compreensdo do desenvolvimento humano se faz necessario para o entendimento da
terceira idade, visto que a mesma € um marco do desenvolvimento do sujeito. Papalia e
Martorell** enfatizam que “O campo do desenvolvimento humano concentra-se no estudo
cientifico dos processos sistematicos de mudanca e estabilidade que ocorrem nas pessoas. Os
cientistas do desenvolvimento observam como as pessoas se transformam desde a concepgéo
até a maturidade, bem como as caracteristicas que permanecem razoavelmente estaveis.”

Dentro do campo do desenvolvimento, sdo estudadas inimeras facetas que se
diferenciam no desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial e entendé las é importante,
para o reconhecimento das transformacdes que ocorrem na vida do idoso, que sdo inumeras ao
longo da sua vida e é importante esse conhecimento, até mesmo para a colaboracdo da

promogao de agdes voltadas para a sadde do sujeito idoso®.
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O conhecimento de alguns conceitos é importante para a ciéncia do contexto da terceira
idade, sdo eles a velhice e o idoso. O primeiro diz respeito A ultima fase do ciclo vital e um
produto da acgdo concorrente dos processos de desenvolvimento e envelhecimento”®. O
segundo seria “Individuos assim denominados em um dado contexto sociocultural, em virtude
das diferencas que exibem em aparéncia, forca, funcionalidade, produtividade e desempenho
de papéis sociais primarios em comparagio com adultos nio idosos™*®.

Historicamente pesquisas e avangos na sociedade colaboraram para a forma como o
idoso era visto por ela e conforme afirma Malloy-Diniz, Fuentes e Cosenza'® algumas teorias
ajudaram nessa mudanca, que seria o caso das teorias socioldgicas do afastamento e atividades,
ambas foram as responsaveis pela substituicdo do termo velhice para a terceira idade. Portanto,
a terceira idade estaria associada a uma nova velhice. “Marcada pela atividade e pela
produtividade na ocupagdo de um tempo livre que se apresentava cada vez mais extenso” e “
Um lugar no processo de temporalizagdo da vida humana.”?®,

A qualidade de vida do sujeito é o objetivo geral de toda agdo de promocao a saude, no
idoso isso se intensifica, pelo motivo das transformacdes que ocorrem ao longo de todo percurso
da sua vida. Na terceira idade, inimeras modificacdes ocorrem no aspecto fisiologico,
psicossocial e cognitivo. Sobre os aspectos fisioldgicos, Malloy-Diniz, Fuentes e Cosenzal®
afirmam que “A forga muscular alcanga seu estado maximo por volta dos 25 a 30 anos. A partir
de entao, inicia-se um processo de declinio. Entre 30 e 80 anos, observa-se redugio de 30 a

50% dessa forga.” Sendo assim

A fragueza muscular pode resultar em perda de mobilidade e transi¢ao de uma
situacao de independéncia para dependéncia na realizagio das AVDs,
impactando significativamente na qualidade de vida. Além da fraqueza
muscular, a lentidao pode reduzir a capacidade para inibir as quedas. Por fim,
a reducdo da for¢ca muscular parece ser um forte preditor de risco de morte na
populagio idosa (p 45)%.

Dessa forma, tendo em vista que ha um declinio da forca muscular na terceira idade, a
adesdo a préticas de atividades fisicas € muito importante para a melhoria dessa condicéo, pois
isso ajudaria diretamente no desempenho do idoso em sua vida diaria, portanto atividades que
envolvam a melhoria da forca do idoso se faz necessaria para o cuidado desse aspecto e
conforme afirma Mendonga, Moura e Lopes'’, treinos cujo objetivo seja a melhoria da forca
muscular, pode ajudar na melhoria da funcionalidade do idoso, trazendo melhorias no processo
de envelhecimento e na contribuicdo de uma maior independéncia na realizagdo de atividades

diarias.
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Dessa maneira a atividade fisica é um fator importante para o cuidado na terceira idade,
levando em consideragéo que um dos fatores do surgimento de doencas e de limitacGes séo o
sedentarismo, omissdo e a escassa pratica de atividade fisica, desse modo a aceitacdo da
atividade fisica ndo seria somente um contribuinte para a melhoria da forca muscular, mas
principalmente para a prevencao de inimeras doengas que venham surgir, como as mais comuns
que seria a diabete e a hipertensio®’.

Em niveis cognitivos, também ha transformacdes para serem elencadas, assim como os
cuidados necessarios, pois a cognicdo também acompanha o curso do envelhecimento,
apresentando mudancas e alterando o funcionamento cognitivo, uma dessas alteragdes seria a
respeito da memdria, que é a fungdo executiva que sofre mais prejuizos com o avango da
idade'’. Os mesmos autores vdo afirmar que “A lentidio do comportamento na velhice é um
tema amplamente aceito e bem documentado. A nog¢ao basica é que a diminuigao na velocidade
dos processos mentais esteja presente na maioria dos comportamentos no idoso, ou seja, o
comportamento do idoso ¢ lento e algumas vezes ineficiente.”

Desse modo, a incluséo de atividades que estimulem as fungdes cognitivas, ndo somente
a memoria, mas a atencdo também, é extremamente importante. Por isso, Alves, Gomes e
Viana® (2020) relatam que a atividade fisica ainda é o um dos principais meios da elaboragéo
de uma melhora na capacidade cognitiva. A participacdo da familia também contribuiria para
a forma como o sujeito se enxerga. Também é citado a educacdo continuada como um fator
importante para as fungdes cognitivas, além do estimulo a socializacdo e trocas de experiéncias
com outras pessoas.

Ainda sobre as modificacdes presentes na terceira idade, a psicossocial também precisa
de énfase, tendo em vista que toda acéo e politica voltada para o idoso esta pautada na promogao
de salde e qualidade de vida, dessa maneira a analise das vivéncias na velhice se faz necessario
para o entendimento dos fatores que colaboram para uma boa salde na terceira idade, diante
disso todos os aspectos que colaboram para um envelhecimento saudavel precisam ser
reforcados constantemente e um dos mais importantes nessa fase de vida é a satide mental®®.

O conceito de satde mental é abarcado pelo conceito da Organizacdo Mundial de
Salde® que seria “um estado de completo desenvolvimento fisico, mental e bem-estar social e
nao apenas a auséncia de doenca ou enfermidade” e complementam que satide mental seria “‘um
estado de bem-estar no qual as pessoas acreditem em suas potencialidades e capacidades para
lidar com as dificuldades cotidianas, trabalhando de forma produtiva e contribuindo para o

crescimento da sua comunidade” diante disso, a satilde mental ¢ importante para o idoso, pois a
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terceira idade encontra inumeros desafios, dentre eles, no que diz respeito ao sofrimento
psiquico estaria a depressdo™®.

A vista disso Leandro-Franca e Giardini'® salientam “Ademais, com o aumento
acelerado nos indices de envelhecimento e as vulnerabilidades decorrentes dessa época da vida,
0s idosos sdo caracterizados como grupo populacional de risco acentuado para a depresséo e o
suicidio” e enfatizam também que “Ao analisar 51 casos de suicidio de idosos em dez cidades
brasileiras, por meio de autdpsias psicologicas, concluiram que doencas graves, transtornos
mentais, depressao, conflitos familiares e conjugais formam as principais causas de suicidio
nessa época da vida™*°,

Outro fator a ser analisado dentro da importancia da saide mental para o idoso, seria 0
bem-estar fisico, emocional e social. Silva?! frisa que o sentimento de soliddo e inutilidade sido
frequentes em idosos, 0 que causa muitas vezes a dificuldade de socializacdo e a falta de prazer
frente a vida, dessa maneira a satde mental seria importante ndo somente para a prevencgao de
transtornos psicoldégicos em idosos, mas também para a colaboracdo de uma vida ativa na
terceira idade.

Diante disso, a influéncia da satde mental na vida do idoso ndo pode ser negada tendo
em vista que é um dos fatores que contribuem para 0 bem-estar na terceira idade, sendo assim
0 cuidado e a adesdo de praticas que beneficiem o bem-estar psicoldgico estdo totalmente
relacionadas a uma boa qualidade de vida®®.

3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA

O método de pesquisa é um conjunto de procedimentos e técnicas utilizados para coletar
e analisar os dados. O método fornece os meios para se alcancar o objetivo proposto, ou seja,
sdo as “ferramentas” das quais fazemos uso na pesquisa, a fim de responder nossa questio?. E
uma pratica de estudo permanente em que busca realizar uma aproximacao da realidade a partir
de teorias e dados com o que se busca diante dessa pesquisa.

Este estudo trata-se de uma pesquisa de carater descritivo, transversal, com abordagem

quantitativa e qualitativa.

A pesquisa descritiva visa descrever as caracteristicas de determinada
populacdo ou fendbmeno ou o estabelecimento de relagBes entre varidveis.
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Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados: questionario e
observagdo sistematica. Assume, em geral, a forma de levantamento (p.75)%.

Nesse tipo de pesquisa, € exposto as caracteristicas de determinada populacdo em
estudo. O objetivo da pesquisa quantitativa € medir relagcdes entre varidveis por associagao e
obter informagdes sobre determinada populacdo. “As andlises quantitativas sao muito
divulgadas e, nesse sentido, sua planificacdo geralmente 51 necessita de menos explicacGes que
as analises qualitativas”?2. Nessa pesquisa, 0 pesquisador ja tem uma base de conhecimento
sobre 0 assunto e conceitos pré-estruturados sobre a temética.

A pesquisa qualitativa considera que ha uma relacdo dindmica entre o0 mundo real e o
sujeito, isto €, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que
ndo pode ser traduzido em numeros. A interpretacdo dos fenbmenos e a atribuicdo de
significados s&o basicos no processo qualitativo?.

3.2 LOCAL DE PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida através de questionario virtual, disponibilizado via on-line,
isto €, por meio da rede social Instagram e WhatsApp, através do link de questionario divulgado
nos stories da conta pessoal dos pesquisadores. Os pesquisadores, num primeiro momento,
‘postou’ nas redes sociais os objetivos, a finalidade, a justificativa e a problematica da pesquisa,
a fim de sensibilizar aqueles que se identificarem com tal estudo e se voluntariarem a participar.
Depois do primeiro contato virtual, o link contendo o questionario foi disponibilizado, contendo
o TCLE com marcacgdo de concordancia, seguido das questdes da pesquisa. Os questionarios

foram respondidos também via on-line, pelo Google formularios.

3.3 POPULACAO E AMOSTRA

Torna-se fulcral compreender, a priori, 0 conceito de populagdo, para assim poder
delimitar com precisdo o objeto de apreciacdo deste estudo. Define-se populagdo como um
conjunto de seres animados ou inanimados que possuem alguma caracteristicaem comum entre
eles®. Isto posto, escolheu-se idosos que residem na zona urbana do municipio de Caradbas,
no Estado do Rio Grande do Norte, como o alvo principal para realizar a coleta de dados dessa

investigacao.
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Para além dos aspectos territoriais e de faixa etéria, este trabalho de pesquisa observou
homens e mulheres que frequentam rotineiramente academias populares e/ou participam de
grupos com o objetivo da pratica de exercicios fisicos. Afunilando assim, a nossa amostra,
definida como uma porgéo ou parcela, convenientemente selecionada da populacio?.

A partir do conceito de idoso definido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o
limite minimo de faixa etaria estabelecida foi de 60 anos, além desse aspecto, é necessario que
o individuo tenha acesso a dispositivos de informacdo on-line. Nesta pesquisa, a amostra foi,
por sua vez, por conveniéncia, ou seja, aquela realizada por ndo saber o nimero da populacédo
do estudo, isto &, a quantidade de individuos envolvidos. Sendo, portanto, uma amostra total de
50 sujeitos.

Os sujeitos que participaram do estudo se enquadraram nos seguintes critérios de
inclusdo: ldosos acima de 60 anos. Idosos que tenham acesso a internet para responderem o
questionario. Idosos ativos, ou seja, que pratiquem alguma atividade fisica e ldosos que nédo
pratiquem alguma atividade fisica regularmente, mas que possuam o exercicio em sua rotina e
terem assim assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A).

Os critérios de exclusdo, por sua vez, sdo pessoas que nao tenham independéncia

intelectual ou que ndo consigam tomar decisGes por conta propria.

3.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

O questionario é uma técnica de investigacdo composta por um conjunto de questfes
que sdo submetidas a pessoas com o propoésito de obter informacgdes sobre conhecimentos,
crencas, sentimentos, valores, interesses, expectativas, aspiracdes, temores, comportamento
presente ou passado etc. Os questionarios, na maioria das vezes, ocorrem por escrito como
acontece em avaliacdes de instituicdes, ocorre de forma oral como em entrevistas, e também
virtualmente, onde o ambiente virtual proporciona realizar questionarios de forma mais agil.
Produzir um questionario requer uma atencdo devido que a partir desse teste, necessita-se uma
maior constatacdo de sua eficacia para verificacdo dos objetivos; determinacdo da forma e do
contetdo das questdes; quantidade e ordenacdo das questdes; construcdo das alternativas;
apresentacio do questionario e pré-teste do questionario®*.

O instrumento de coleta de dados utilizado para realizar o presente estudo foi através de
um questionario semiestruturado, ou seja, com perguntas abertas e fechadas (APENDICE B),

onde as perguntas fechadas serdo com respostas de SIM ou NAO.
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3.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados quantitativos foram expressos em graficos e porcentagem.

Na etapa qualitativa, a resposta dos participantes foram decolpadas, de acordo com o
questionario e, posteriormente, os pesquisadores associados transcreveram as respostas para o
computador e logo depois extrairam as informacdes significativas e relevantes para o estudo.
Para andlise das informac6es qualitativas, foi empregado o método da Anélise de Conteldo.

A Andlise de Conteudo de Bardin € um conjunto de instrumentos metodologicos que
estdo em constante atualizagdo, os mesmos sdo aplicados em uma infinita variedade de
discursos e o critério comum na utilizacdo dessa analise seria a hermenéutica controlada, tendo
como base a deduc&o e a inferéncia 2°. A Analise de Contetido de Bardin é uma técnica bastante
utilizada para a construcao de pesquisas qualitativas devido a facilidade em sequenciar tarefas
e atividades para seguir e fazer a analise dos dados. Esse tipo de analise é desenvolvido em 3
etapas:

1° Pré-analise: onde se procedera a escolha dos documentos, a formulacao de hipoteses

e a preparacdo do material para analise;

2° Exploracédo do Material: que envolvera a escolha das unidades, a enumeracéo e a

classificacdo;

3° Tratamento, Interferéncia e Interpretacdo de dados: objetivam tornar os dados

validos e significativos®.

3.6 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi aprovada pelo CEP da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca em
Jodo Pessoa/PB, sob nimero CAAE: 77216924.1.0000.5179, através da Plataforma Brasil e foi
efetuada de maneira rigida dentro das normas e bidticos referentes a pesquisa com seres
humanos, de forma que é assegurada através da Resolugdo do Conselho Nacional de Saude
(CNS) 510 de abril de 2016, que determina a importancia da assinatura do TCLE pelos
referentes participantes da pesquisa, onde a partir disto, a pesquisa podera dar inicio?®.

A Resolucédo do Conselho Federal de Psicologia n® 16/2000, que regulamenta o codigo
de ética n°® 011/1997, pontua que entendendo a importancia da pesquisa com seres humanos,
como facilitador da producéo de conhecimento, na qual agregaria o aporte tedrico da psicologia

e contribuiria para atender as necessidades da sociedade, as mesmas devem esta condicionadas
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a um protocolo, na qual devera ser submetido a juizo do Comité de Etica em pesquisa que é
reconhecido pelo Conselho Nacional de Satide?’.

3.6.1 Riscos e Beneficios

O presente estudo também informou aos participantes que a pesquisa poderia apresentar
risco de carater minimo, como constrangimento ao responder 0s questionamentos, temor pela
possibilidade de divulgacdo de dados confidenciais (registrados no TCLE) e, ainda, a
divulgacdo dos dados preenchidos no Formulario Google. Porém, foi garantido seu anonimato,
bem como assegurada sua privacidade e o direito de autonomia referente a liberdade de
participar ou ndo da pesquisa, que os dados registrados no TCLE serdo arquivados e nao serao
divulgados neste estudo e nem posterior a ele e que todas as informacdes reveladas ajudaram a
informar a populagéo a partir do conhecimento adquirido com o estudo, colaborando para os
objetivos dessa pesquisa, onde 0 mesmo seria a analise da influéncia da atividade fisica na satude
mental do idoso. Os formularios preenchidos ficardo salvos no Drive do e-mail dos
pesquisadores. Porém, apOs a contabilizacdo da amostra, sera realizado o download e 0s
formularios sendo impressos, sendo apagados do Drive dos pesquisadores.

Para isso, a fim de reduzir efeitos e condi¢bes adversas que possam causar algum dano
aos participantes, a pesquisa assegurou a confidencialidade por meio de um questionario em
formato on-line ndo presencial, possibilitando aos participantes que respondam o formulario no
horario mais cdmodo e no ambiente mais confortavel para tal. A pesquisa trara beneficios, tais
quais: Por meio da anlise dos dados da pesquisa, contribuira para compreender a importancia
e os beneficios da préatica de atividades fisicas para a saide mental de idosos que frequentam
academias populares.

Informamos, também, que o formulario com as perguntas desse estudo, apesar de on-
line, ndo guarda, arquiva ou subtrai nenhuma informagdo salva no aparelho eletrénico dos
participantes que for utilizado para o preenchimento, assim como ndo teremos acesso a
nenhuma imagem, conversa, video, arquivos, senhas, aplicativos ou qualquer outro material
disponivel em seu aparelho eletrénico. As Unicas informagdes que os pesquisadores terdo
acesso serd o formulario preenchido pelos participantes que aceitarem colaborar com a

pesquisa.

3.7 DESFECHO
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3.7.1 Desfecho Primaério

Espera-se compreender por meio da pesquisa a predominancia do exercicio fisico na
rotina dos idosos, como uma préatica de cuidado a saide mental, os beneficios fisicos, motores

e psiquicos dessa préatica para o publico da terceira idade.

3.7.2 Desfecho Secundario

Os resultados da pesquisa deverdo ser encaminhados para publicagcbes na Revista
Ciéncias da Saude Nova Esperanca da FACENE/FAMENE, assim como outras na area da
salde. O estudo deverd ser disponibilizado entre os participantes da pesquisa, atraves de
informativos dispostos feed do Instagram pessoal dos pesquisadores responsaveis, como
preconiza a Resolugdo 466/12 MS/CNS e a norma operacional n® 001/2013 MS/CNS.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de obtencéo dos resultados sofreu empecilhos ao longo da aplicagéo dessa
pesquisa que anteriormente ndo haviam sido considerados, isto comprometeu diretamente a
quantidade de participantes. Primeiramente, a proposta do trabalho consistia em divulgar o link
do questionario através dos grupos de WhatsApp que os idosos participavam e organizavam 0s
seus encontros junto aos professores de educacdo fisica para realizacdo das respectivas
atividades fisicas. No entanto, devido a estagdo do ano no municipio em evidéncia e as grandes
chuvas que, inclusive, arriscavam doencas, tais quais virose e dengue (em alta no pais inteiro),
se apresentou como uma adversidade para a pratica de exercicio fisico pela populacdo deste
estudo, ja que, muitos idosos entendiam que por ndo estarem ativos nas atividades fisicas, ndo
poderiam responder ao questionario, mesmo que virtual. Dessa forma, dos 50 idosos previstos
como amostragem, apenas 20 participaram. Contudo, apesar da diminuicdo da amostra, ndo

impactou significativamente nos resultados obtidos.

4.1 ANALISE QUANTITATIVA DOS DADOS

Nessa etapa, os dados foram expressdes em graficos e porcentagens.
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Grafico 1: Dados quanto ao sexo dos participantes

@ Masculino
@ Feminino

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Acerca do sexo, apura-se que 95% dos formularios foram respondidos por um publico
feminino, contabilizando-se apenas 01 Unico homem em toda a amostra. Essas informacdes
indicam que ha uma larga presenca do publico feminino junto aos grupos de idosos praticantes
de atividade fisica em detrimento do publico de sexo masculino.

E possivel associar a maior adesdo das mulheres aos grupos voltados & pratica de
atividade fisica, as relacGes de género e a busca de cuidados em saude. Silva afirma que
historicamente 0os homens tendem a ndo se preocupar com a propria saude, cultivando habitos
prejudiciais ao longo da vida objetivando a sustentacdo de padrGes de masculinidade
tradicionalmente enraizados, postergando a procura por profissionais alegando ndo se sentirem
doentes.

Essa ideia é reforcada em outros estudos sobre o tema masculinidade e saude 1, onde 0s
autores concluem que a visdo do que é ser um homem, torna-se um fator determinante na busca

(ou n&o) por autocuidado.

As inferéncias deste estudo apontaram que o imaginario de ser homem
pode aprisionar 0 masculino em amarras culturais, dificultando a
adocdo de praticas de autocuidado, pois a medida que 0 homem é visto
como viril, invulneravel e forte, procurar o servico de salde, numa
perspectiva preventiva, poderia associa-lo a fraqueza, medo e
inseguranca; portanto, poderia aproxima-lo das representacGes do
universo feminino, o que implicaria possivelmente desconfiangas
acerca dessa masculinidade socialmente instituida.

Posto isso, conclui-se que determinados fenbmenos sociais como 0s conceitos de género
construido ao longo das Gltimas décadas sdo fatores que influenciam diretamente os homens na

busca por uma atencgéo especializada em saude. Isto €, a figura masculina torna-se um vetor de
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negligéncia e descuido com a propria vida, perpetuando padrbes nocivos de comportamento,
devido a pensamentos arraigados ao longo dos tempos.

Gréfico 2: Idade dos participantes

@ G0-69 anos
@ 70-79 anos
&0-39 anos

l @ 90 anos acima

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

O grafico que expressa a idade dos participantes desse estudo indica uma predominancia
de idosos entre 60 e 79 anos, contando com uma maioria de 95% de individuos entre 60 e 69
anos, assemelhando-se a um padrao de outros estudos, como o de Freire et al. 2® que delimita
um perfil de pessoas idosas que frequentam um centro de convivéncia voltado para a terceira
idade.

Esses dados evidenciam um perfil de idosos um tanto quanto jovem que frequentam as
academias populares, centros, entre outros espacos que promovem a pratica de atividades fisicas
com o auxilio de profissionais e professores. Subentende-se que a baixa adesdo de idosos com
uma faixa etaria mais elevada aconteca em decorréncia de condi¢Ges de saude que requerem
um nivel de atencdo proporcional as suas respectivas comorbidades e possiveis limitacfes

fisicas.
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Grafico 3: Estado civil dos participantes

@ Solieiro (a)
@ Casado (a)
& Divorciado (a)
@® Viivo (a)

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Referente ao estado civil dos participantes, das 20 respostas obtidas, sobressai o0 estado
civil de casado (a), com 50%. Solteiros (a) e Vilvos (as), ambos atingiram a igualdade de 20%

e 0s 10% restantes se declararam divorciados.

Graéfico 4: Escolaridade dos participantes

@ Ensino fundamental incompleto
@ Ensino fundamental completo
@ Ensino médio incompleto

@ Ensino médio completo

@ Ensino Superior incompleto

@ Ensino Superior completo

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

A escolaridade dos participantes se distribui na maior parte em 35%, onde 0s mesmos
dizem ter Ensino Fundamental Incompleto, em seguida, Ensino Superior Completo com 30%,
logo a frente vem Ensino medio Completo com 20% e por fim, Ensino Fundamental Completo

com a menor porcentagem de 15%.
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Grafico 5: Lugar de residéncia dos participantes

@ Casa ou apartamento proprio
@ Casaou apartamento alugado
@ Asilo ou casa de repouso

I @ tlenhuma das alternativas anteriores

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Das 20 respostas obtidas, 95% afirmaram residir em casa ou apartamento proprio e
apenas 5% das respostas, afirmaram morar em casa ou apartamento alugado. As demais

varidveis nao foram citadas nas respostas.

Grifice §: Acompanhamento médico dos participanses
¥ : Grifice 7: Pritica d exervics S por recomendacio midica dos pamioms

0
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: 2029)
Fonte: Dzdos dz pesqmsa | Fente: Dados da pesqussa (2024)

Adentrando uma perspectiva médica, a pesquisa contabilizou uma maioria de 75% dos
participantes que dizem realizar acompanhamento médico com frequéncia, e apenas 25% dos
demais que afirmam ndo buscar esses profissionais constantemente. Ainda nessa Otica, 0s
resultados dos questionarios demonstram uma parcela de 50% dos idosos que buscaram a
atividade fisica apds a recomendacdo médica. Isto é, 1 a cada 2 participantes do estudo
comecaram a praticar caminhadas, exercicios coordenados por profissionais da area apds uma

consulta médica.
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Um estudo que contou com a participacao de 140 idosos * comprovou que uma das
maiores razes para a adesdo do publico da terceira idade a préatica de exercicios fisicos é de
fato, a recomendacdo medica e a preocupacdo com a saude. Entretanto, a razdo de permanéncia
em grupos que tem um propdsito de promover a movimentacao do corpo, nao se define por esse
fator. A pesquisa demonstrou que uma das principais razdes que motivam os idosos a
permanecer frequentando os encontros, as atividades € o proprio prazer que ela proporciona.

Essas informacgdes corroboram diretamente para explicar um pouco do que acontece
com os individuos do municipio de Caraubas, no Rio Grande do Norte. O equilibrio nos dados
apurados demonstra que apesar da grande influéncia que a recomendacdo médica exerce, a
procura pela prética de atividades fisicas pela metade dos participantes se deu por diversas

outras razGes que se pretende aprofundar nas respostas seguintes.

Grafico 8: Acomp com fisioterapeuta Grifico 9: Acompanhamento nutricional

@ Sim
@ Nio

Fonte: Dados da pesquisa (2024) Fonte: Dados da pesquisa (2024)

O acompanhamento com profissionais de salde é altamente recomendado para um
melhor planejamento de um tratamento eficaz, no que diz respeito a profissionais da fisioterapia
e da nutricdo, hd inimeros estudos que demonstram a importancia dos mesmos no que diz
respeito ao incentivo e acompanhamento de praticas de atividade fisica. Lima *° vai afirmar que
o fisioterapeuta, além de atuar no combate ao sedentarismo, esse profissional também tem um
papel extremamente importante em relacdo a mudanga de comportamento, onde em suas
intervengdes objetivam por exemplo, o desenvolvimento da autoeficacia ou confianga do
sujeito, além de

estabelecimento de metas; planejamento de acdes; resolucdo de problemas;
informagdes sobre antecedentes e sobre consequéncias para a salde; informagdes
sobre pros e contras; e imaginacdo comparativa de resultados futuros sdo técnicas
especificas consideradas promissoras para mudanca de comportamento com fins de

aumentar a participacdo em atividade fisica®®
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Embora o0 acompanhamento com o fisioterapeuta seja importante para o idoso em sua
rotina de prética de exercicios fisicos, os graficos de respostas da nossa pesquisa, expde que
apenas 25% dessa populacéo faz acompanhamento com o mesmo, isso pode ter relagdo com o
que Silva et al afirmam, os autores fizeram estudos sobre a dificuldade da fisioterapia em
idosos, por meio de intervencbes primérias de fisioterapia em um grupo de 50 idosos e
trouxeram respostas referente a isso. O estudo apontou que a maioria dos idosos possuia
determinantes que influenciaram suas participac@es nas intervencdes, sendo esses deméncia e
quadro de depressdo, como também uma desorganizacao de ideias, no que diz respeito ao
entendimento do embasamento das praticas do trabalho da fisioterapia, levando um desinteresse
por parte dos idosos, portanto isso pode justificar a baixa procura por parte desses idosos a esses
profissionais3!

Na nutricdo, Magalhdes e Cavalcanti®2 afirmam que a nutri¢do do idoso envolve muitas
nuances e complexidades, que torna mais dificil um planejamento de alimentagdo saudavel para
0 sujeito idoso, O gréfico da nossa pesquisa, aponta 70% da populagdo idosa do municipio de
Caraubas/RN nao faz acompanhamento nutricional, isso também pode ter associacdo com que

0s autores relatam, onde

A manutenc&o de um estado nutricional adequado na pessoa idosa é tarefa

ardua, frente as doencas cronicas, a associa¢do do uso de medicamentos, as
modificac0es fisiologicas inerentes a idade que interferem no apetite, no consumo e
na absor¢do de nutrientes, e as questdes sociais e econdbmicas que muito

prejudicam a prética para a conquista de uma alimentacao saudavel.3?

Os autores pontuam o que leva idosos a ndo aderirem a esse tipo de acompanhamento,
dentre as dificuldades apontadas, preponderam fatores socioeconémicos, onde guanto mais
baixo fosse esse fator, juntamente com o social, menor seria a aceitagdo ao tratamento.

A baixa escolaridade, também foi colocada como dificuldade na busca nutricional, pois
a falta de formacédo escolar pode prejudicar a compreensdo das orientacGes passadas pelos
profissionais e por fim, a renda familiar, que seria um decisor de peso, tendo em vista a falta de
recursos financeiros para a manutencdo de uma alimentacdo saudavel. Os estudos citados
confirmam que a baixa procura de idosos por um nutricionista, envolve muitos fatores e ndo

necessariamente porque esse tipo de populagdo ndo deseja ter esse tipo de acompanhamento.
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Grafico 10: Doencas crbnicas dos participantes
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Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Em relacdo a existéncia de doengas cronicas na populacdo idosa de Caratbas/RN, ha
uma predominancia de 55% e logo em seguida, 45% diz ndo ter nenhuma doenca. Embora se
tenha uma maior porcentagem de idosos com algum tipo de doenca crénica, ndo ha um grande
distanciamento em relacdo aos que responderam nédo ter nenhum acometimento.

E comum que a velhice traga consigo alguns acometimentos em decorréncia do curso
de desenvolvimento e do declinio em termos cognitivo e forga muscular, Noronha et al®
afirmam que entre as principais doencas cronicas existentes em idosos estdo a hipertensédo,
doenca na coluna ou costas, colesterol alto, diabetes, artrites ou reumatismo, além disso também
pontuam que em média 1,8 da populacdo idosa brasileira, possui uma doenca cronica. 1sso
justifica a porcentagem da grande maioria das respostas do gréafico.

Tendo em vista a predominéncia de doencas cronicas na populacdo idosa, ocorre
também uma gama variada de estudos que conversam sobre a relacdo da préatica de exercicios
fisicos e a prevencao e tratamento dessas doencas, Burine** vao detalhar que a busca pelos

exercicios fisicos se da, justamente pelos inimeros beneficio atrelados a ela, dentre eles

Reducdo da adiposidade corporal, a queda da pressao arterial, a melhora do perfil
lipidico e da sensibilidade a insulina, 0 aumento do gasto energético, da massa e forca
muscular, da capacidade cardiorrespiratoria, da flexibilidade e do equilibrio. No
entanto, a quantidade e qualidade dos exercicios necessarios para a prevencdo de
agravos a salde podem ser diferentes daquelas para melhorar o condicionamento

fisico.*
Embora os gréaficos indiquem que dentre 0s que responderam a pesquisa, grande maioria
tenha uma doenca cronica, ainda hd uma boa porcentagem que diz néo ter, o que reforca que
esses idosos também teriam outras motivacGes para a busca da préatica dos exercicios, alem de

somente a existéncia de uma doenca crénica.
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Grafico 11: Condigbes de salide mental dos participantes
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Fonte: Dados da pesquisa (2024)

No que diz respeito a saude mental dos participantes, com o objetivo de entender se
havia alguma condicdo de adoecimento, 65% dos participantes afirmaram nao ter nenhum
sofrimento psiquico, porém 35% responderam ter alguma condicdo de saude mental. E
interessante a analise dos que afirmam ter uma condi¢&do de salde mental e com certeza, é uma
das motivacOes da busca para a pratica de exercicios fisicos.

Sobre a analise dessa variante na populacao idosa, é importante ressaltar que a prépria
velhice traz consigo inUmeras alteracGes psicoldgicas, o que faz essa populagdo ser um grupo
de risco de um sofrimento psiquico, resultantes de todo 0 meio que esse idoso vive. Silva et al
(2021)* relatam que:

O sofrimento social, produto da desigualdade e iniquidade sociais,
somado a experimentacOes perversas que podem ocorrer,
concomitantemente, com o processo de envelhecimento, como
isolamento social, soliddo, separagdo, perda, humilhacéo, estresse e
dor fisica, pode contribuir para a eclosdo do sofrimento psiquico.*®
Souza et al (2023)%¢ expressam que na populacdo idosa com 60 anos ou mais, cerca de
20% sofrem algum tipo de condigdo de satide mental ou prejuizo neuroldgico e ainda dentro
desses 20%, ha uma populacao de 6,6 incapacitadas em virtudes de um disturbio mental, o que
se relaciona com o grafico da nossa pesquisa, onde ocorre a predominancia de respostas
afirmativas. Outro ponto a ser ressaltado é a presenca desses idosos com alguma condicéo de
salde mental, em praticas de exercicios fisicos e isso ocorre pela relacdo de beneficio que a
pratica de exercicio traz sobre o sujeito idoso com algum sofrimento psiquico.

Sales et al (2023) 37 adentram o espago da relagdo exercicio fisico x saude mental do

idoso, os autores relatam que a préatica do exercicio fisico regularmente ocasiona mudancgas do
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estado emocional e psicologico do idoso, que envolvem a melhora da auto estima, a diminuicao
dos niveis de estresse, ansiedade, depressdo, melhora o humor e traz a sensacdo do bem estar.
Sdo beneficios importantes e plausiveis que validam a permanéncia dos idosos da cidade de

Caraubas/RN em praticas de exercicios fisicos.

Grafico 12: Acompanhamento psicoldgico dos participantes

@ Sim
P MNao

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Aprofundando a busca pelo acompanhamento psicoldgico, o grafico expde que 95% das
respostas foram negativas quanto a procura por esses profissionais e apenas 5% das respostas,
afirmaram buscar esse acompanhamento. Em busca de estudos sobre o acompanhamento
psicoldgico ao idoso, nota-se que o tema ainda é pouco explorado pelos campos de pesquisa e
isso também traz consigo, questionamentos da baixa procura por parte dos idosos aos servicos
de psicologia.

O acesso ao atendimento psicoldgico de idosos podem acontecer nas Unidades Béasicas
de Saude (UBS) e Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), ainda também, esse servico é
oferecido em viés de servico publico e também por meio das clinicas-escolas de psicologia e
mesmo existindo locais variados que oferegcam esse servico, a realidade demonstra muita
demanda e escassez na oferta especializada em salde mental para esse publico. Salgueiro et al
(2022)%

Ribeiro et al (2016)*° realizou um estudo referente a busca do atendimento psicologico
em clinicas-escolas por parte dos idosos, onde relacionam a baixa procura por conta de alguns
fatores, dentre eles, a oferta do cuidado ao idoso acontecer em virtude de um atendimento multi

e interdisciplinar resultantes de demandas com maiores dificuldades.
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Gomes et al (2021) *° relatam também, que o ambiente hospitalar na maioria das vezes
¢ a primeira op¢do que o idoso recorre, quando alguma angustia ou doenca lhe traz
inquietacdes, tendo em vista que a ajuda médica é a principal medida tomada no que se refere
ao reporte de sintomas, os autores também afirmam que “o processo psicoterapéutico com
idosos é, ainda, pouco discutido pelos profissionais da Psicologia, o que tem produzido
incertezas e pouca confiabilidade nas intervengdes realizadas” Gomes et al (2021) “°

Outro aspecto acentuado sdo 0s esteredtipos e estigmas que acompanham a populacéo
idosa e que dificultam também que essa populacdo adentrarem nos servigos especializados,

Gomes et al (2021)* reforcam

O modo como os discursos relacionados aos idosos que circulam no senso comum,
seja sobre seu comportamento seja sobre as doengas mais comuns na velhice, podem
incidir de forma profunda na vida da pessoa idosa, de forma a modificar sua maneira

de se enxergar-se, de se comportar e se posicionar-se no contexto em que vive.*

Isso reforca a percepcdo que esses idosos venham ter sobre si mesmos e que O
acompanham até mesmo, em uma busca futura ao atendimento psicoldgico, 0s mesmos autores
acrescentam que os discursos trazidos pelos idosos, quando h& uma busca pelo
acompanhamento psicoldgico sdo em sua grande maioria “se sentir inttil, de incapacidade, de
ndo conseguir mais produzir nada na vida, de que ndo sou uma pessoa valorizada, respeitada
no meu circulo familiar” Gomes et al (2021) #°

Todas as barreiras que permeiam a baixa procura da populacéo idosa aos servicos de
satde mental, dificultam a efetividade do tratamento adequado para uma condicdo de salde
mental existente no idoso, tendo em vista que esses idosos sdo um grupo de risco para a
incidéncia de sofrimentos psiquicos, em virtude das inimeras transformacdes que ocorrem na
velhice. Embora o grafico revela a pouquissima procura pelo atendimento psicoldgico,
conforme os estudos trazidos, ha inimeros fatores que justificam essa baixa procura pelo
acompanhamento psicoldgico, por parte da populacdo idosa de Caratbas/RN participante dessa

pesquisa.



30

Grafico 13: Frequénea da atividade fisica dos pasticipantes Grafico 14: Contribmigho da atrvidade fisica para a swide mesital

® 5m

® Sm
® b

® N

Foute: Dados, da peequisa (2024) Fonte: Dados da posquasa (2024)

Grafico 15: Disposagio 20 leago do dia
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Foute: Dados da pesquiss (2024)

Em relac&o a prética de exercicios fisicos e a sua contribui¢do na saide mental e na de

disposicdo dos idosos participantes, os graficos expdem uma expressiva resposta afirmativa
nesses aspectos, atingindo 100% nos aspectos da frequéncia que esses exercicios sao praticados,
assim como, o favorecimento na salde mental e por fim, no sentimento de disposi¢do na
populacéo idosa participante dessa pesquisa.
A frequéncia da pratica de exercicio fisico na populacdo idosa participante dessa pesquisa,
manifesta o que os estudos ja afirmam, a alta recomendacdo dos exercicios em virtude do seu
grande beneficio. Maciel (2010)* afirma que a pratica de exercicios fisicos é constantemente
relacionada a conservacao da funcionalidade do idoso, assim como a sua ajuda na reducéo dos
declinios funcionais que acompanham o curso do desenvolvimento da velhice. O mesmo autor
destaca um estudo realizado com 150 idosos do Sul do Brasil, que tinham em sua rotina a pratica
regular de exercicios fisicos, onde notou-se a influéncia que existia sobre a percep¢do que estes
idosos tinham sobre si e sobre sua autoestima, ainda sobre os beneficios que esta associado a
pratica regular de exercicio fisico, o autor salienta

a) aumento/manutencdo da capacidade aer6bia; b) aumento/manutencdo da massa
muscular; c¢) reducdo da taxa de mortalidade total; d) prevencdo de doencas
coronarianas; e€) melhora do perfil lipidico; f) modificacdo da composicéo corporal
em funcéo da redugdo da massa gorda e risco de sarcopenia; g) prevencdo/controle da
diabete tipo Il e hipertensdo arterial; h) reducdo da ocorréncia de acidente vascular
cerebral; i) prevencédo primaria do cancer de mama e colon; j) reducdo da ocorréncia
de deméncia; k) melhora da auto-estima e da autoconfianca; 1) diminuicdo da
ansiedade e do estresse; m) melhora do estado de humor e da qualidade de vida.*!
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Em continuidade da discussdo das varidveis analisadas por meio dos gréficos, Brito
(2014)** discorre também, sobre a importancia que os exercicios fisicos tem sobre a vida dos
idosos, 0 autor destaca que o idoso tem a sua utilidade e disposicao constantemente trabalhadas

por meio da pratica de exercicios fisicos, acrescenta que

Além disso, a préatica de qualquer atividade fisica na terceira idade pode fazer
0 idoso se sentir mais (til, independente, com mais esperanga e vontade de
viver, mais autoestima, com maior vitalidade e disposi¢do, tornando-se seres
mais saudaveis, sociaveis e felizes. Neste sentido, a pratica da atividade fisica
na terceira idade além de proporcionar diminuigdo do peso corporal, aumenta
a flexibilidade e resisténcia e diminui o uso de medicamentos nesta fase da
vida.*

Os estudos trazidos para a anélise das variaveis dos gréficos, justificam exatamente a
porcentagem expressiva de respostas afirmativas, tendo em vista a importancia significativa
que a préatica de exercicios fisicos tem sobre 0s sujeitos idosos, assim como 0s seus beneficios
e transformacdes, diante da fase da vida que é a velhice, isso também foi afirmado por meio
dos gréficos, pelo grupo de idosos estudado, da cidade de Caratbas/RN.

Grifico 16: Socializacho nos espagos de priticas de exercicio fisico Grifico 17: Sentimento em decorréncaa das atividades fisscas
® Sm Sim
® N ® Nio
Fonte: Dados da pesquisa (2024) Fante: Dados da pesquusa (2024)

Os gréficos analisados sobre as variaveis da socializacdo, assim como o sentimento de
felicidade em decorréncia da préatica de exercicios dos idosos de Caraubas/RN, revelam que
ambas variaveis atingiram 100% de resposta afirmativa, trazendo mais ainda relevancia para
essa pesquisa.

Os espacos das academias populares € um dos meios utilizados pelo idosos para a pratica
regular de exercicios, Castro et al (2023)* descreve que o objetivo das academias é fortalecer
a flexibilidade, a mobilidade das articulagdes e a aptiddo cardiovascular dos seus usuarios, além
de promover a insercdo social, desenvolvendo a auto estima desses sujeitos, também acrescenta
que ha a contribuicdo para a sensagdo de bem estar e lazer para essa populagdo, tendo em vista
que essas atividades proporcionam a socializagdo com 0s outros idosos praticantes desses
exercicios.

A socializagdo que os participantes desta pesquisa, afirmaram ter por meio da

participacdo nas academias populares, é algo construido, Souza et al*® descrevem a socializacéo
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dos idosos como “um desafio a ser vencido pelo idoso, pois, para que a convivéncia grupal
aconteca é preciso em primeiro lugar a aceitacdo das mudancas de autoimagem que surgem
com o passar do tempo”, mas quando a mesma consegue acontecer, desperta o sentimento de
juventude e a capacidade da realizacao das atividades, além também da melhoria do sentimento
de solidao.

Por fim, além da socializagdo, Souza et al*®, destaca também, que a pratica de exercicios
traz consigo a evidéncia da promocao do bem estar, ajudando na reducdo dos niveis de estresse,
assim como, do aumento da satisfagdo pessoal do sujeito idoso. Silva (2012) adiciona que “com
a pratica de atividade fisica, a terceira idade se sentira mais Util, independente, com mais
esperanga e vontade de viver, mais autoestima, com maior vitalidade e disposic¢éo, tornando-se
seres mais saudaveis, sociaveis e felizes.” Desse modo, como o autor destaca, sao contribui¢des
que ficam evidenciadas nos resultados apresentados, por meio do grafico de respostas dos

idosos participantes desta pesquisa.

4.2 ANALISE QUALITATIVA DOS DADOS

Nesta secdo, sera realizada as analises qualitativas dos dados, por meio da Andlise de
Conteudo de Bardin. Nesse sentido, elaborou-se duas categorias de analise: Motivacdo para a
prética de exercicios fisicos e Beneficios diarios da préatica de exercicios fisicos.

4.2.1 Motivacao para a pratica de exercicios fisicos

A questdo subjetiva inicial almejava compreender as razdes que impulsionaram 0s
participantes a frequentar aqueles grupos e praticar atividades fisicas frequentemente. Nesse
primeiro momento, o objetivo era identificar ndo somente 0s motivos que os faziam ir aos
encontros, mas permanecer, 0 que sustentava aquela prética, fossem as possiveis
recomendacdes médicas, a preocupacdo com uma saude comprometida ou quem sabe, uma
procura motivada pela aquisi¢do de um hobby ou atividade de lazer, como se pode perceber nas

seguintes respostas.

Resposta 1:
“Além da saude fisica e mental, as amizades torna 0s nossos momentos

bem melhor”.
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Resposta 2:
“A saude ¢ a convivéncia com os demais praticantes da atividade fisica

a qual fagco com frequéncia”.

Resposta 3:

“O corpo fica mais bonito mais saudavel e com bastante energia”.

O conceito de motivacdo para a psicologia do esporte, segundo Sage (1977, apud
Weiberg e Gould, 2017)*3 trata-se da direcdo e intensidade que inserimos em nossos esforgos.
Isto é, pode-se conceber um norte através da busca pela satde, porém a fonte de energia para
seguir na caminhada aproxima-se dos vinculos criados no ambiente. Alguns estudos reiteram
esses topicos como fundamentais na motivacao dos idosos para aderirem a pratica de exercicios

fisicos, conforme Mazo, Meurer ¢ Benedetti 4°:

Os fatores motivacionais evidenciados pelos idosos iniciantes em um
programa de exercicios fisicos foram: a salde, o prazer pela pratica e a
sociabilidade. Ao considerar os indices motivacionais, estes fatores foram
classificados como sendo de motivacdo alta ou média, ou seja, os idosos
apresentaram altos indices de motivacdo para aderir a um programa de

exercicios fisicos *°

Isto posto, foi possivel observar que os fatores melhoram de salde e disposicdo se
apresentaram mais predominantes, mas um outro ponto de consideravel relevancia destacou-se
nesse contexto. A reunido e convivéncia diaria com os companheiros de malhacdo tornou-se
uma caracteristica que parece conduzir os idosos participantes a continuarem frequentando as
pracas e academias populares. Ou seja, as amostras demonstram que essa combinagdo de uma
busca por uma manutenc¢do da salude fisica e mental aliada aos momentos de confraternizacdo

com os demais colegas ativos, torna-se uma receita de permanéncia.

4.2.2 Beneficios diarios da préatica de exercicios fisicos

O intuito da segunda questdo aberta deste formulario era investigar quais contribuicoes
diretas os idosos que participavam dos grupos voltados para a pratica de exercicios fisicos
conseguiam reconhecer em seu cotidiano. O crivo para a selecéo das respostas se deu através
de um filtro de abrangéncia de pontos mencionados pelos participantes, considerando
especialmente a uma aceitavel variedade de questbes apontadas, ampliando ainda mais a

discusséo.
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Resposta 1:

“Memoria, mobilidade, autoestima”.

Resposta 2:
“Preveni e e trata doenca cronicas e ndo transmissivel como cardiopatia
diabetes e cada vez mais melhoras seu bem-estar a salide e sempre bom

o ser humano fazer alguns tipo de atividade fisica”.

Resposta 3:

“Disposicao, qualidade do sono, sinto menos dores musculares”.

Na primeira resposta, 0 aspecto de memoria € citado como um dos beneficios
identificados pelos usuarios dos programas. Frequente objeto de pesquisa na area das
neurociéncias, Gongalves, Tomaz ¢ Sangoi (2006)* tratam acerca das contribuigdes oriundas

da prética de atividades fisicas em determinados campos do cérebro:

Os mecanismos, pelos quais o exercicio produz beneficios no cérebro,
provavelmente envolvem mudancas na plasticidade sindptica. Recentemente
0 BDNF (brain derived neurotrofic factor, fator neurotréfico derivado do
cérebro) emergiu como um modulador critico na plasticidade sinaptica do
cérebro adulto. Isto acontece principalmente no hipocampo, uma area do lobo
temporal medial vital para o aprendizado e memoria “°.

A promogé&o de uma adequada mobilidade associa-se diretamente com a funcionalidade
desses idosos, permitindo-os realizar as suas atividades diarias, possibilitando também a
reabilitacdo desses individuos em uma fase do desenvolvimento caracterizada por um inevitavel
definhamento fisico que pode culminar em uma dependéncia de familiares e cuidadores. O
estudo de Ferretti et al.*’, pontua que € possivel prevenir quedas e melhorar a mobilidade de
idosos com Alzheimer seguindo um protocolo de exercicios especificos voltados para forca e
equilibrio.

Com relacdo a autoestima, alguns estudos como o de Benedetti, Petroski e
Gongalves*®com idosos asilados abordam a atividade fisica como um componente importante
na prevengdo da dependéncia, culminando em um aumento da autonomia, que
consequentemente reflete em uma melhora na autoimagem e autoestima dessas pessoas. Bavoso
et al.*aborda que um dos principais fatores de motivagao para a pratica de idosos acima dos 60
anos estéo relacionados a autoestima.

A segunda resposta aborda as vantagens advindas do exercicio fisico para a vida de uma

pessoa que luta contra alguma doenga cronica. Retomando o trabalho de Coelho e Burini®®, ¢
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possivel comprovar que esses beneficios séo reais, todavia ainda que seja saudavel uma préatica
de atividades fisicas frequentes para uma melhora do quadro dessas patologias, 0s autores
salientam a distincdo entre as especificidades dos exercicios voltados para a prevencao e para
0 tratamento dessas doengas.

Outros dois tdpicos passiveis de serem destacados na ultima resposta escolhida sdo o
aumento da disposicdo e melhora do sono. Pode-se definir a rotina de descanso como um
aspecto primordial para uma rotina equilibrada. Nesse contexto, Mendes®' trata que, ainda que
0 exercicio fisico ndo seja o principal fator a contribuir para a melhora do sono, este pode ser
“essencial para que as possibilidades de qualidade no sono e qualidade de vida sejam
ampliadas”.

Ao final de uma anéalise minuciosa dos dados obtidos, identificou-se nas respostas dos
participantes desta pesquisa diversos componentes que corroboram para a comprovacgao de uma
benéfica relacdo entre atividade fisica realizada com frequéncia e uma melhor qualidade de
vida, o que contribui diretamente para a manuten¢do da saude mental dos idosos ativos que
aderem a esse tipo de programa promovido pelos profissionais de educacéo fisica vinculados a

Prefeitura Municipal de Caraubas/RN.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A prética de exercicios fisicos é altamente recomendada pelos profissionais de saude e
sua recomendacdo se baseia justamente nos beneficios que estdo atrelados a sua prética, tais
beneficios foram expostos durante todo embasamento tedrico neste trabalho. Tendo em vista a
importancia dos exercicios fisicos para uma qualidade de vida melhor, foi identificado que seria
de relevancia trazer as contribuicdes dessa pratica para a populacdo idosa, considerando que a
velhice é uma fase do desenvolvimento onde abarca inUmeras transformacdes e mudancas
significativas para o sujeito idoso.

Deste modo, entendendo que o sujeito idoso sofre declinios e prejuizos no curso da
velhice, na qual afeta a sua qualidade de vida, essa pesquisa explorou a relacdo da préatica de
exercicio fisico na saide mental dos idosos, em especifico, da cidade de Caraubas/RN. Essa
pesquisa de carater qualitativo e quantitativo, por meio dos questionarios aplicados nos grupos
de idosos frequentadores de academias populares da cidade escolhida, alcangou da melhor
forma possivel o objetivo almejado, onde foi possivel compreender como a populacdo idosa

vivencia a velhice, assim como as barreiras encontradas para uma melhor satide mental, as
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motivacOes da pratica de exercicios fisicos, além das mudancas observadas pelos idosos em sua
qualidade de vida, por meio desses exercicios fisicos.

Dessa maneira, 0s questionarios aplicados em conjunto com suas respostas, trouxeram
a evidéncia necessaria para responder a problematica desta pesquisa, onde foi confirmado que
a prética de exercicios fisicos acontece com frequéncia por idosos, tendo a sua regularidade
associada a prevencdo e melhoria de doencas cronicas, mas também, pela sua melhora em
disposicao, socializacdo, emocdes, regulacdo do sono, reducdo de sintomas associados a
condicdes de saude mental, auto imagem e auto estima, que sdo condi¢cdes extremamente
importantes para uma satde mental digna.

Por fim, € importante ressaltar que esse trabalho é relevante para a contribuicéo de a¢Ges
de salde voltada para o idoso, visto que essa populacdo carrega consigo muitos esteredtipos
frente a sua utilidade na sociedade, o que dificuldade esses sujeitos a estarem cada vez mais
inseridos na sociedade, exercendo sua autonomia e funcionalidade como lhe é devido.
Acrescentamos também que o processo de construcdo dessa pesquisa, trouxe a observacao de
pouco estudo sobre o acesso de idosos aos servicos de salde mental, dessa forma, se faz
necessario o investimento em pesquisas que abarque com mais frequéncia tematicas que

adentrem aos processos psicoldgicos vivenciados pela populagéo idosa.
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APENDICES
APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE

Prezado (a) senhor (a),

NGs, MARIA VITORIA FERREIRA DE LIMA E IURY RAIELLY HONORATO DE
MORAES, pesquisadores e estudantes do Curso de Graduagdo em Psicologia da Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca de Mossor6 — FACENE/RN, junto a docente e pesquisadora
responsével Profa. Dra. Laura Amélia Fernandes Barreto, estamos desenvolvendo uma pesquisa
titulada: BENEFICIOS DA PRATICA DA ATIVIDADE FISICA PARA SAUDE
MENTAL EM IDOSOS: UMA ANALISE SOB A PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA
ESPORTIVA

Tem-se como objetivo geral: Analisar os beneficios da prética de atividades fisicas na
salde mental de idosos que frequentam academias populares no municipio de Caralbas, no
estado do Rio Grande do Norte.

E como objetivos especificos: Delimitar, por meio de revisao de literatura, a perspectiva
da psicologia esportiva acerca dessa fase do desenvolvimento; Descrever a experiéncia dos
idosos em uma rotina ativa de exercicios fisicos; Verificar os efeitos da pratica de atividade
fisica para o bem-estar biopsicossocial do idoso através de questionarios; Investigar o contexto
social dos idosos que praticam atividade fisica.

Convidamos o (a) senhor (a) a participar desta pesquisa respondendo algumas perguntas
a respeito do BENEFICIOS DA PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA PARA SAUDE
MENTAL EM IDOSOS: UMA ANALISE SOB A PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA
ESPORTIVA. Por ocasido da publicacdo dos resultados deste trabalho o nome do (a) senhor
(@) sera mantido em sigilo. Informamos que serd garantido seu anonimato, bem como
assegurada sua privacidade e o direito de autonomia referente a liberdade de participar ou nao
da pesquisa. Tera também o direito de desistir da mesma a qualquer momento e que ndo sera
efetuada nenhuma forma de gratificacdo da sua participacdo. Informamos ainda que o referido
estudo poderd apresentar risco de carater minimo, como constrangimento ao responder 0s
questionamentos, temor pela possibilidade de divulgacéo de dados confidenciais (registrados
no TCLE), além da discriminagdo e estigmatizacdo a partir do contetdo revelado. Porém,
ressaltamos que sera garantido seu anonimato, bem como assegurada sua privacidade e o direito
de autonomia referente a liberdade de participar ou ndo da pesquisa, que os dados registrados

no TCLE serdo arquivados e ndo serdo divulgados nesse estudo e nem posterior a ele e que



42

todas as informacOes reveladas ajudardo a informar a populacdo a partir do conhecimento
adquirido com o estudo. Para isso, a fim de reduzir efeitos e condi¢des adversas que possam
causar algum dano aos participantes, a pesquisa assegurara a confidencialidade por meio de um
questionario em formato on-line nao presencial, possibilitando que respondam o formulario no
horario mais cbmodo e no ambiente mais confortavel para tal. A pesquisa trard beneficios, tais
quais: Por meio da anélise dos dados da pesquisa, contribuira para compreender a importancia
e 0s beneficios da pratica de atividades fisicas para a saide mental de idosos que frequentam
academias populares.

Informamos, também, que o formulario com as perguntas deste estudo, apesar de on-
line, ndo guarda ou arquiva nenhuma informagé&o salva no aparelho eletronico que for utilizado
para 0 preenchimento, assim como ndo teremos acesso a nenhuma imagem, conversa, video,
arquivos, senhas, aplicativos ou qualquer outro material disponivel em seu aparelho eletronico.

A participacdo do (a) senhor (a) na pesquisa é voluntaria e, portanto, ndo é obrigado (a)
a fornecer as informagdes solicitadas pelo pesquisador. Caso decida ndo participar da pesquisa,
ou resolver a qualquer momento desistir da mesma, nao sofrerd nenhum dano ao participante.
A pesquisadora estara a sua disposicao para qualquer esclarecimento que considere necessario
em qualquer etapa da pesquisa. Diante do exposto, agradecemos a contribui¢édo do (a) senhor
(a), agradecemos a contribuicéo do (a) a realizacdo desta pesquisa.

Eu, , declaro que

entendi os objetivos, a justificativa, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e
concordo em participar da mesma. Declaro também que a pesquisadora me informou que o
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FACENE. Estou ciente que receberei
uma cdpia deste documento rubricada a primeira pagina e assinada a Gltima por mim e pela
pesquisadora responsavel em duas vias, de igual teor, ficando uma via sob meu poder e outra

em poder do (a) pesquisadora responsavel.

Mossoré/RN, de de 2024.
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Laura Amélia Fernandes Barreto!
Pesquisadora Responsavel

Assinale “Concordo” para prosseguir para as questoes e participar da pesquisa. Assinale “Nao

Concordo” se ndo desejar colaborar com a pesquisa e finalizar a sua participagé&o.
[ ]1CONCORDO

[ 1NAO CONCORDO

! Endereco residencial da pesquisadora responsavel: Rua Nicassia Oliveira, 21, Abolicdo 11l. CEP: 59.612-820

Fone: (84) 9 99992.7911. E-mail: laurabarreto@facenemossoro.com.br. Cv:
http://lattes.cnpg.br/0562725197602978.

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa: Av. Frei Galvéo, 12 — Bairro Gramame — Jodo Pessoa/Paraiba — Brasil.
CEP: 58.067-695 — Fone: +55 (83) 2106-4790. E-mail: cep@facene.com.br



mailto:laurabarreto@facenemossoro.com.br
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mailto:cep@facene.com.br
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APENDICE B - QUESTIONARIO

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS DA AMOSTRA:

Questionario numero:
1. Sexo: () Masculino () Feminino
2. ldade: ( ) 60-69 anos ( ) 70-79 anos ( ) 80-89 anos ( ) 90 anos acima

3. Escolaridade: () Ensino fundamental incompleto ( ) Ensino fundamental completo ( )
Ensino médio incompleto ( ) Ensino médio completo () Ensino Superior incompleto ()
Ensino Superior completo ( )

4. Renda Mensal Familiar: () Menos de 1 salario minimo () Entre 1 e 2 salarios minimos (
) Entre 2 e 3 salarios minimos () Mais de 3 salarios minimos

5. Onde vocé reside: () Casa/Apartamento préprio () Casa/Apartamento alugado ()

Asilo/Casa de repouso () Nenhuma das alternativas anteriores

6. Reside com: () Familiares () Cuidadores ( ) Sozinho () Nenhuma das alternativas

anteriores

7. Qual € o seu estado civil: ( ) Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Divorciado(a) ( ) Vilvo(a)
8. Qual a cor da sua pele: ( ) Branco ( ) Amarelo ( ) Pardo ( ) Preto

DADOS QUANTITATIVOS

1. Vocé realiza acompanhamento medico com frequéncia?

( )SIM ( )NAO

2. Vocé realiza acompanhamento com fisioterapeuta?

( )SIM ( )NAO

3. Vocé realiza acompanhamento nutricional?

( )SIM ( YNAO
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4. VVocé tem alguma doenca cronica? Ex: diabetes, hipertensdo, asma, obesidade, cancer, AVC,

alzheimer, fibromialgia.
( )SIM ( )NAO

5. Vocé possui alguma condi¢do de salide mental? Ex.: ansiedade, depressdo, sindrome do

panico.

( )SIM ( YNAO

6. Vocé realiza acompanhamento psicoldgico?

( )SIM ( )NAO

7. VVocé pratica atividade fisica frequentemente?

( )SIM ( YNAO

8. Vocé pratica atividade fisica por recomendacao médica?
( )SIM ( YNAO

9. Vocé considera que a prética de atividade fisica contribui para a satde mental?
( )SIM ( YNAO

10. Vocé sente mais disposicdo ao longo do dia?

( )SIM ( )NAO

11. Vocé identifica uma melhora na autoestima?

( )SIM ( )NAO

12. Consegue socializar com as pessoas que frequentam o espaco das academias ou praticam

exercicio fisico com vocé?
( )SIM ( )YNAO
13. Vocé se sente mais feliz por decorréncia da rotina de atividades fisicas?

( )SIM ( )NAO
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DADOS QUALITATIVOS

O que te motiva a praticar exercicios fisicos?

Quais os principais beneficios associados a pratica de atividades fisicas vocé consegue

identificar na sua rotina?




