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RESUMO 

 

A Política Nacional da Saúde do Homem é um programa do Ministério da Saúde criado para 
ampliar e também facilitar o acesso da população masculina aos serviços de saúde, visando a 
diminuir a morbidade e mortalidade dessa população. O trabalho tem como objetivo geral a 
análise da percepção da população masculina sobre a Política Nacional de Saúde do Homem. 
Como objetivos específicos a identificação da caracterização sociodemográfica da população 
masculina estudada; a análise da concepção da população masculina estudada sobre a 
importância da Política Nacional da Saúde do Homem no atendimento nas Unidades Básicas 
de Saúde e o conhecimento da frequência e os motivos que levaram a população masculina 
estudada a procurar as Unidades Básicas de Saúde. Foi uma pesquisa descritiva e exploratória, 
com abordagem quanti-qualitativa, realizada com os usuários do sexo masculino da Unidade 
Básica Dr. Aguinaldo Pereira, onde foi colhida uma amostra de 10 homens, na faixa etária de 
20 a 60 anos que frequentasse o posto de saúde, que aceitasse por livre e espontânea vontade 
participar da pesquisa, assim assinando um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A 
análise dos dados objetivos foi dada pela luz da estatística, utilizando o programa Microsoft 
Excel e apresentados em forma de gráficos e tabelas. Os dados subjetivos foram analisados 
pelo Discurso do Sujeito Coletivo e apresentados em forma de quadros. Os resultados obtidos 
mostraram que a maioria dos entrevistados, vai aos postos de saúde pegar suas medicações 
mensalmente, embora se encontrando em uma situação irreversível, ou seja, procurando os 
postos de saúde quando já não há solução de resolução. Observou-se que os motivos que 
impedem a ida da amostra estudada aos postos de saúde são dificuldade no momento de 
marcar consulta, a demora desta para ser realizada e também os horários, tanto do trabalho, 
como da unidade de saúde serem os mesmos. Mas, a maioria relatou que não é impedido. Os 
homens acham que o programa é importante porque trará orientações necessárias para a saúde 
do homem, havendo não só o tratamento, bem como a prevenção. Constatou-se que devido à 
falta de divulgação frequente, alguns entrevistados nunca ouviram falar sobre o Programa 
Saúde do Homem. Um dos pontos mais citados sobre o que eles (a população masculina 
entrevista) achavam do novo programa, foi a questão do combate a vergonha, como também o 
benefício para a população masculina pelo motivo da assistência integral que a unidade básica 
poderá oferecer a eles. Os benefícios que trarão para sua saúde são a questão da prevenção e a 
facilidade ao acesso às Unidades de Saúde. Os homens debateram e entenderam mais o sobre 
a saúde deles próprios. Com isso, soube-se que uma grande maioria nunca ouviu falar sobre o 
novo programa, mas todos se interessaram em participar dele e frequentar o posto de saúde no 
intuito de se prevenir e não apenas de se tratar após a aquisição da doença. 
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ABSTRACT 

 

The National Politics of Men's Health is a program of the Ministry of Health designed to 
expand and also facilitate access of the male population to health services in order to reduce 
morbidity and mortality in this population. The study aims to analyze the general perception 
of the male population on the National Politics of Men's Health. As specific objectives to 
identify the sociodemographic characteristics of the male population studied; the analysis of 
the conception of the male population studied about the importance of National Politics of 
Men's Health in attendance in the Basic Health Units and the knowledge of the frequency and 
the reasons which led the male population studied to seek the Basic Health Units. It was a 
descriptive and exploratory research, with quantitative and qualitative approaches, performed 
with male users of the Dr. Aguinaldo Pereira Basic Unity, where was collected a sample from 
10 men, aged 20 to 60 years who attend the health post, which accepted by willingly 
participating in the research, and signing an Informed Consent form. The analysis of objective 
data was given by a statistical analysis using Microsoft Excel software and presented in 
graphs and tables. Subjective data were analyzed using the Collective Subject Discourse and 
presented in tabular form. The obtained results showed that most interviewees go to the health 
posts take their medication monthly, while lying in an irreversible situation, that is, looking 
for health posts when there’s no solution of resolution. It was observed that the reasons that 
prevent the departure of the studied sample to the health posts are currently difficult to make 
an appointment, its delay to be done and also the schedules, or the work, or the health unit as 
being the same. But, most reported that it is not prevented. Men think that the program is 
important because it will bring necessary orientations to men’s healthy, with not only the 
treatment, neither prevention. It was found that due to the frequent lack of disclosure, some 
interviewees had never heard of the Men's Health Program. One of the most cited points about 
what they (the male population interviewed) thought about the new program was the issue of 
combating shame, as well as the benefit for the male population by reason of the integral 
attendance that the basic unit can offer to them. The benefits that will bring your health is the 
issue of prevention and facility of access to Health Units The men discussed the issue and 
understand more about their own health. Thus, it was learned that a vast majority have never 
heard about the new program, but everyone got interested in participating in it and frequent 
the health post in order to prevent and not just to treat the disease after the acquisition. 
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