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RESUMO

O Papilomavirus humano (HPV) é uma IST e sua principal via de transmissdo é a
sexual. Embora compreenda-se que o uso de preservativo previne o HPV, muitas
mulheres ndo tém acesso a esse tipo de informacéo e esse acaba sendo um dos fatores de
riscos mais agravante, acreditando-se que quase 80% das mulheres que tém vida sexual
ativa, poderdo adquirir o HPV em algum momento de suas vidas. A vacina é
considerada o tipo de prevencdo primaria mais eficaz contra o HPV, sendo capaz de
assegurar que ndo exista lesdes pré-cancerosas e lesdes cancerosas no colo do Utero, na
area do pénis e no canal anal. Assim,o presente estudo teve como objetivo investigar,
com base na revisao integrativa, o conhecimento das mulheres acerca do HPV. Trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura, realizada entre marco e abril de 2022. Os dados
foram coletados nas seguintes bases de dados: LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude), e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), de
acordo com os descritores previamente estabelecidos. Foram selecionados dez estudos,
segundo a adequacdo aos critérios de inclusdo: artigos completos publicados em
periodos considerados nas bases de dados supracitados, disponiveis no idioma
portugués, com abordagem sobre a importancia da prevencdo do HPV em mulheres e
artigos publicados entre os anos de 2015 e 2022. Os critérios de exclusdo foram: artigos
repetidos nas bases de dados, artigos em outro idioma e artigos que ndo sejam dos
altimos seis anos. A analise dos artigos selecionados para o estudo,foi extraido com
auxilio de um quadro sindptico, construido e validado por Ursi e Galvao (2006), no qual
contém os seguintes itens: identificacdo dos artigos por titulo/autores/anos de
publicacdo, base de dados/periddico, populacdo estudada/abrangéncia do estudo,
resultado e consideracdes. A partir deles foi possivel constatar que as mulheres néao
possuem conhecimento sobre o0 HPV e seus riscos. A baixa escolaridade é um grande
fator para o risco do HPV e para as lesdes precursoras do cancer de colo de Utero. Os
profissionais de salde devem ter a responsabilidade quanto ao seu papel de educadores
e incentivar as mulheres a pratica do exame preventivo e reforcar a importancia da

educacdo em salde.

Palavras—chaves: HPV. InfeccBes Sexualmente Transmissiveis. Acesso alnformacéo.



ABSTRACT

HumanPapillomavirus (HPV) isan STI and its mainrouteoftransmissionis sexual.
Although it isunderstoodthatcondom use  preventsit, manywomen do
nothaveaccesstothistypeofinformationandthismightbeoneofthemostaggravatingriskfactor

S, beingbelievedthatalmost 80% ofwomen,who are sexuallyactive,
maygetinfectedbyHPV at some point in theirlives. The
vaccineisconsideredthemosteffectivetypeofprimarypreventionagainst HPV,

beingabletoensurethatthere are no  precancerouswoundsandcancerouswounds in
thecervix, penisareaand anal canal. Thus, thepresentstudyhas as purposeinvestigate,
basedontheintegrativereview, women'sknowledgeabout HPV.
Thisisanintegrativeliteraturereview, carried out betweenMarchandApril 2022. Data
werecollected in thefollowingdatabases: LILACS (Latin American
andCaribbeanL.iteratureon Health Sciences), and SCIELO (ScientificElectronic Library
Online),  accordingtothepreviouslyestablisheddescriptors.  Tenstudieswereselected,
accordingtotheadequacyoftheinclusiondiscretion: fullarticlespublished in
periodsconsidered in theforementioneddatabases, available in Portuguese, withan
approach ontheimportanceof HPV prevention in
womenandarticlespublishedbetweentheyears 2015 and 2022. The
exclusiondiscretionswere: repeatedarticles in  thedatabases, articles in
foreignlanguageandarticlesnotfromthelastsixyears. The analysisofthearticlesselected for
thestudywasextractedusing a synoptictable, builtandvalidatedbyUrsiand Galvdo (2006),
whichcontainsthefollowingitems:

identificationofarticlesbytitle/authors/yearsofpublication, database/periodical,
studiedpopulation/studyscope, resultsandconsiderations. Fromthem, it
waspossibletoverifythatwomen do nothaveknowledgeabout HPV and its risks.
Lowschoolingis a major factor for theriskof HPV and for cervical cancer precursor
wounds. Health professionals must takeresponsibility for their role as
educatorsandencouragewomentopracticepreventiveexaminationsandreinforcetheimporta

nceofhealtheducation.

Keywords: HPV. SexuallyTransmittedInfections. Information Acces.
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1. INTRODUCAO

O Papilomavirus Humano (HPV) é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel
(IST), que tem como principal forma de transmissdo o ato sexual, é responsavel por ter
um maior contagio comparado a outros tipos de infeccdes e desenvolve algumas lesfes
na regido genital. Em grande parte dos individuos, o HPV ndo apresenta nenhuma
manifestacdo clinica. As manifestacbes subclinicas do papilomavirus humano (HPV)
sdo capazes de ser identificados pela citologia oncética, que consiste em examinar
células coletadas do colo do Utero, por meio de lupas, corantes e colposcopia
(CARVALHO et al. 2020).

Segundo Libera et al. (2016) a contaminacdo do HPV se da quando ha
microlesdo nas células basais do epitélio escamoso do colo do Gtero. Quando o virus
penetra na celula do hospedeiro, libera o seu DNA, assim ele replica-se e
consequentemente podera permanecer em estado latente por alguns anos, sem

apresentar manifestac@es clinicas ou subclinicas.

Existem mais de 200 tipos de HPV, dividindo-se em oncogénicos e nao
oncogénicos, os tipos 16 e 18 sdo os principais causadores do cancer, logo depois, vem
os tipos 31, 32, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73, 82. Os tipos 6, 11, 40, 42, 43, 54,
61, 70, 72 e 81 indicam baixo risco, sendo que 0 6 e 0 11 sdo 0s mais constantes desses
tipos (PIOTTO et al. 2020).

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), acredita-se que quase
80% das mulheres que tém vida sexual ativa, poderdo adquirir o HPV em algum
momento de suas vidas. Cerca de 291 milhdes de mulheres sdo portadoras do
papilomavirus humano (HPV), uma vez que 32% estdo infectadas pelos subtipos 16 e
18 (INCA, 2021). Os tipos 16 e 18 encontram-se em 70% dos casos de cancer do colo
do atero. O tipo 6 e 0 11, sdo 90% considerados tipos ndo oncogénicos, ja que estdo
associadas as lesbes benignas (OLIVEIRA, 2019).

O carcinoma uterino atinge mulheres na faixa etaria reprodutiva, acometendo as
mulheres com idade acima de 35 anos, sendo mais constante em mulheres de
populacgdes urbanas, de classe social e escolaridade baixa, negras, com vida sexual ativa,

cujo inicio foi precoce, assim como tém mdaltiplos parceiros e sdo tabagistas. Dados



apontam que no Brasil, o cancer de colo uterino consiste na terceira neoplasia maligna

mais comum nas mulheres (RIBEIRO et al. 2019).

Assim, tem-se que o cancer de colo do Utero é o tipo de cancer que mais causa
morte de mulheres na regido das Américas com 35,7 mil 6bitos por ano, 80% dos casos
acontecem na América Latina e no Caribe. A América Latina e o Caribe apresentam as
taxas de mortalidade com maiores nimeros comparado a América do Norte, 0 que
apontam as desigualdades existentes em relacdo aos acessos nos servigos de salde
(BRASIL, 2021).

Segundo a Sociedade Brasileira de Imunizagbes (2017), nos dias atuais,
aproximadamentel0% de todos os carcinomas da mulher sdo provocados pelo
Papilomavirus Humano (HPV). Dados apontam que mais de 630 milhdes de pessoas sao
acometidas pelo virus e que no Brasil de nove a dez milhdes de pessoas tenham o virus

e mais de 700 mil novos casos séo registrados anualmente.

Conforme o boletim epidemioldgico do Ministério da Saude (MS), a dominancia
da infeccdo pelo virus do HPV em mulheres sem anormalidades neoplésicas cervicais é
de 11% a 12%, a Africa Subsaariana possui o indice mais alto de 24%, em segundo
lugar esta a Europa oriental com 21% e na América Latina o indice é de 16%. De
acordo com a prevaléncia especifica para a idade, observa-se um pico em jovens de
menos de 25 anos e um rebote em idades acima de 45 anos, nas Américas e na Africa.
Alguns genotipos do HPV apresentam mais prevaléncia do que outros, sdo eles o HPV-
16 com 3,2%, o HPV-18 com 1,4%, o HPV-52 com 0,9%, o HPV-31 com 0,8% e o por
altimo o HPV-58 com 0,7% (BRASIL, 2021).

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), um estudo feito foi
constatado que mais de 80% das mulheres com vida sexual ativa irdo em algum
momento de suas vidas ser infectadas por algum tipo de HPV. Aproximadamente 25% e
50% das mulheres estejam infectadas pelo HPV (INCA, 2020).

Segundo dados do Ministério da Saude (MS), em 2019 no Brasil, cerca de 6.596
mulheres foram a ébito por cancer de colo do Utero, caracterizando uma taxa ajustada de
mortalidade de 5,33/100 mil mulheres. Ainda, dados apontam que entre 2020-2022, o
namero esperado de novos casos é de 16.590 com uma ameaca estimada de 15,43 casos
a cada 100 mil mulheres (BRASIL, 2021).
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Alguns estudos afirmam que somente a presenca do virus HPV nédo explica a
carcinogénese cervical, 0 que acontece € que a persisténcia juntamente com os fatores
de risco, pode ocorrer 0 processo de formacao do cancer. Dentre esses fatores de risco, a
baixa escolaridade é um dos agravos, pois muitas adolescentes que ja tem vida sexual
ativa, ndo tem acesso sequer a realizacdo de um preventivo, pelo motivo de que essas
pessoas de baixa rendando possuem conhecimento suficiente para procurar ajuda sobre
0 exame de prevencdo. Assim, a evolucdo do papilomavirus humano (HPV) vai
aumentando por um longo tempo, e por consequéncia disso, acontece 0 aparecimento do
cancer (LIBERA et al. 2016).

Da mesma forma que o uso de preservativo é de extrema importancia para
prevencdo do HPV, a vacinacéo € a principal forma de prevencdo. A vacina juntamente
com a realizacdo do exame Papanicolau se complementa para prevencgéo de alguns tipos
de cancer no colo do utero pelo HPV, que séo eles: os tipos 6, 11, 16 e 18. De acordo
com o INCA o Ministério da Saude constituiu no calendario vacinal, no ano de 2014, a
vacina para prevencdo do HPV para meninas de 9 a 13 anos. Em 2017, o Ministério
estendeu a vacina para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos (INCA,
2021).

O diagnostico do HPV pode ser realizado atraves do exame Papanicolau, que
consiste em um exame ginecologico de citologia vertical para identificar infecgdes que
acometa o colo do utero e € um dos metodos mais comuns, além do que, auxilia num
diagnostico precoce. Esse exame é fundamental para mulheres com idade entre 25 a 59
anos, ou até mesmo antes, para aquelas que ja tem vida sexual ativa, por isso 0
preventivo é de extrema importancia para mulheres com vida sexual ativa
(MAROSTICA, COLOMBO, 2017).

1.2 JUSTIFICATIVA

Diversas literaturas falam sobre os fatores de risco do Papilomavirus Humano
(HPV), segundo Simdes, Zanusso 2016 o HPV é um dos principais causadores do
cancer de colo de Gtero, existindo também outros fatores de risco como: baixa renda, a

ma higiene, a vida sexual precoce, entre outros.
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Com o avango da tecnologia e midias sociais, espera-se que a informacéo chegue
a um nimero maior de pessoas. Porém, quando se tem acesso a dados e informativos de
salide percebe-se um aumento dos nimeros de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, 0
que leva a presumir que estas mulheres ndo estdo tendo acesso as informacoes de forma

oportuna, bem como n&o estéo se prevenindo.

Diante do exposto surgiua inquietacdo: as mulheres possuem conhecimento
sobre o Papilomavirus Humano (HPV)? Destarte, considera-se esta temética relevante
para um aprofundamento na literatura em busca de respostas, assim como, contribuir
para que esta tematica seja cada vez mais difundida e chegue a nUmero expressivo de

mulheres.

1.3 HIPOTESE

O céncer do colo uterino € a doenca mais frequentemente relacionada ao HPV.

A Organizacdo Mundial da Saude — OMS, indica que quase todos os casos dessa
neoplasia podem ser atribuidos a infeccdo pelo HPV.

Ainfeccdo pelo HPV esta ligada ao desconhecimento e desentendimento das mulheres
sobre seu corpo, sobre as doencas sexualmente transmissiveis e sobre 0s cuidados que
as mulheres devem ter com seu corpo.

Muitas mulheres ndo tém conhecimento das consequéncias do HPV, como, a titulo de
exemplo, informacg6es acerca do que é o Virus, meios de infeccdo, formas de prevencédo

e suas consequéncias.

1.4 OBJETIVO

1.4.1 Objetivo Geral

Investigar o conhecimento das mulheres acerca da prevencdo do HPV.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 RELACAO DO HPV COM O CANCER DE COLO DE UTERO

Existem mais de 200 tipos de HPV, os quais se dividem em oncogénicos e nao
oncogeénicos, os tipos 16 e 18 séo os principais causadores do cancer, logo depois, vem
os tipos 31, 32, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73, 82. Os tipos 6, 11, 40, 42, 43, 54,
61, 70, 72 e 81 indicam baixo risco, sendo que 0 6 e 0 11 s&o 0s mais constantes desses
tipos. A transmissdo do HPV se da pelo contato direto com a pele ou mucosa
contaminada, por meio das microfissuras existentes, considerando que a vida sexual

ativa é um fator determinante para a transmisséo (PIOTTO et al. 2020).

Em concordancia com Ribeiro et al (2019) alguns tipos desses virus estéo
associados com o desenvolvimento das lesdes pre-cancerigenas, sendo 0 16 e 18 os com
maiores casos de cancer de colo de utero. Nos dias hodiernos, é comprovado que o HPV
seja o responsavel por 99% dos casos de cancer de colo de Gtero e de uma parcela de
outros tipos de cancerescomo, por exemplo, o cancer de vagina, vulva, pénis e anus
(SANTOS, ALVARES 2018).

Um estudo realizado pela Organizacdo Pan-Americana da Sadde (OPAS), revela
que a infeccdo persistente por um tipo de HPV de alto risco esta relacionada ao avanco
para o cancer cervical. Dados apontam que cerca de 530.000 novos casos de cancer
uterino se desenvolvem anualmente, ocasionando cerca de 266.000 mortes. Acredita-se
que uma em cada 100 mulheres em paises em desenvolvimento podera ter cancer do
colo do utero (OPAS, 2020).

Segundo uma pesquisa nacional acerca do cancer do colo do Utero, a regido
Norte do Brasil tem uma taxa de incidéncia maior de mulheres com cancer do uterino,
com 26,24/100 mil mulheres. Logo depois, estdo a regido Nordeste com 16,10/100 mil
mulheres, a regido Centro-Oeste com 12,35/100 mil mulheres, a regido Sul com 12,
60/100 mil mulheres e por fim, a regido Sudeste com 8,61/100 mil mulheres. O pico do
acometimento do cancer do colo do Utero encontra-se em mulheres na faixa etaria de 45
a 50 anos, sendo menos frequente em mulheres com idade abaixo de 30 anos (BRASIL,
2021).
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De acordo com a Oncoguia (2020), as células anormais do HPV ndo se
transformam repentinamente em céancer, o que ocorre € que células normais do colo
uterino passam por modificagfes anormais, podendo, assim, podem surgir as lesoes
precursoras do cancer do colo do Gtero. Essas alteracfes tém defini¢des de neoplasia
intraepitelial do colo do Utero conhecida por NIC, lesdo intraepitelialespinocelular e
displasia. Essas lesfes precursoras que geralmente sdo identificadas em laborat6rios sdo
classificadas por: NIC1, NIC2 ou NIC3. A NIC1 ¢ classificada pela displasia leve ou de
baixo grau, quandoocorrem anormalidades do tecido e sdo consideradas as lesdes menos
graves do colo do atero. J& a NIC2 ou NIC3 sdo de alto risco e sdo lesdespreé-

cancerigena mais grave.

O céncer cervicalé uma patologia progressiva, a qual inicia-se com alteracoes
neoplasicas que estdo ligadas a quase 100% dos casos do HPV. O virus pode ser
persistente por determinados tipos de HPV, aqueles denominados oncogénicos, que
podem acometer o colo do Utero ocasionando o aparecimento do cancer de colo uterino
num periodo de 10 a 20 anos. Esse tipo de cancer € o segundo que mais afeta as
mulheres, com uma taxa de mortalidade de 30%, sendo a Regido Norte do Brasil a mais
frequente nesse caso (SILVA et al. 2021).

A maior parte das pessoas infectadas pelo virus do HPV ndo desenvolve nenhum
tipo de sintoma. Em certos casos, 0 virus pode permanecer latente de meses a anos, ndo
apresentando nenhum sinal visivel a olho nu, como também pode ndo apresentar
manifestacdes subclinicas. A baixa resisténcia no organismo pode provocar alteractes
que desenvolve a multiplicacdo do HPVe causar o aparecimento de lesdes. Dados
apontam que a grande maioria das infeccbes em mulheres (especialmente em
adolescentes) tem resolucdo espontanea, pelo préprio organismo, por um periodo
aproximado de até 24 meses (BRASIL, 2021).

Existem alguns fatores que sdo capazes de elevar o desenvolvimento do cancer
uterino nas mulheres infectadas pelo HPV, que podem ser: 0 uso de anticoncepcionais
orais, tabagismo, um numero elevado de gestacdes e outras doencas sexualmente
transmissiveis como: clamidia, HIV e herpes. De acordo com a Biblioteca Virtual de
Saude (BSV), o avan¢o tumoral a partir da infecgdo pelo HPV pode estar condicionada

aos tipos de virus e fatores de risco (BSV, 2019).
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Em alguns casos, quando acontece a diminui¢do da imunidade, a replicagdo do
virus € capaz de gerar o surgimento e a evolucdo das alteracGes de pele. Na maior parte
dos casos, 0 sistema imune consegue eliminar o virus do organismo, por meio da sua
eliminacdo esponténea, evitando que apareca lesdes maiores que possa evoluir para o
cancer (RIBEIRO et al. 2019).

Segundo Carvalho, Costa e Franca (2019), o cancer de colo de Gtero € o tipo de
cancer que mais tem associacdo ao HPV. A maior parte das infeccGes causadas pelo
Papilomavirus Humano (HPV), em geral desaparecem de meses até cerca de dois anos,
0 que acontece na maioria dos casos. Em contrapartida, a infeccdo pode apresentar-se
persistentemente, causando um tipo de HPV oncogénico.Diante disso, a evolugdo da
infeccdo se ndo for identificada e tratada de forma precoce, pode vir a desenvolver
lesbes precursoras, evoluindo para um cancer, no qual pode levar varios anos, em razéo
disso, € imprescindivel o rastreio por meio de exames para prevenir o surgimento do

carcinoma.

2.2 PREVENCAO DO HPV

Como muito se sabe, a transmissdo pelo papilomavirus humano (HPV) ocorre
por meio do ato sexual sem uso de preservativo, sendo capaz de causar lesdes na vagina,
no colo do utero, no pénis e anus. Estudos demonstram que é raro, mas ha presenca de
virus na pele, laringe e no esdfago. O virus do HPV ¢ altamente transmissivel e
qualquer pessoa que tenha vida sexual ativa, seja pelo contato oral-genital, genital-
genital pode adquirir o virus (ALVES et al. 2019).

Segundo Machado e Oliveira (2021), a vacina é considerada o tipo de prevencéo
primaria mais eficaz contra o HPV, sendo capaz de assegurar que ndo exista lesdes pré-
cancerosas e lesdes cancerosas no colo do Utero, na area do pénis, no canal anal e oral
das mulheres e homens. O esquema vacinal iniciou-se com trés doses para meninas de
11 a 13 anos, ja em 2015 a vacinacao foi alterada para 9 a 11 anos e abrangeu 0s jovens
de 14 a 26 anosportadores do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Em 2017 foi
posto o0 esquema de duas doses da vacina (0 e 06 meses) sendo inserido 0s meninos de
12 e 13 anos.
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E comprovado através de estudos que a vacina é mais eficiente em adolescentes
imunizados que ainda ndo tenham uma vida sexual ativa, ocasionando numa producao
maior de anticorpos, do que a encontrada no contagio contraido num periodo de dois
anos. Por esse motivo a vacinacdo € considerada a op¢do mais segura e eficaz da
prevencédo contra o HPV (BRASIL, 2020).

O Ministério da Saude, na década de 90, introduziu e criou de forma regular, nos
servicos publicos de salde, o exame de prevencdo de cancer de colo uterino, o
Papanicolau e o Sistema de Informacdo do Céncer do Colo do Utero (Siscolo), com a
finalidade de acompanhar com processo de rastreamento e a qualidade dos exames
feitos na Rede Publica de Saide (BRASIL, 2021).

E importante sempre destacar para as pessoas que 0 Papanicolau é apenas para a
detectar o HPV e ndo para preveni-lo, ja que a prevencdo se da através do uso de

preservativos e da vacinagdo (OLIVEIRA et al. 2021).

Conforme o Protocolo da Atengdo Baésica, o rastreamento do cancer do colo do
utero é recomendado realizar inicialmente a partir de 25 anos em todas as mulheres com
uma vida sexual ativa, a cada trés anos, caso 0s dois primeiros exames anuais forem
normais. Alcancar um namero elevado da populacdo definida quanto ao rastreamento é
0 item mais importante para que se alcance uma consideravel incidéncia e de mortes por
cancer uterino. Estudos apontam que 12% a 20% das mulheres de 25 a 64 anos nunca
realizaram o preventivo, que € o método mais eficaz para detectar lesdes precursoras do
cancer (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).

As campanhas sdo de grande importancia para a prevengdo e conscientizacdo de
infeccbes sexualmente transmissiveis (IST), é uma forma de prevencdo e de
responsabilidade dos gestores de saude, pensando nisso 0 Ministério da Saude langou
uma campanha denominada de Marco Lilas, cuja finalidade é conscientizar a populacdo
feminina sobre o cancer do colo do Utero e ajudar a enfrentar a doenca. De acordo com
0 MS, a ideia da campanha é incentivar mulheres a conhecerem as principais formas de
prevencdo da doenca, os cuidados, para que figuem atentas quanto aos sinais e sintomas
da doenca (BRASIL, 2022).

A educacdo em satde é muito importante para prevencdo de doencas e agravos

que a populagdo pode sofrer. Outro tipo de prevencdo muito eficaz é o uso de
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preservativo, que é indispensavel mesmo que o individuo tenha tomado a vacina contra
o HPV, pois ira prevenir a infec¢do por outros tipos de HPV, outras IST’s e a gravidez
indesejada. O autocuidado também é muito importante para a descoberta precoce das
lesbes (MACHADO, OLIVEIRA, 2021).

2.3 PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DO HPV.

De acordo com Santos e Alvares (2018), o papel da enfermagem é fundamental
para a prevencdo e diminuicdo da infeccdo do Papilomavirus humano (HPV), o
profissional deve orientar os jovens quanto a0 HPV e o que ele pode causar informar
para os jovens de forma clara e segura com acdes de promocao a salde, para que 0S

mesmos entendam mais sobre esse assunto e realizem o exame de prevencao.

O enfermeiro deve levar em conta as questdes emocionais, socioecondémicos e
biologicos, que trazem o acometimento pelo HPV, para poder aplicar as préaticas
adequadas para a populacdo. Lembrando que a prevencdo do Papilomavirus Humano
(HPV) é uma pratica que cabe aos profissionais de enfermagem, o qual deve realizar
técnicas preventivas e educativas para incentivar a populacdo aspraticas adequadas de
saude (OLIVEIRA et al. 2021).

A prevencdo do HPV é de extrema importancia e é papel do enfermeiro exercer
atividades educacionais para a populacdo, porém, segundo as ideias de Souza e Costa
(2021), ndo sdo todos os profissionais que estdo aptos para tais atividades, pois o
enfermeiro para exercer esse papel deve ter competéncia técnicas, administrativas e
educacionais com as pacientes, com a finalidade de minimizar os tabus, preconceitos e a
vergonha que muitas mulheres sentem, sendo esta uma das razdes pela qual a paciente

ndo realiza o exame preventivo.

O profissional dentro de suas competéncias, deve atuar diretamente no
diagndstico, prevencado e tratamento do HPV, através das consultas de enfermagem, na
qual é realizado o processo de Sistematizacdo da Assisténcia da Enfermagem. Por ser
uma pratica dos profissionais de enfermagem a prevencao do HPV, esses profissionais
devem além de realizar a consulta de enfermagem, realizar o exame preventivo, solicitar
exames, levando em consideracdo os protocolos legais da profissdo (OLIVEIRA et al.
2021).
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As informacdes no que diz respeito a0 HPV sdo poucos divulgadas nas escolas,
na comunidade, para a populacdo em si. A falta de informagdo adequada, os fatores de
riscos, facilitam a transmissdo da infecgdo. Dessa maneira, 0 enfermeiro tem um papel
muito significativo na prevencéo e controle da infecgdo, ele deve observar o contexto
social e cultural que essa mulher vive, para que possa realizar uma intervencdo de
acordo com a realidade da paciente. A responsabilidade do enfermeiro é de levar a
educacdo em saude ressaltando, sobretudo, a atencdo primaria, para que essas mulheres

tenham acesso a informacao de forma clara e objetiva (FREITAS et al. 2020).

Diante disso, o enfermeiro € responsavel pelas acdes de educacdo em saude
juntamente com sua equipe, a ideia da educacdo em salde consiste na prevengdo e
informacGes sobre o HPV e o cancer do colo do Gtero. Essas acfes devem ajudar a
manter as mulheres informadas sobre a doenca, sobre 0s riscos, sinais e sintomas e a
importancia da prevencao. Além disso, toda a equipe multidisciplinar e a prépria mulher
precisam saber a importéancia das medidas de prevencdo, com a finalidade de diminuir o
indice de contaminacdo e transmissao do HPV (SANTOS, ALVARES, 2018).

Os casos de cancer cervical causados pelo HPV séo apontados como grandes
problemas de salde publica, causando grande impacto nos servigcos de saude
relacionado & saude da populagéo feminina. E dever da equipe da Atencdo Béasica (AB)
realizar a assisténcia para prevencdo de casos possam inserir-se nas areas que essa
equipe é responsavel, executando os servicos indicados pelos programas de atencao
bésica e politicas publicas de saide que tenha como prioridade a protecdo da mulher
contra possiveis casos de infeccdo pelo HPV. Desse modo, o profissional de saude
acaba sendo o principal instrumento para ajudar na prevencdo do HPV dentro da
Atencdo Primaria de Saude (APS) (SILVA e SANTOS, 2022).

Portanto, o enfermeiro deve ter o conhecimento para lidar com cada paciente,
sendo profissional e ético, respeitando a privacidade de cada paciente, passando,por
intermédio de atividades educativas, o conhecimento a respeito do tem e estar apto a
responder todas as ddvidas da paciente sobre o HPV, o exame Papanicolau ou qualquer
outro assunto relacionado (SOUZA, COSTA. 2021).
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3. METODOLOGIA

Trata-se, este trabalho, de uma revisdo integrativa, com carater descritivo e
bibliogréafico.De acordo com Galvdo, et al. (2008) a revisdo integrativa da literatura
consiste na construgdo de uma analise ampla da literatura, contribuindo para discusses
sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como reflex6es sobre a realizacdo de

futuros estudos.

No geral, para a construcéo da revisdo integrativa é preciso percorrer seis etapas
distintas, similares aos estagios de desenvolvimento de pesquisa convencional, que sdo:
1) identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa, 2)
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca
na literatura, 3) definicdo das informagGes a serem extraidas dos estudos
selecionados/categorizacdo dos estudos, 4) avaliagdo dos estudos incluidos, 5)

interpretacédo dos resultados e 6) apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Essa pesquisa teve uma abordagem qualitativa, pois foi feita com base em
producdo literaria cientifica, que discorrem sobre a prevencdo do HPV nas mulheres.
Neves (1996) explica que a pesquisa qualitativa tem por objetivo traduzir e expressar o
sentido dos fendmenos do mundo social; trata-se de reduzir a distancia entre indicador e
indicado, entre teoria e dados, entre contexto e acdo. Assim este trabalho tem como

questdo norteadora: As mulheres possuem conhecimento sobre o HPV?

A busca na literatura se deu entre os meses de fevereiro a marco de 2022,
realizada nas seguintes bases de dados: LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online). Os
descritores utilizados para busca serdo: HPV, Infeccdessexualmente transmissiveis,

Acesso a informacéo, baseados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude).

Os critérios de inclusdo foram: artigos completos publicados em periodos
considerados nas bases de dados supracitados, disponiveis no idioma portugués, com
abordagem sobre a importancia da prevencdo do HPV em mulheres, artigos

publicadosentre 0s anos de 2015a 2021.

Quanto aos critérios de exclusdo: artigos repetidos nas bases de dados, artigos

em outro idioma, e artigos que ndo sejam dos Gltimos seis anos.
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A anélise dos artigos selecionados para o estudo, foi extraido com o auxilio de
um quadro sinodptico, construido e validado por Ursi e Galvdo (2006), adequado para as
particularidades dessa tematica (APENCIDE A). Neste quadro contém os seguintes
itens: identificacdo dos artigos por titulo/autores/anos de publicagdo, base de

dados/periddico, populacdo estudada/abrangéncia do estudo, resultados e consideracdes.

A seletiva dos artigos na base de dados SCIELO foi desenvolvida em
basicamente 03 fases. Assim sendo, na primeira fase, o numero de artigos
potencialmente relevantes para a pesquisa foi de 87. Na segunda fase, essa amostra
passou por uma triagem de relevancia e aplicabilidade dos critérios de exclusao e foram
descartados 10 artigos, restando 77 estudos. Na terceira e Ultima fase, ap6s uma leitura
dos resumos e, resultados e discussdes foram excluidos 72 artigos, restando apenas 5

para a leitura completa e analise.

Quanto a seletiva dos artigos na base de dados LILACS, também foi
desenvolvida em 03 fases. Na primeira fase, o0 numero de artigos potencialmente
relevantes para a pesquisa foi de 497. Na segunda etapa, essa amostra passou por uma
triagem de relevancia e aplicabilidade dos critérios de exclusdo e foram descartados 12
artigos, restando 485 publicagdes. Na terceira etapa, apos a leitura dos resumos e dos
resultados e consideracdes foram excluidos 480, restando apenas 5 para a leitura

completa e analise.

Posteriormente a analise dos dados foi realizada de forma minuciosa por meio da
leitura dos artigos selecionados, com interpretacdo organizado em categorias de
discussdo. A incidéncia do HPV em mulheres foi discutida com base na literatura

cientifica atualizada.

A pesquisa podera ser publicada, com créditos aos pesquisadores dos artigos
usados neste trabalho, na Faculdade Nova Esperanca de Mossoré (FACENE/RN) no e-
book da propria instituicdo de ensino e/ou outras revistas que o trabalho se encaixe

dentro do escopo.

Ressalta-se que a pesquisa foi totalmente financiada pela autora, que o fez com
recursos préoprios. Portanto, os custos descritos neste trabalho apresentado sdo de total
responsabilidade da pesquisadora associada. A Faculdade de Enfermagem Nova

Esperanca de Mossoré (FACENE/RN) disponibilizou seu acervo bibliogréfico,
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orientadora, banca examinadora e preparacdo didatica disciplinar na realizacdo da

construcdo da pesquisa.

21



4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Com o intuito de intensificar a obtencdo e analise dos dados, os 10artigos pré-

selecionados foram apreciados na busca de informacdes coerentes a questdo norteadora
desse estudo. Utilizou-se de um instrumento construido e validado por Ursi e Galvao
(2006), adaptado para as peculiaridades desta tematica. O instrumento apresenta
diversas informag6es, porém ndo se fez uso de todos os recursos. Foram descritos 0s
achados em quadro sinoptico nas seguintes variaveis: identificacdo do artigo por

titulo/autores/anos de publicacdo, base de dados/periddico, resultados e consideracoes.

Quadro 1- Quadro sinético com especificagdes dos artigos utilizados na revisao integrativa

Quadro Sinotico

N° Titulo/autores/anos de Base de Resultados e consideracdes
Art. publicagdo dados/periddico

Art. 1 | Prevaléncia da infeccdo | LILACS/ Saude e |A deteccdo precoce da infeccdo pelo HPV é
pelo papilomavirus | pesquisa essencial para que medidas terapéuticas
humano  (HPV) em mais eficazes sejam realizadas a fim de
mulheres do Sudeste do promover o controle viral e prevencdo de
Estado do Para lesbes cervicais, principalmente quando se
(NEGRAO, et al., 2019) trata de mulheres jovens. Segundo um

estudo a prevaléncia da infeccdo genital
por HPV foi mais evidente em mulheres de
15 a 25 anos, isso pode ser justificado pelo
inicio precoce da vida sexual e estar mais
exposta ao virus.

Art.2 | Infeccdo pelo HPV —| LILACS/ A infeccdo pelo HPV é universal no trato
Rastreamento, Feminina Revista | genital feminino, podendo comprometer
diagnostico e conduta | Bras. Ginecol | tanto a pele como as mucosas, causando
nas lesdes HPV - | Opste. uma série de manifestacdes nosoldgicas
induzidas importantes, entre elas as verrugas
(OLIVEIRA, et al, genitais, as neoplasias intraepiteliais e 0s
2021) canceres. A ampla cobertura da populagdo

por meio de um rastreio organizado e a
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vacinagéo poderdo diminuir
substancialmente as doengas HPV-
induzidas. A Organizacdo Mundial de
Saude emitiu chamado em 2018 para
eliminagdo do cancer do colo uterino como
um grave problema de salde publica
(Cervical CancerEliminationModelling
Consortium — CCEMC): as estratégias de
prevencdo primaria, como a vacina contra
o HPV, e as de prevencdo secundaria,
como o rastreamento, devem ser reforgadas
nos proximos anos. Até 2030 a meta é:
90% das meninas vacinadas até os 15 anos
de idade, 70% de mulheres rastreadas com
teste de alta efetividade com 35 anos e 45
anos de idade; 90% das lesdes precursoras

e cancer invasivo tratados.

Art.3

Vacinagao publica
contra o papilomavirus
humano no Brasil

(SANTOS, DIAS, 2018)

LILACS/Rev
médica de Minas

Gerais

Altas taxas de  morbimortalidade
associadas a infeccdo pelo HPV séo
apresentadas todos os anos. O virus
acomete diversos sitios anatdmicos e é
responsavel por varias lesdes benignas e
malignas. Entre as principais lesdes pela
infeccdo com HPV estda o cancer de colo
do atero, o qual acomete um quantitativo
significativo de mulheres todos anos no
mundo inteiro, com maior prevaléncia para
0s paises em desenvolvimento. Diversos
paises adotaram a politica de vacinacdo em
seus programas de imunizacdo com o
objetivo de reduzir os nimeros de casos de
lesOes causadas pelo HPV,

principalmente,0 carcinoma invasivo do
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colo uterino.

Art.4

Papilomavirus Humano
(HPV)
(CARDIAL, et. al. 2019)

LILACS/Federaca
0 Bras. das
Associagbes  de
Ginec. e Obstetr._

Os ginecologistas e obstetras precisam se
conscientizar do importante papel no
controle futuro de doengas de suas
pacientes e da populacdo em geral. Assim,
€ necessario avaliar e atualizar o calendario
vacinal da adolescente ou mulher adulta,
em relacdo a todas as vacinas para a faixa
etaria. A vacinacdo contra o HPV é segura
e altamente eficaz na prevencdo contra o
cancer de colo de utero e doencas
associadas aos tipos de HPV contidos na
vacina. A cobertura vacinal entre homens e
mulheres diminuira a prevaléncia do virus
na populacdo no futuro, mas, apesar disso,
a orientacdo atual é de manter o rastreio
periédico de cancer de colo de Utero e a
prevencdo de outras infecgdes sexualmente
transmissiveis. E necessaria cobertura
vacinal ampla para que os efeitos

populacionais sejam realidade no futuro.

24



https://scielosp.org/article/csc/2019.v24n11/4227-4238/
https://scielosp.org/article/csc/2019.v24n11/4227-4238/
https://scielosp.org/article/csc/2019.v24n11/4227-4238/
https://scielosp.org/article/csc/2019.v24n11/4227-4238/

Art.5

Praticas educativas de
enfermeiros voltadas a
salde da mulher na
Estratégia de Salde da
Familia (TINOCO,
2018)

LILACS/

Dissertagéo

Observou-se que a passagem de
informagdo é a principal estratégia de
Educacdo em Saude para que as mulheres
adquiram habitos saudaveis ou mudem
seus comportamentos e sdo baseadas em
campanhas e agdes do Ministério da
Salde. Ainda que a pratica educativa
voltada para a salde da mulher seja
realizada a partir de abordagem tradicional,
os enfermeiros entendem que a Educagéo
em Saude pode ser uma estratégia de
transformacéo social, que pressupbe uma
abordagem aproximada da Educagéo

Popular em Saude.

Art.6

Trajetorias assistenciais
de  mulheres  entre
diagnostico e inicio de
tratamento do céncer de
colo uterino
(CARVALHO, et

2018)

al.,

SCIELO/
debate

Saude

A AB, em especial a ESF, deve prover
atencdo especial as mulheres com historico
de infeccdo pelo HPV, além de outros
fatores de

risco associados, como o

tabagismo, multiparidade,
imunossupressdo e inicio precoce da vida
sexual, conforme preconizado pelas
diretrizes brasileiras de rastreamento da
doenca. Diante desse cenario, € necessario
massificar a informacdo junto as mulheres
da faixa etaria alvo sobre a infeccdo pelo
HPV, o rastreamento da doenca por meio
do preventivo e a periodicidade
recomendada para a realizacdo do exame.
Campanhas midiaticas sdo importantes,
mas ndo minimizam a responsabilidade do
profissional de salde de realizar um
atendimento humanizado, com abordagem

educativa e compreensiva durante as
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consultas, que atente para 0 processo
salide-doenca do cancer, os sentimentos da
mulher em relacdo ao exame e sua situacao

socioecondmica e cultural.

Art.7

Fatores associados as
infeccbes  sexualmente
transmissiveis: inquérito
populacional no
municipio de S&o Paulo,
Brasil

(PINTO, et al., 2018)

SCIELO/ Ciéncia

e Salde Coletiva

A prevaléncia das IST’s é de dificil
estimativa e conhecimento, seja em nivel
global ou regional, devido a fragilidade e
inadequacdo dos sistemas de vigilancia.
Entretanto, s&o conhecidos 0s seus
impactos, tanto do ponto de Vvista
socioeconbmico quanto para a saude
sexual e reprodutiva. A Organizagdo
Mundial da Saude, devido a transcendéncia
das IST, apresenta, periodicamente,
estimativas da magnitude destas infeccdes
no mundo, para subsidiar a implementacao
de politicas publicas para seu controle. No
Brasil, o Departamento Nacional de DST,
AIDS e Hepatites Virais (DDAHV), bem
como o0s Programas Estaduais e
Municipais de DST/ AIDS, vém envidando
esforcos para ampliar o acesso universal e
gratuito aos preservativos, para aumentar a

pratica de sexo protegido, estratégia

26




destinada a reduzir a ocorréncia de
infeccBes  sexualmente  transmissiveis.
Outra importante estratégia de prevencao
para todas as IST’s € a divulgacao sobre as
formas de transmissdo, 0s sinais e 0S
sintomas de IST, com o objetivo de
aumentar o conhecimento da populacéo e

orientar a busca precoce por assisténcia.

Art.8

Fatores associados a
alteracbes do exame
citopatoldgicocérvico-
uterino no Sul do Brasil
(MELDO, et al., 2017)

SCIELO/ Rev.
Bras. Saude

Mater. Infant

H& necessidade de reforgar a importancia
da educacdo em saude, sobretudo, a
educacdo sexual. Mulheres com menor
escolaridade, baixa renda familiar, cor
mulata ou preta e com faixa etéaria entre 20
e 29 anos apresentam maior risco relativo
de ndo realizar 0 exame preventivo de
cancer de colo uterino em relacdo aquelas
com idade acima de 30 anos. Os
profissionais de salde devem estar
comprometidos no exercicio do seu papel
de educadores e de agentes
transformadores da realidade, contribuindo
na diminuicdo do problema através da
prevencdo da doenca e da promocdo a

saude da mulher.
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Art.9

Infeccdo por HPV em
mulheres atendidas pela
Estratégia Saude da
Familia (AYRES, et al,
2017)

SCIELO/ Rev. de

Saude Publica

O rastreamento organizado, alternativo ao
oportunistico, prevé a captacdo de
mulheres nas faixas etérias alvo, ao mesmo
tempo em que nao repete
desnecessariamente o Papanicolau. No
entanto, fatores relacionados a ndo adesao
ao exame dentro da periodicidade
recomendada precisam ser reconhecidos e
tornar-se alvo de intervencdo, pois a
simples mudanca na estratégia de captacdo
ndo é garantia para que a mulher
compare¢ca a unidade de saude para ser
examinada. A testagem para o HPV, bem
como 0 exame preventivo, teria melhor
desempenho num sistema de rastreamento
organizado, ndo oportunistico. De um
modo geral, acbes que enfoquem os
determinantes sociais da salde, na
abordagem do curso, qualidade e estilo de
vida, promovem melhorias essenciais a
modificacdo da exposicdo aos fatores de
risco relacionados a infeccdo pelo HPV,
bem como para muitas outras exposicdes,

doengas e agravos.
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Art.10

Percepcao dos
profissionais da Atengéo
Primaria a Saude como
participantes de uma
pesquisa nacional sobre
HPV:

um relato de

experiéncia

(HOHENBERGER, et
al, 2019)

SCIELO/
Epidemiol.

Saude.

Serv.

A percepcéo dos profissionais de salde da
APS na coleta de dados foi bastante

participativa, tendo-os incentivados a

conhecer melhor sua populacdo e

participar em projetos futuros. Para

assegurar a  participagdo  ativa e

padronizada de uma equipe de
investigacdo, € necessario um periodo de
capacitacdo e familiarizacdo com as
ferramentas de trabalho e os protocolos da
investigagdo. A conscientizagdo acerca de
infecgdes  sexualmente  transmissiveis
mostra-se fundamental. Diante da demanda
por orientacbes para 0s resultados do
exame de HPV, dada a inseguranca quanto
a orientacdo e conduta diante de um
resultado positivo, foi disponibilizado um
guia com informacgdes simples e diretas
sobre o comportamento clinico do virus.
Este € um tema pouco discutido: ndao ha
conduta especifica, e a infec¢do pelo HPV
pode ser transitoria, ter manifestacGes
verrucosas ou, ainda, causar cancer.
Recomenda-se vacinacdo para a faixa
etaria preconizada, uso de preservativo,
rastreio para cancer de colo do Utero e/ou

cauterizacdo de lesdes.
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Diante do quadro anterior, a sintese dos artigos resultou em trés categorias
analiticas:Fatores de risco para 0 HPV na mulher; A atuacdo do enfermeiro na satde da

mulher; A importancia do exame Papanicolau.

4.1. FATORES DE RISCO PARA O HPV NA MULHER

Segundo o estudo de Negrdo, et al. (2019), o HPV sendo detectado
precocemente é fundamental para que as medidas terapéuticas sejam mais eficazes e
para que seja promovido o controle viral e a prevencdo de lesdes cervicais. Diante das
medidas terapéuticas da mulher com o virus do HPV, o enfermeiro deve esclarecer e
recomendar que a mulher mantenha o preventivo em dia, e, em caso de surgir verrugas
genitais, deve ser feito o tratamento para a eliminacdo das lesdes. A prevaléncia do
Papilomavirus Humano vem crescendo fortemente em todo mundo, isso porque se trata
de uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) e existem alguns fatores que
colaboram para esse crescimento como, por exemplo, a iniciacdo da vida sexual
precoce, tendo em vista que no periodo pés-menarca o ciclo menstrual tende a ser
irregular, com decréscimo de producdo do muco cervical, que serve como barreira
protetora para combater os agentes infecciosos o0 sexo desprotegido e ter varios

parceiros sexuais.

Ayres et al. (2017), também traz em sua pesquisa que os fatores de risco para o
Papilomavirus Humano (HPV), como o consumo de alcool, o estado conjugal e o
namero de parceiros sexuais ao longo da vida, sdo fatores que contribuem para o

surgimento do HPV.

Santos e Dias (2018) afirma que a persisténcia do virus HPV, tabagismo e o
virus do HIV, sdo fatores que contribuem para o aparecimento do carcinoma uterino,
sendo o tipo de cancer que apresenta um alto potencial de cura e prevencdo, sendo
diagnosticado precocemente. O grande impacto provocado pelo HPV, resultou no
desenvolvimento de vacinas para combater o virus, varios paises adotaram o programa
de politica de vacinacdo em seus programas de vacinac¢do, com o intuito de diminuir os

casos das lesbes causadas pelo virus.
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Em pesquisa realizada por Melo et al. (2017) foi percebido que mulheres com
baixa escolaridade apresentou um alto nivel para as les6es causadas pelo HPV. A baixa
escolaridade é um grande fator sociodemografico relacionado a essa IST, onde as

mulheres apresentam quatro vezes mais chances de serem acometidas pelas lesdes.

4.2. A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA SAUDE DA MULHER

A infecg¢do por HPV € uma das IST’s mais constantes no mundo todo, sendo ela
um fator para a decorréncia do cancer de colo do Gtero. No Brasil, estima-se que 15.590
mulheres adoecam anualmente, com um indice de incidéncia bruta de 15,33/100 mil,
esse fator torna a prevencao e o controle de cancer uterino prioridades nas gestfes de
salde com temas voltados para a saude da mulher (AYRES et al. 2017). Assim, a
estratégia adotada no ambito global para a diminuicdo desses nUmeros € o rastreamento
das lesbGes pré-invasivas, que vai ser realizado por meio do exame Papanicolau. O
profissional de enfermagem vai atuar dentro de suas capacidades realizando a educagéo
em salde, orientando as mulheres quanto aos sinais e sintomas e 0s riscos de contrair 0
HPV e manter as mulheres informadas sobre a doenca, realizando a¢des chaves como as
visitas domiciliares para uma busca ativa da populacdo em questdo e realizando a

consulta de enfermagem de forma integralizada e humanizada.

A vista disso, Carvalho et al. (2018) afirma que é de extrema importancia a
elaboracdo, aprimoramento e implantacdo de politicas publicas na Atencdo Basica (AB),
que tenha destague na atencdo integral a saude da mulher. O papel da Estratégia Saude
da Familia (ESF) é fundamental nesse cenario, tendo em vista que a préatica da juncao
entre a prevencao e promocdo da saude gera um cenario positivo para o rastreamento. O
Ministério da Saude criou um Programa de Assisténcia Integral a Saide da Mulher
(PAISM), que consiste em realizar acbes educativas, preventivas, de diagnostico,
tratamento e recuperacdo, englobando a assisténcia a mulher em clinica ginecoldgica,
pré-natal, parto e puerpério, no climatério, no planejamento familiar, IST, cancer de

colo de utero e de mama, além de outras necessidades voltadas para a satde da mulher.

O enfermeiro deve orientar seus Agentes Comunitarios de Saude (ACS) quanto a
importancia do rastreamento para um bom resultado, desse modo, o papel dos ACS se
torna indispensével nessa pratica, pois ird contribuir para a identificagdo da populacéo
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em questdo, onde o enfermeiro possui atribuicdes especificas, como as ac¢bes dirigidas
as mulheres, suas familias e a comunidade, com a finalidade garantir a assisténcia
integral na promogdo e protecdo de salde, na prevencdo de agravos, diagndstico e

tratamento.

Portanto, a conscientizacdo em salde com relagdo aIST’s mostra-se essencial. O
estudo realizado por Hohenberger et al. (2019) forneceu um guia com informacoes
béasicas e diretas quanto ao HPV, em razdo de que a demanda por orientacdes sobre o
virus estava alta, o guia foi importante para que os profissionais pudessem orientar as

mulheres sobre a importancia do exame preventivo.

De acordo com Tinoco (2018), a Educacdo em Saude é um dos principais eixos
das praticas do enfermeiro, sendo assim a préatica educativa é entendida como base do
cuidado de enfermagem. A educacdo em saude € de extrema importancia e € entendida
como alicerce do cuidado de enfermagem, tem como objetivo apoiar a mulher na
compreensdo dos seus direitos sexuais, reprodutivos e trabalhistas. Também é uma
estratégia para a prevencdo de doencas e promocao a saude da mulher, pois pode ser um

caminho para evitar o adoecimento.

No mais, estudos realizados por PINTO et al. (2018) afirmam que a estratégia de
prevengao para todas as IST’s ¢ a divulgacao das formas de transmissao, assim como 0s
sinais e sintomas. Os profissionais de salde devem ter a responsabilidade quanto ao seu
papel de educadores e incentivar as mulheres a pratica do exame preventivo e reforcar a

importancia da educacdo em saude.

4.3 A IMPORTANCIA DO EXAME PAPANICOLAU

O Ministério da Saude (MS) instituiu uma estratégia que consiste no exame
citopatoldgico ou teste Papanicolau, o qual tem por objetivo rastrear possiveis lesbes
que possam causar 0 cancer uterino. E focado especialmente nas mulheres com idade a
partir de 25 anos e que ja tenham a vida sexual ativa (CARVALHO et al. 2018).

Segundo a pesquisa de Negrdoet al. (2019), desde a década de 1970, nos paises
desenvolvidos, os programas de prevencdo na salude da mulher, como o exame

Papanicolau, sendo feito regularmente e as lesbes pré-cancerosas sendo tratadas
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adequadamente, séo eficazes na reducdo da incidéncia de doencas e sua mortalidade.O
presente estudo ainda afirma que muitas mulheres néo entende a importancia de realizar
0 exame Papanicolau regularmente, sendo um dos motivos para que isso acontega a
situacdo socioeconbmica em que muitas mulheres se encontram. Porém, esse exame €
de extrema importancia para a saude da mulher, posto que ele vai intervir precocemente

em lesGes que possam surgir no colo uterino.

O exame Papanicolau juntamente com a cobertura vacinal da populagdo em
questdo poderéa reduzir as lesdes causadas pelo HPV. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS),divulgou um chamado em 2018 para eliminagdo do céncer uterino como um
preocupante problema de salde publica, como as estratégias de prevencdo primaria, a

vacina contra 0 HPV e o exame Papanicolau (OLIVEIRA et al. 2021).

De acordo com Cardial et al. (2019), a vacinacdo ndo substitui as acOes de
promog&o da salde. Sendo assim, os profissionais de salde devem orientar as pacientes
guanto ao uso de preservativos e sobre a importancia do exame preventivo, visto que o
exame tem como um dos objetivos o rastreio e deteccdo de células percursoras de

doencas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir das evidéncias cientificas coletadas foi possivel chegar ao objetivo
central dessa pesquisa, identificando por meio da anélise dos dados que a maioria das
mulheres desconhece a importancia de realizar regularmente o exame Papanicolau.
Portanto, cabe ao enfermeiro realizar acGes de educacdo em salde juntamente com sua
equipe com foco na prevencdo e informagdes sobre o HPV e o cancer de colo de Utero,
orientar as mulheres quanto a importancia do Papanicolau, favorecer um ambiente
confortavel e explicar de forma clara e objetiva o procedimento tirando todas as duvidas

da paciente.

Esse fato € preocupante, ja que torna cada vez mais dificultosa a reducdo da
incidéncia do céncer de colo de utero e sua mortalidade. Tendo em vista que nédo
realizar regularmente o exame Papanicolau impossibilita o rastreio e a detec¢do de
ceélulas percursoras das doengas, e, assim, impede o tratamento adequado das lesdes pré-

cancerosas.

Portanto, fica evidente a necessidade de informar cada vez mais a populagédo
feminina sobre a importancia da periodicidade do exame preventivo. Para isso €
fundamental que se forneca uma educagdo em salde que possa esclarecer e sensibilizar

as pessoas quanto a sua importancia para a prevencdo desta doenca.

Durante a pesquisa, um dos limites encontrados foi a escassez de publicacfes
sobre o conhecimento das mulheres acerca do HPV. lIsso impossibilitou uma
investigacdo mais ampla da compreensdo das mulheres a respeito da prevencdo do
HPV. Quanto ao objetivo da pesquisa, este foi alcancado pois muitas informacdes
contidas nesse estudo podem aumentar o conhecimento das mulheres acerca do HPV,
frisando a importancia da prevencdo e do exame preventivo. Diante disso,torna-se

importante que mais pesquisas sejam realizadas sobre o tema.
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APENDICE A — INSTRUMENTO PARA A EXTRACAO DE DADOS

Quadro sindptico!- Especificacbes dos artigos utilizados na revisao integrativa

N° Art. | Titulo/autores/ano Base de Populacéo Resultados e
s de publicacao dados/periodic | estudada/abrangéncia | consideraces.

0 do estudo

Art. 1

Art.2

Art.3

Instrumento construido e validado por Ursi e Galvdo (2006), adaptado para as

peculiaridades desta tematica em pesquisa.
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