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A EDUCACAO SEXUAL PARA CRIANCAS NA PREVENCAO DE ABUSOS:
REVISAO DE LITERATURA.

SEX EDUCATION FOR CHILDREN IN THE PREVENTION OF ABUSE:
LITERATURE REVIEW.

MARIANA LARA CABRAL VIANA
KAREN LIVIA COSTA CARVALHO

RESUMO

A sexualidade € parte da natureza humana e constitui a formacéo do individuo desde a infancia,
perpassando pela adolescéncia, vida adulta até o envelhecimento. Esta tende a se manifestar na
vida do sujeito a depender do contexto em que esta inserido, seja ele econébmico e social,
familiar, ou de condicdes singulares e particulares da pessoa. Atrelado a isso, a educacao sexual
torna-se pauta imprescindivel para ser discutida desde a infancia, considerando a participacdo
indispensavel da familia e escola nesse fazer, que sdo os principais agentes propiciadores de
reflexdo nessa fase da vida. Com isso, busca-se responder de acordo com a literatura cientifica
a seguinte questdo: Quais os reflexos da Educagdo sexual em criangas como prevencdo de
abusos? Trata-se, portanto, de uma revisao integrativa de literatura, no qual seréo utilizadas as
bases de dados, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Portal de Periodicos Eletrdnicos de
Psicologia (PePSIC), Scopus e Medline, por meio do operador booleano “AND”. A selegdo
resultou em 8 artigos no qual atendiam aos critérios buscados e foram selecionados para compor
essa revisao integrativa. A pesquisa apontou atividades escolares pautadas num regime rigido,
moral e instrutivo, visualizando barreiras para a abordagem de temaéticas sobre a educacdo
sexual e receio em como realizar essa abordagem. Nesse Vviés, reconhece-se a fundamentalidade
do investimento na capacitacdo dos professores e que estes se permitam estar nesses espacos de
formacdo continuada também de modo a trabalhar os padrdes discriminatérios que geram
exclusdo e sofrimento, visto que a tematica deve ser abordada dentro das escolas, também a fim
de que esta possa se tornar um ambiente que acolha, previna e promova salde.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo sexual; abuso sexual na infancia; crianga; escolas.
ABSTRACT

Sexuality is part of human nature and constitutes the formation of the individual from
childhood, passing through adolescence, adult life and aging. This tends to manifest itself in the
subject's life depending on the context in which he is inserted, be it economic and social, family,
or unique and particular conditions of the person. Linked to this, sex education becomes an
essential agenda to be discussed since childhood, considering the indispensable participation of
the family and school in this activity, which are the main agents that encourage reflection in
this phase of life. With this, we seek to answer the following question according to the scientific
literature: What are the consequences of sexual education in children as a means of preventing
abuse? It is, therefore, an integrative literature review, in which the databases, Virtual Health
Library (VHL), Portal of Electronic Journals of Psychology (PePSIC), Scopus and Medline will
be used, through the Boolean operator " AND”. The selection resulted in 8 articles that met the



searched criteria and were selected to compose this integrative review. The research pointed to
school activities based on a rigid, moral and instructive regime, showing barriers to approaching
themes about sex education and fear in how to carry out this approach. In this bias, it is
recognized the fundamental importance of investing in teacher training and that they allow
themselves to be in these spaces of continuing education in order to work on discriminatory
patterns that generate exclusion and suffering, since the theme must be addressed within
schools, also so that it can become an environment that welcomes, prevents and promotes
health.

KEYWORDS: Sex education. Childhood sexual abuse. Child. Schools.

1 INTRODUCAO

A sexualidade é parte da natureza humana e constitui a formacao do individuo desde a
infancia, perpassando pela adolescéncia, vida adulta até o envelhecimento. E o nome dado para
0 aspecto do ser humano que envolve sensagcfes subjetivas do corpo, incluindo quesitos
emocionais!. Esta tende a se manifestar na vida do sujeito a depender do contexto em que esta
inserido, seja ele econémico e social, familiar, ou de condicdes singulares e particulares da
pessoa. Atrelado a isso, a educacdo sexual torna-se pauta imprescindivel para ser discutida
desde a infancia, considerando a participacdo indispensavel da familia e escola nesse fazer, que
sdo 0s principais agentes propiciadores de reflexdao nessa fase da vida. Neste sentido?, destaca-
se a necessidade de para que haja educacdo sexual, a escola reconheca que este ensino vai além
do estudo anatémico e bioldgico do corpo, ultrapassando a abordagem fragmentada deste,
abrangendo valores e emocdes. Baseado nisso, a educagdo sexual configura-se como
fundamental para o desenvolvimento de criangas mais saudaveis, além de ser um modo de
prevenir abusos. Dessa forma, se faz importante e necessario buscar na literatura cientifica
elementos que possam inspirar novas discussdes e praticas e ainda apontar para alguns impactos
decorrentes do abuso sexual infantil, com o objetivo de entender as repercussdes no

desenvolvimento da crianca.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 AEDUCACAO SEXUAL
A discussdo acerca da educacdo sexual estd fundamentada inicialmente no conceito de

sexualidade, no qual trata de um ambito da natureza humana presente e em constante evolucéo

desde o nascimento por enquanto perdurar a vida, o que pode proporcionar questionamentos e



davidas desde a infancia até a fase adulta. Como reflexo dessas mudancas, davidas e
questionamentos perpassam o0 processo de autoconhecimento; sendo assim, a educacao sexual
torna-se parte indispensavel da construgéo do sujeito. Educar sexualmente é oferecer condicdes
para que as pessoas se assumam com seu corpo e sexualidade com convicgdo, sem medo,
preconceitos, culpa, vergonha, bloqueios ou tabus. Além disso, tem o importante papel de atuar
como forma preventiva de violéncia e abuso sexual3.

Configura-se abuso quando um sujeito em posicdo de superioridade (idade, forca,
posicao social ou econémica, inteligéncia, autoridade) comete um ato prejudicial de ordem
fisica, psicoldgica ou sexual, em contrariedade a vontade da vitima, ou por consentimento
obtido a partir de inferéncia ou seducdo enganosa*. As criancas e os adolescentes se encontram
como as maiores vitimas de maus-tratos e atos abusivos, motivados pela posicdo de
dependéncia e maior vulnerabilidade®. Os fatores causadores do abuso podem ter implicagdes
diversas.

Dentre os tipos de abusos, ha o abuso fisico que se refere a agressdes no corpo
intencionais, que tem como objetivo lesionar e machucar a vitima, com o desejo de por meio
disso obter obediéncia e disciplina*’®. Além disso, ha o abuso emocional que se refere a toda e
qualquer forma de discriminacdo, rejeicdo, desrespeito e depreciacdo que sensibilize e
prejudique o bem-estar ou amoral da crianca, causando sofrimento*; e o abuso sexual que
diz respeito a exposicdo do menor de idade a estimulos sexuais inadequados para sua faixa
etaria e maturidade, como forma de obter a satisfacdo sexual do agressor ou de outro sujeito”.
Nota-se ainda que na grande parte das ocorréncias de abusos infantis registradas no Brasil, 0s
agressores sdo as pessoas mais proximas, ou seja intrafamiliar, com destaque para os pais, além
de amigos e vizinhos®. Ha uma violacdo aos direitos e as garantias individuais das criancas e
adolescentes subsidiados pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) previstos na Leli
8.069/90 — como a liberdade, respeito e dignidade®.

O Abuso Sexual Infantil (ASI) é considerado um dos maiores problemas de salde
publica e pode ser definido como a relagdo inapropriada entre uma crianca ou adolescente que
envolve atividade sexual com uma pessoa adulta, onde tem como objetivo a gratificacdo sexual
deste®. Essa experiéncia se constitui como traumatica, pois causa prejuizos no desenvolvimento
da crianca e repercussdes a curto e longo prazo se estendendo até a vida adulta como um fator
de risco para o desenvolvimento de psicopatologias, como hiperatividade e déficit de atencdo,

transtornos de ansiedade, alimentares e dissociativos, depressdo e transtorno do estresse pos-



traumatico!®. Na atualidade, é um tema alarmante para discussdo, considerando que esse tipo
de abuso ocupa 0 2° maior tipo de violéncia, ficando atrds da negligéncia e abandono infantil®.
O Congresso Nacional instituiu, no ano de 2000, o dia 18 de maio como “Dia Nacional do
Enfrentamento ao Abuso e Exploracdo Sexual de Criangas e Adolescentes”. A data foi
determinada em memoria do “Caso Araceli”, uma menina de oito anos de idade da cidade de
Vitoria/ES que foi intoxicada por drogas, estuprada, espancada e assassinada no dia 18 de maio
de 1973. Araceli teve sua infancia interrompida pela violéncia. No periodo em que as
campanhas de prevencgdo contra o abuso e exploracdo sexual de criancas e adolescente
se encontram mais ativas entre a populagdao, como a campanha “Faga Bonito”, que orienta e
incentiva a denuncia, os indices de queixas e prevencdo aumentam?t,

Decorrente das informagfes disseminadas ao longo dos anos desde a criagdo da
campanha, a discussdo se expande por outras implicacGes. Existe diferenca entre educacao
sexual e orientacdo sexual? Orientacdo sexual é a identidade que se confere a alguém em funcéo
da direcdo de seu comportamento ou atracdo sexual'2. Enquanto educacdo sexual € um processo
que se propde a preencher lacunas de informacdo, desenraizar tabus e preconceitos e discutir
sobre emogdes e valores que impedem a utilizacdo de conhecimentos, também ampliando a
visdo profunda e diversa acerca da sexualidade!®. Considerando a diferenca evidenciada,
ressalta-se que muito se confunde entre os dois termos, reafirmando a importancia da educacao

para que se possa preencher brechas de questionamentos da orientagéo.

2.2 A INSERCAO DA EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA

O desenvolvimento da educagdo sexual na escola teve seu inicio focado no controle
epidemioldgico, ainda no século XX, onde o movimento era pautado na moral religiosa e
familiar. Com o crescimento das discussdes acerca dos direitos sexuais e reprodutivos, um dos
movimentos que teve grande influéncia nessa acdo foi o0 movimento feminista, que elencava
propostas de ampliacéo das discussdes acerca da sexualidade com um carater ndo so biologico,
mas como pratica aliada a satde mental e fisical*.

A Lei n®9934/96 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional Brasileira (LDB),
disposta nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), possui recomendacdes para o trabalho
da educacdo sexual no contexto escolar dentro dos chamados temas transversais, publicados em
1997, primeiro para 0s anos iniciais do Ensino Fundamental (12 a 42 séries) e, no ano posterior,

para os anos finais (5% a 82 séries)!>. No documento dos PCNs, ainda é proposto o trabalho dos



contedos em blocos, a citar "Corpo: matriz da sexualidade", "Relacdes de género" e
"Prevencdo as Doengas Sexualmente Transmissiveis/AIDS", com divisdo de conteudos para 0s
dois grupos de faixa etaria?®.

Posteriormente, o Ministério da Educacdo (MEC), publica o Decreto 6.286/2007
instaurando o Programa Satude na Escola (PSE), no qual tem como finalidade “contribuir para
a formacdo integral dos estudantes da rede publica de educacdo basica por meio de a¢des de
prevengdo, promogdo e atengdo a saude” '7. Desse modo, algumas das acBes desse programa
dizem respeito a promogao a satide sexual e reprodutiva, alem da cultura de agdes de prevengao
no ambito escolar; e inclusdo de tematicas de educacdo em saude no projeto politico pedagdgico
das instituicBes de ensino. O PSE, portanto, trata de uma articulacdo entre os Ministério da
Saude e Educacdo, bem como das secretarias municipais e estaduais, para o desenvolvimento
das acBes propostas no ambiente escolar!®.

Contudo, na sociedade brasileira, os conteddos que envolvem a sexualidade ainda séo
vistos como pecaminosos, feios de forma pejorativa, principalmente por uma dética religiosa
conservadora, culminando na ndo exploracdo e dialogo da tematica, resultando na deseducacéo
sexual, sendo visto como exclusivo para adultos, significando um controle do conhecimento da
sexualidade infantil ¢ de adolescentes. Estes sdo vistos como seres “assexuados”. O “nao
dialogar”, desse modo, facilita a exposicdo de adolescentes a situacdes de riscos relacionados
ao exercicio da sexualidade, como gravidez indesejada, contagio de infeccdes sexualmente
transmissiveis, abusos sexuais e traumas psicolégicos e emocionais resultantes da vivéncia de

uma sexualidade frustrante1®’20,

3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que se configura como a mais ampla
das abordagens metodologicas quando se refere as revisbes, permitindo incluir estudos
experimentais e ndo-experimentais para uma compreensdo completa do fendmeno em anéalise?.
Este sequiu os preceitos de estudo exploratério a partir da seguinte pergunta norteadora: Quais
os reflexos da educacéo sexual em criangas como prevengéo de abusos?

As bases de dados que contribuiram para as respostas da problematica proposta, foram:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Portal de Periddicos Eletrdnicos de Psicologia (PePSIC) e
Medline. Com a utilizacdo dos seguintes descritores consultados no DeCS (Descritores em



Ciéncias da Satude): “Educacgdo Sexual”, “Abuso sexual na infancia”, “Crianga”, “Escolas” por
meio do operador booleano “AND”.

Como critérios de inclusdo, foram considerados: artigos completos publicados nos
altimos cinco anos (2017 a 2022), artigos disponiveis na integra, escritos na lingua portuguesa
e que tenham relacdo com o tema proposto. Quanto aos critérios de exclusdo, ndo foram
considerados teses, monografias, dissertacdes, artigos de revisdes de literatura, comentérios,
criticas e estudos duplicados em outra base de dados.

A selecéo dos artigos ocorreu em trés etapas: 12 Etapa: leitura dos titulos; 22 Etapa:
leitura dos resumos; 32 Etapa: leitura na integra. Logo, foram incluidos outros estudos contidos
nas referéncias dos artigos selecionados nas etapas anteriores, cujos padrdes de inclusdo foram
obedecidos. As informac0es extraidas dos artigos selecionados foram tabeladas de acordo com

0s seguintes critérios: Titulos; Autores; Ano; Palavras-chaves e resultados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 79.112 artigos inicialmente encontrados na primeira busca, um total de 77.910
artigos foram excluidos ao inserir os filtros baseados nos critérios de exclusdo que sdo eles:
desconsiderados teses, monografias, dissertacdes, artigos de revisdes de literatura, comentarios,
criticas e estudos duplicados em outra base de dados. Assim, 1202 artigos foram selecionados
para leitura do titulo. Apos leitura do titulo (12 etapa), feita em 946 titulos, 927 artigos foram
excluidos, restando 19 artigos selecionados para leitura do resumo. Dos 19 artigos restantes, 5
foram excluidos ap0s a leitura dos resumos (22 etapa), restando assim 14 artigos para leitura na
integra (3% etapa). Apés esta etapa, 8 artigos atendiam aos critérios buscados e foram
selecionados para compor essa revisédo integrativa. Esses dados estdo expressos na figura 1.

Figura 1 - Fluxograma da busca de artigos e critérios de sele¢éo



A= 79.112 Artigos encentrados nas 3
:;} bases de dados: BVS (34.583) -
03 PEPSIC {997 - Medline (44.430)
O 77.910 artigos excluidos pelos critérios de 1202 titulos selecionados para
exclusdo (desconsiderados teses, monografias, analise
% dissertagdes, artigos de revistes de literatura,
3 comentarios, criticas e estudos duplicados em
156 ti :
; outra baze de dados). 256 titulos excluidos
w!
o
946 Titulos analisados e selecionados 027 titulos excluidos da analise
=
E 19 Fesumos analisados 5 resumos excluidos da analise
14 artigos lidos e analisados na integra
7]
E 8 artigos incluides na revisio

Fonte: Elaboracgdo prépria (2023).

Nesse sentido, a partir da leitura integra dos artigos, elaboramos trés categorias de
andlises: Violéncia sexual no Brasil, Violéncia sexual na infancia: visdo da escola e Violéncia
sexual contra criancas: identificacdo, manejo e consequéncias. Essas categorias nortearam as

discussdes que serdo embasadas nos 8 artigos incluidos nesta pesquisa.

4.1 VIOLENCIA SEXUAL NO BRASIL (4)

Os artigos selecionados para esse tépico referem-se a pesquisas realizadas em diferentes
regibes do Brasil, como norte, nordeste e sul. Na regido nordeste, Sena, Silva e Falbo Neto®
idealizaram um estudo no municipio de Recife/PE; Ja em Petrolina, também no estado de
Pernambuco, os pesquisadores foram Miranda, Fernandes, Melo e Meireles?, e ambos
analisaram registros confirmados de criangas e adolescentes vitimas de violéncia sexual por
meio de dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Ja na regido

norte, em Macapa/AP, Chaves, Neves, Araljo, Calandrini, Cardoso e Menezes?* utilizaram



dados publicos e de prontuérios para efetivar o estudo. Na regido Sul foi executada a pesquisa
em diferentes regionais de saude do estado do Parana. Araujo, Ramos, Zaleski, Rozin e
Sanches?® utilizaram dados a partir dos casos notificados pelo SINAN, disponibilizados pelo
DATASUS. Realizou-se com informacdes dos anos de 2010 a 2017, alternando de analise a
analise. Foi possivel perceber a variagdo em alguns aspectos dos perfis das vitimas e dos
agressores a depender do local em que foi efetivado.

A se tratar do perfil da vitima, na cidade de Recife, a maior prevaléncia foi da faixa
etaria de 10 a 14 anos (59,2%), com predominio de vitimas do sexo feminino (92,1%), de cor
da pele pardo (80,5%). Em Petrolina prevaleceu as idades de 10 a 19 anos (80,4%), criancas e
adolescentes do sexo feminino (95,8%), e no estudo ndo buscaram o critério raca/cor da pele.
Ja em Macapé as vitimas tinham predominantemente 8 a 10 anos (29%), confirmam os dados
gue também eram maior parte do sexo feminino (76,4%) e ndo possuiam informacdes referentes
a raca/etnia. No estado do Parana as criangas entre 5 a 7 anos foram as mais violentadas
(56,8%), em maior frequéncia do sexo feminino (69,6%), de cor branca (66,8%). Os dados
retratam que a violéncia sexual infantil pode também ser entendida como violéncia de género,
refletindo a desigualdade histdrica existente entre homens, mulheres e meninas na sociedade.
Além disso, outros estudos realizados por todo o territorio brasileiro também demonstram que
a maioria de casos de violéncia sexual sdo contra as meninas?®. Os dados se consolidam
mutuamente validando o que se pode perceber cotidianamente: o machismo enraizado
estruturalmente na sociedade comete atrocidades contra mulheres em todas as idades. Essa
perspectiva se reflete ao pensar o contexto de subordinacdo em que a mulher é inserida desde a
infancia, o que a leva a estar mais vulneravel aos mais variados tipos de violéncias.

No que diz respeito ao perfil do agressor, em Recife foi predominantemente um
conhecido da vitima (47,2%), ndo identificado pelo sexo. Em Petrolina significativo nimero de
vitimas foi agredida por individuos do sexo masculino (97,3%), sendo o(a) namorado(a) o tipo
de agressor mais frequente (33,8%). As variaveis para esse dado em Macapa apontam tendéncia
a ter sido do sexo masculino (69,1%), e em 37,7% dos casos 0 agressor € uma pessoa
desconhecida ou ndo identificada. No Parana foi possivel observar que o item outros
vinculos/grau de parentesco foi o mais prevalente das fichas de notificagdes com 31,1%,
seguido do item amigo(a)/conhecido(a) como provavel agressor, com 18,3%, que também ndo
identificava o sexo. Os dados reafirmam que as questdes relativas ao género se relacionam a
exploracdo e dominacdo do sexo masculino sobre o sexo feminino, particularmente as

criangas?®. Ainda escancaram um fato discutido em sociedade quando utilizada a frase do senso



comum ‘o agressor ndo tem cara”: os dados mais diversificados foram o do perfil do agressor.
Reafirmam assim o papel ndo so da escola, mas juntamente com a familia de abordarem com
as criancas e adolescentes, de que formas pode ser identificado um abuso ou violéncia sexual,
para dar suporte a sentirem-se minimamente confiantes a externalizar o fato percebido, visto
que por inimeras vezes o0 autor da agressdo tem algum grau de parentesco com a vitima.
Salienta-se que é uma discussdo importante ainda em todas as faixas etéarias da vida humana.

Quanto ao local onde a violéncia sexual aconteceu, quase todas as pesquisas corroboram
com o mesmo dado que o fato se deu na residéncia da vitima, exceto o estudo realizado em
Recife, que divulgou os bairros da capital onde mais foram notificados casos, mas néo
especifica a categoria de local. Em Petrolina compete 89,9% dos casos, enquanto em Macapa
essa porcentagem ocupa 49,1%. Ja no Parana essa estatistica sobe para 71,6% das notificacdes.
A condicdo de dependéncia de menores, em relacdo aos seus familiares, principalmente aos
genitores e as pessoas que residem no mesmo domicilio deve, possivelmente, contribuir com a
maior ocorréncia e subnotificacdo deste tipo de violéncia?2. Assim, a residéncia é cenério de
diversos tipos de violéncia, além de sua privacidade contribuir para silenciar episddios
recorrentes, que acaba por desconstruir na crianca e no adolescente a imagem de um lugar de
protecdo e confianca. Todo esse contexto dificulta o conhecimento dessas singularidades e a
adocdo de medidas interventivas?’.

De tal forma, é possivel perceber uma diversidade de lacunas ndo preenchidas
encontradas na construcdo desse fazer, seja a falta de abertura para falar sobre a educacdo sexual
em casa, ou pela perspectiva dos pais e/ou responsaveis de ndo saberem manejar a tematica com
esses sujeitos, 0 que resulta em muitas situacdes no que afirmam os dados aqui explanados, o
abuso ou exploracdo sexual acontece dentro das prdprias residéncias. Neste sentido, espera-se
que essas informagGes sejam de responsabilidade da escola, que € um agente do conjunto a

quem se deve essa atribui¢do, ndo o Unico executor.

4.2 VIOLENCIA SEXUAL NA INFANCIA: VISAO DA ESCOLA (2)

A escola se configura como um espaco importante para o desenvolvimento de agdes
educativas que tenham como objetivo a promogéo dos direitos humanos das criangas. Diante
disso, Campos e Urnau2® apontam em seu estudo que poucos educadores estdo cientes desse
papel da escola e que nenhum relatou acdo com foco no enfrentamento da violéncia sexual, na

escola. Mas, como uma tematica coadjuvante apoiando campanhas de outras instituicGes e



recebendo voluntarios que se disponibilizam para debater determinado assunto na escola. Por
outro lado, diretoras entrevistadas compartilham que o papel da instituicdo de ensino é apenas
a transmissdo do conhecimento, com um olhar limitado. Enquanto as supervisoras reconhecem
a importancia do debate sobre o tema na escola e justificam essa auséncia devido ao excesso de
demandas existentes, quatro professoras também fizeram parte da pesquisa, e notou-se que a
grande parte das falas sobre a sexualidade e o direito a ela s&o compreendidos como tematica
para além da escola, que deveriam ser discutidas por funcionarios da satude. O que mostra um
distanciamento da escola frente a essa questdo social e politica.

Essa discusséo corrobora com o estudo de Santos, Mascarenhas, Rodrigues e Monteiro?®
onde apresenta um aumento no numero de notificacbes de violéncia sexual na escola, em todo
0 Brasil, no periodo de 2010 a 2014, o que demonstra a importancia e necessidade da abordagem
nesse espaco. Revela-se, ainda, que a prevaléncia de violéncia sexual entre estudantes foi maior
no sexo feminino (15,6%) em comparacdo ao sexo masculino (5,4%) executados em sua
maioria por familiares e professores.

Os autores discutem ainda que foram identificados os seguintes tipos de violéncia
sexual: pornografia infantil, estupro, atentado ao pudor, assédio sexual, exploracdo sexual, e
outros. Percebe-se que, entre os tipos apresentados, o estupro foi o de maior frequéncia, o que
pode estar relacionado ao fato de que para a crianga, parece ser mais complicado compreender
os demais tipos de violéncia. Por outro lado, o estupro se configura como a forma mais clara de
violéncia sexual e, por essa razao, desencadeia as denuncias, ao contrario dos demais tipos de
violéncia.

Acerca disso, Campos e Urnau?® apresentam em seu estudo alguns procedimentos
adotados por agentes escolares diante da suspeita ou confirmacéo de violéncia sexual, a citar a
pratica mais comum: o agendamento de reunido com os responsaveis para tratar sobre o assunto,
procurando “resolver” a situagdo internamente, e acionar o Conselho tutelar em segundo plano,
somente quando ndo o conseguem. O que vai contra os preceitos do Estatuto da Crianga e do
Adolescente no Art. 1339, determina: “Os casos de suspeita ou confirmacdo de maus-tratos
contra criangas ou adolescentes serdo obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar da
respectiva localidade, sem prejuizo de outras providéncias legais”. O que contribui para deixar
impune os autores da violéncia e a perpetuacdo dessa contra as criangas, impossibilitando o
acolhimento e atendimento das vitimas pela rede de protecdo adequada. A pesquisa ainda
explana que um dos motivos que levam a subnotificacdo dos profissionais, € a ndo percepcao e

o fato de ndo saber como proceder diante da violéncia sexual. Outro motivo, seria o desconforto



emocional em lidar com essas demandas, pois existe a possibilidade de que alguns educadores
tenham sido vitimas.

Diante disso, Santos, Mascarenhas, Rodrigues e Monteiro?° apresentam algumas
atitudes que vém sendo implantadas no Brasil por meio do Governo Federal com o objetivo de
incentivar a denuncia dos casos de violéncia sexual e protecéo da infancia, o Projeto Escola que
Protege amplia o dialogo incluindo a sociedade acerca de formas de protecdo da infancia da
violéncia. Além do Programa Salde na Escola (PSE), que articula equipamentos de salde com
escolas sobre questbes de prevencdo e protecdo a salde.

Em complemento, Campos e Urnau?® explanam algumas a¢des de prevencao a violéncia
sexual realizadas nas escolas da pesquisa, como a realizacdo de palestras para os alunos/as com
a participacdo de voluntarios. Entretanto, os conteudos séo diversos: bullying, suicidio, drogas,
gravidez na adolescéncia, depressdo, violéncia sexual, doencas sexualmente transmissiveis,
transito, doencas de visdo e verminose. Ou seja, sdo atividades pautadas na exposicdo oral,
limitando a troca de experiéncias, participacdo dos alunos, vinculo e estabelecimento de
confianga e cuidado. Ademais, nenhuma das escolas trabalha a orientagcdo sexual como
conteudo curricular e transversal. Visualiza-se a necessidade da ampliagdo do olhar acerca
dessa questdo, pois se trata de algo que faz parte do aluno(a) e falar sobre isso é importante,
pois gera reflexdo critica acerca da perspectiva de género e diversidade sexual, cooperando para
que os/as estudantes possam experienciar sua sexualidade de forma saudavel e refletida. Outro
dado importante observado é que grande parte dos professores nunca tiveram uma formacéo
sobre a temética em questao.

Diante disso, como as escolas serdo um espaco que protege e age no enfrentamento da
violéncia sexual se os agentes ndo possuem conhecimento sobre o tema e ndo conseguem
reconhecer suas causas e consequéncias e, ainda, que trata-se de uma violacdo de direitos?
Percebe-se que grande parte das escolas e profissionais da educagdo detém um olhar e
metodologia muito rigida e tradicional no qual ndo promove momentos de reflexdo e discussées
acerca de aspectos politicos, sociais como é o caso da sexualidade, violéncia sexual, tapando os
olhos para isso, que os estudos mostram dados so crescem, e interferem no ensino aprendizagem
dos alunos. A luta pela garantia de direitos das criancas é um dever coletivo de professores,

pais, agentes de salde e comunidade.

4.3 VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS: IDENTIFICACAO, MANEJO E
CONSEQUENCIAS



Com base em Hohendorff JV e Patias ND3! no Brasil, dentre os casos de Violéncia
Sexual (VS), 38% foram registrados como vitimas do sexo masculino e 62% sendo do sexo
feminino, por meio do Disque Direitos Humanos (Disque 100), indicando maior notificacédo de
casos de meninas, ndo sendo possivel afirmar que 0s casos com meninos sejam em menor
namero. Essas informagdes vao ao encontro do que traz o estudo de Platt VB, Back IC,
Hauschild DB e Guedert JM®* realizado em Santa Catarina, onde a maioria das vitimas eram do
sexo feminino (75,5%), branca (78,0%) e ndo possuia deficiéncia (94,5%), com uma notificacdo
de vitima indigena. Contudo, o fato de a maioria das notificacdes corresponder a vitimas do
sexo feminino pode ser justificada por subnotificagbes do sexo masculino, decorrente do
preconceito que surge quanto a identidade sexual. Contribuindo ainda que a faixa etaria mais
acometida no sexo feminino foi a de 10 a 15 anos (41,2%); no masculino, de 2 a 6 anos (42,5%),
enguanto o outro estudo ndo apresenta esse dado. A zona urbana foi a mais citada (98,5%), o
que pode ser atribuida & maior concentracdo populacional nessa regido, a dificuldade de acesso
de pessoas da zona rural aos locais de referéncia ou decorrentes de aspectos culturais2. J&
Hohendorff JV e Patias ND3! discorrem que quanto a caracteristica do autor da violéncia, € ser
conhecido das vitimas (66,5%) e agindo sozinho em 85,2% dos casos. Ainda citam que a
violéncia sexual causa impacto na salide mental das vitimas.

No estudo, os autores dividem e agrupam em 4 distintos grupos as consequéncias fisicas:
onde envolve lesdo corporal, mutilacGes, fissura e dilaceracdo anal, e Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs). Além de consequéncias emocionais: ansiedade, culpa, medo, raiva.
Consequéncias cognitivas, como a baixa autoestima, confusdo quanto a identidade de género e
orientacdo sexual (especialmente nos meninos), dificuldade de aprendizagem, dissociagéo,
paranoia, pensamentos obsessivos, pesadelos. E ainda pode haver consequéncias
comportamentais: agressividade, baixo rendimento escolar, comportamento autodestrutivo,
externalizante, regressivo, fugas de casa, ideacdo suicida, problemas interpessoais,
comportamento hipersexualizado, sintomas obsessivo- compulsivos. Ademais, psicopatologias
podem surgir, como o Transtorno do Estresse Pos-Traumatico (TEPT), Transtorno de
ansiedade, de humor, alimentares, transtornos de sintomas somaticos e relacionados a
substancias. Além disso, os autores Platt VB, Back IC, Hauschild DB, Guedert JM32 contribuem
com dados de Santa Catarina, a citar que 1% das vitimas tentaram suicidio, 1,3%
desenvolveram transtorno mental, 22,4% transtorno do comportamento e 20% transtorno do
estresse pds-traumatico. Os portadores de transtornos ou deficiéncias fisicas ou mentais,

portanto, estdo em maior risco e sdo mais vulneraveis a sofrerem VS.



Acerca do manejo, Platt VB, Back IC, Hauschild DB, Guedert JM3? comentam que a
profilaxia das InfeccGes Sexualmente Transmissiveis e a gravidez esta indicada nos casos em
que a vitima chega ao atendimento com até 72 horas apos a VS e havendo contato com
secrecOes. Ressalta-se ainda, a importancia do trabalho multidisciplinar e intersetorial com
acOes de atencdo a salde integradas de cuidado, além de punicdo do agressor e protecao as
vitimas e seus familiares. Hohendorff JV, Patias ND3! apontam que essa protecdo deve ser
realizada por equipe capacitada e que a notificacdo € obrigatoria para profissionais da area da
educacdo e saude, preferencialmente ao Conselho Tutelar, onde entdo os devidos
encaminhamentos serdo garantidos, como um direito das vitimas.

Nota-se portanto que a violéncia sexual gera inumeras consequencias na vitima,
reverberando por toda a vida, visualizando a importancia e nessecidade de um acompanhamento
psicologico para estas, afim de que possam minimizar os danos causados. Outro ponto a
destacar é a questdo do género e idade, pois as pesquisas mostram as meninas como maiores
vitimas, o que pode estar motivado pela ideia de “sexo fragil” e ainda héd a se considerar a
“moral” dos adultos imposta pela cultura, como um ser superior, onde este manda e a crianca

obedece.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que a discussdo acerca da educacao sexual ndo € recente, mas a necessidade
de avancos e estudos é evidente e necessaria, uma vez que as atividades estdo pautadas num
regime rigido, moral e instrutivo, visualizando barreiras para a abordagem de préticas
recomendada nos PCNs. Uma outra pauta a ser discutida é: Por quem deve ser abordada a
tematica na escola? Os professores e a gestdo apontam entre si e ainda aos profissionais da
salde. Nesse viés, reconhece-se a importancia do investimento na capacitagéo dos professores
e que estes se permitam estar nesses espacos de formacdo continuada também de modo a
trabalhar os padrdes discriminatérios que geram exclusdo e sofrimento, visto que a tematica
deve ser abordada dentro das escolas, também a fim de que esta possa se tornar um ambiente
que acolha, previna e promova saude. Além disso, os dados constroem um perfil mais
prejudicado enquanto vitima do abuso e exploracdo sexual em suas mais variadas formas:
criangas e adolescentes de faixa etéria de idade variada, do sexo feminino, de cor parda ou
branca. Para mais, 0 agressor ndo tem tragos tdo especificos, vai desde conhecidos da vitima a
pessoas totalmente desconhecidas, mas com um traco em comum de ser do sexo masculino nos

estudos onde buscaram por essa caracteristica da informacéo.



Ademais, constata-se que o objetivo deste trabalho tenha sido alcancado junto a
pergunta norteadora: Quais os reflexos da educacdo sexual em criangcas como prevencao de
abusos? Apesar de nenhum dos estudos encontrados apresentar um trabalho escolar seguindo
as orientacOes de trabalhar a educacdo sexual de modo transversal, é importante refletir e
considerar que criancas sentem e sofrem com questdes de impacto do ato abusivo e essas
reverberam até a fase adulta, seja fisica ou psicologicamente, gerando consequéncias nas mais
variadas esferas da vida. Assim sendo, salienta-se a importancia de um trabalho que ensina e
acolhe, desde o ambiente familiar ao escolar, reiterando que a prevencao ¢ uma saida menos
consequente do que remediar 0s danos causados.

Aponta-se ainda, dificuldades para construcdo deste trabalho que véo desde encontrar
artigos nas bases de dados cientificas, 0 que demonstra a caréncia de material sobre a tematica,
até a atual sobrecarga do ultimo periodo da graduacdo. Mas, para além disso, verifica-se a
importancia deste em ambitos além da area da salde, da psicologia, mas também para a

educacéo e agentes que a compoem.
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