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RESUMO

A atencdo a satude do trabalhador rural apresenta ligacao com atividades rudimentares, na qual
o trabalhador vem sendo exposto, socialmente marginalizado e intoxicado pelos agrotdxicos,
podendo apresentar diversos problemas de saide. Nesse sentido, objetivou-se investigar o
cotidiano de acompanhamento de satide do trabalhador rural; conhecer o cotidiano de
assisténcia a sadde vivenciada por esses trabalhadores rurais identificando possiveis
necessidades dos cuidados a saide dos que trabalham no campo. A pesquisa foi do tipo
descritivo-exploratéria, com abordagem quanti-qualitativa, realizada na empresa Melao
Mossoré. Participaram da pesquisa trabalhadora rurais desta empresa, que contemplaram os
critérios de elegibilidade da pesquisa. Foi utilizado como instrumento para coleta dos dados um
formuldrio como roteiro de entrevista, com perguntas objetivas relacionadas a idade,
escolaridade, estado civil, renda familiar, dentre outras, e perguntas subjetivas relacionadas a
tematica. Com relacdo a idade, 49,3% dos trabalhadores possuiam entre 18 a 35 anos, 70,7%
moravam na zona rural, 32% se consideravam amarelos, 54,7% possuiam casa prépria e 48%
moravam com mais de 5 pessoas em suas residéncias. Sobre a escolaridade, 58,7% possuiam
ensino fundamental incompleto, e apenas 9,3% com nivel médio completo. Dos trabalhadores
rurais 52% faziam o uso de cigarro constante e 20% relataram ter fumado alguma vez. 81,4 %
relataram nao ter nenhuma doenga cronica e 18,6% responderam que apresentavam algum tipo
de doenca. A prevaléncia de exposi¢do a agrotoxico foi de 1 a 5 anos. 58,6% referiram ter
contato com o agrotoxico, e 88% dos trabalhadores rurais faziam uso de EPI, considerando de
suma importancia para sua saide. Sabendo que a busca aos servigos de saude € muito
importante e eficaz na luta para descoberta precoce das doencgas e futuros agravos, 50,6% dos
trabalhadores procuravam os servicos, 69,3% dos entrevistados tinha dificuldade em buscar a
unidade de satde, seja por meio de locomocdo ou até mesmo por tabus impostos ao longo dos
tempos, como primeira op¢ao grande maioria optava por buscar a assisténcia nos hospitais, com
41,3% da amostra. De forma a alcancar os objetivos da pesquisa, os dados qualitativos foram
analisados com base na andlise de Contetido de Bardin, por meio das trés etapas necessarias,
emergindo duas categorias, a saber: “Disponibilidade de tempo “e “Necessidade de cuidados”.
Aprovado pelo CEP com parecer n° 3.615.998. O estudo contribuiu para popula¢ido académica
e cientifica quanto a importancia da educagao em satude frente os trabalhadores rurais e o porqué
que os trabalhadores ndo buscam as unidades de sadde, seja por falta de conhecimento ou por
dificuldade de locomocao para chegar até os servigos. De acordo com as falas e dados colhidos
na pesquisa, foi possivel concretizar que os objetivos propostos na pesquisa foram alcancados,
sendo que a hipotese proposta foi parcialmente confirmada porque o estudo mostra que o
trabalhador rural ndo procura os servicos de saude devido ao trabalho intenso, a falta de
conhecimento e esclarecimento, a falta de tempo, e também a falta de atividades de educagao
em saude por partes das equipes de saude locais.

Palavras chave: Saude do Trabalhador Rural. Enfermagem. Assisténcia a Saude



ABSTRACT

The health care of rural workers is linked to rudimentary activities, in which the worker has been
exposed, socially marginalized and intoxicated by pesticides, and may present several health problems.
In this sense, the objective was to investigate the daily health monitoring of rural workers; to know the
daily health care experienced by these rural workers identifying possible health care needs of those who
work in the field. The research was descriptive and exploratory, with quantitative and qualitative
approach, carried out in the company Meldo Mossord. Participated in the rural worker research of this
company, which met the eligibility criteria of the research. It was used as instrument for data collection
a form as an interview script, with objective questions related to age, education, marital status, family
income, among others, and subjective questions related to the theme. Regarding age, 49.3% of workers
were between 18 and 35 years old, 70.7% lived in rural areas, 32% considered themselves yellow, 54.7%
owned their own home and 48% lived with more than 5 people in rural areas. Their homes. Regarding
education, 58.7% had not completed elementary school, and only 9.3% had completed high school. Of
the rural workers, 52% were using cigarettes on a regular basis and 20% reported having ever smoked.
81.4% reported no chronic disease and 18.6% said they had some kind of disease. The prevalence of
exposure to pesticides was 1 to 5 years. 58.6% reported having contact with the pesticide, and 88% of
rural workers were using PPE, considering it of paramount importance to their health. Knowing that the
search for health services is very important and effective in the fight for early discovery of diseases and
future diseases, 50.6% of workers sought services, 69.3% of respondents had difficulty seeking the
health unit, either through locomotion or even taboos imposed over time, as the first option, the vast
majority chose to seek assistance in hospitals, with 41.3% of the sample. The study contributed to the
academic and scientific population as to the importance of health education in front of rural workers and
why workers do not seek health facilities, either due to lack of knowledge or difficulty in getting to
services. Of the rural workers, 52% were using cigarettes on a regular basis and 20% reported having
ever smoked. 81.4% reported no chronic disease and 18.6% said they had some kind of disease. The
prevalence of exposure to pesticides was 1 to 5 years. 58.6% reported having contact with the pesticide,
and 88% of rural workers were using PPE, considering it of paramount importance to their health. Of
the rural workers, 52% were using cigarettes on a regular basis and 20% reported having ever smoked.
81.4% reported no chronic disease and 18.6% said they had some kind of disease. The prevalence of
exposure to pesticides was 1 to 5 years. 58.6% reported having contact with the pesticide, and 88% of
rural workers were using PPE, considering it of paramount importance to their health. Knowing that the
search for health services is very important and effective in the fight for early discovery of diseases and
future diseases, 50.6% of workers sought services, 69.3% of respondents had difficulty seeking the
health unit, either through locomotion or even taboos imposed over time, as the first option, the vast
majority chose to seek assistance in hospitals, with 41.3% of the sample. In order to achieve the research
objectives, qualitative data were analyzed based on Bardin's Content analysis, through the three
necessary steps, emerging two categories, namely: “Time availability” and “Need for care”. The study
contributed to the academic and scientific population as to the importance of health education in front
of rural workers and why workers do not seek health facilities, either due to lack of knowledge or
difficulty in getting to services.

Keyword: Rural Worker's Health. Nursing. Health Care
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1. INTRODUCAO

1.1 PROBLEMATIZACAO E JUSTIFICATIVA

Tradicionalmente, temdticas voltadas a saide do homem trabalhador rural apresentam
ligacdo com atividades rudimentares, na qual o trabalhador vem sendo exposto, socialmente
marginalizado e intoxicado pelos agrotoxicos.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no Brasil sao
aproximadamente 30 milhdes de trabalhadores submetidos a riscos e agravos das condi¢des de
trabalho agricola, equivalente a cerca de 20% da populacdo economicamente ativa no pais
(IBGE, 2012).

Pesquisa realizada com trabalhadores da atividade agricola no Brasil destacou uma
maior propor¢do de homens, em idade jovem, ndo brancos, com menor nivel de escolaridade e
renda, e residentes nas regides com piores indicadores sociais e de saide do pais. Em relagao
as morbidades apresentadas por estes, evidenciou-se a doenca de coluna ou costas, como sendo
a mais acometida (21,1%), seguida de hipertensdo arterial sist€émica (17,3%), artrite e
reumatismo (7,7%), e doenca do coracdo (4%). Estas doengas estdo relacionadas a atividade
agricola desenvolvida no Brasil associadas ao esforg¢o fisico no trabalho, tipicos das atividades
laborais musculoesqueléticas, refletindo assim uma possivel influéncia dos fatores de risco,
intrinsecos a esse tipo de trabalho (MOREIRA et al., 2015).

A portaria N° 1.823, de 23 de Agosto de 2012 que institui a Politica Nacional de Satide
do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT), tem como objetivo definir os principios, as
diretrizes e as estratégias a serem observados pelas trés esferas de gestdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), para o desenvolvimento da atencao integral a satide do trabalhador, com €nfase
na vigilancia, visando a promog¢do e a protecao da saude dos trabalhadores e a redugdo da
morbimortalidade decorrente dos modelos de desenvolvimento e dos processos produtivos
(BRASIL, 2012).

Ainda, de acordo com a PNSTT sdo sujeitos de tal politica todos os trabalhadores,
homens e mulheres, independentemente de sua localizacdo, urbana ou rural, de sua forma de
insercdo no mercado de trabalho, formal ou informal, de seu vinculo empregaticio, publico ou
privado, assalariado, autbnomo, avulso, tempordrio, cooperativados, aprendiz, estagidrio,
doméstico, aposentado ou desempregado (BRASIL, 2012).

O Ministério da Saude também instituiu em 2011, uma politica com o objetivo de

promover a saude das populagdes do campo e da floresta por meio de acdes e iniciativas que



reconhecam as especificidades de género, geracdo, raga/cor, etnia e orientacdo sexual, visando
a0 acesso aos servicos de sadde, a reducao de riscos e agravos a saide decorrente dos processos
de trabalho e das tecnologias agricolas e a melhoria dos indicadores de saide e da qualidade de
vida. A Politica Nacional de Satide Integral das Popula¢gdes do Campo e da Floresta (PNSIPCF),
foi entdo instituida pela Portaria n° 2.866, de 2 de dezembro de 2011, e pactuada pela Comissao
de Inter gestores Tripartite (BRASIL, 2011).

De acordo com Carvalho (2013), as condi¢des econdmicas e sociais influenciam
determinantemente as condi¢des de saide de pessoas e populagdes. A maior parte da carga das
doencas, assim como as iniquidades em sadde, que existem em todos os paises, acontece por
causa das condi¢gdes em que as pessoas nascem, vivem, trabalham e envelhecem. Esse conjunto
¢ denominado “determinantes sociais da satide”, um termo que resume os determinantes sociais,
econdmicos, politicos, culturais e ambientais da satde.

No contexto vivenciado pelo trabalhador rural, este pode apresentar diversos problemas,
principalmente aqueles que estdo relacionados a sua saude, além de diversos fatores que
contribuem para a sua inseguranga, como: baixa escolaridade e rendimento salarial, defici€éncia
Nno acesso aos servicos sociais, falta de transporte, e etc. Todos estdo diretamente relacionados
com o desenvolvimento e a saide do trabalhador em geral (DIAS, 2006).

O autor ainda destaca os fatores que levam esses trabalhadores rurais a ndo procurar os
servicos de saide sdo: o trabalho intenso de segunda a sdbado, a falta de conhecimento, a falta
de transporte, condi¢des socioecondmicas, e também a falta de trabalhos educativos por partes
das equipes de saide do local, todos esses fatores dificultam a ida desses trabalhadores a uma
unidade bésica de satde, acarretando assim patologias e possivelmente o uso exacerbado de
medicamentos sem prescricdo médica.

Tendo em vista as formas de trabalho dessa classe, a aproximag¢do com a tematica deu-
se a partir da vivéncia enquanto técnico de saude do trabalhador, onde ao acompanhar o
cotidiano de trabalhadores rurais de uma determinada empresa produtora de meldo no Ceara,
percebeu-se a grande deficiéncia destes em buscar uma unidade de satde devido as jornadas
incessantes de trabalho, além de preocupar-se com a exposi¢do aos produtos quimicos.

De acordo com a dificuldade de acesso citados, acredita-se que esse estudo podera
contribuir no que se refere a discussdo sobre a problemdtica da saude dessa populacdo, o que
proporcionara novas abordagens para a enfermagem, principalmente no aspecto relacionado a

assisténcia dentro da rede de atencdo a saude. Além disso, contribuird para a comunidade



cientifica junto as pesquisas que envolvem a relac@o entre o homem e o trabalho em zona rural.

Nesse contexto, surgiu a questdo de pesquisa: como € o cotidiano de acompanhamento

da saude do trabalhador rural?
1.2. HIPOTESE

O trabalhador rural ndo procura os servigos de saide devido ao trabalho intenso, a falta
de conhecimento e esclarecimento, a falta de transporte, condi¢des socioecondmicas, € também

a falta de atividades de educacdo em saide por partes das equipes de satide locais.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

o Investigar o cotidiano de acompanhamento da satde do trabalhador rural.

1.3.2 Objetivos Especificos

. Descrever as caracteristicas demograficas, socioecondmicas € comportamentais

dos trabalhadores rurais;
° Analisar o cotidiano de assisténcia a saide vivenciada por trabalhadores rurais;

° Identificar as necessidades de cuidados a saude dos trabalhadores rurais.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 TRANSFORMACOES TECNOLOGICAS NO MUNDO DA AGRICULTURA

7z

O maior setor exportador brasileiro hoje € o agronegdcio, representando 42% das
exportagdes do nosso pais, de acordo com dados do Ministério da Agricultura. E o principal
eixo da balanca comercial e a garantia de seu superdvit. O agronegdcio representa 33% do
Produto Interno Bruto (PIB) brasileiro e engloba 37% dos empregos (BRASIL, 2005).

As grandes transformacdes em todo o mundo para uma inser¢do produtiva da
globalizacao vém alterando a economia, cultura e a politica na sociedade, por isso, grandes
mudancgas nas formas de organizacdo no setor de gestdo do trabalho vem envolvendo uma
grande necessidade na relagdo entre a saide e o trabalho, influenciando diretamente nas
condic¢des de vida do trabalhador rural e sua familia em geral (OLIVEIRA, 2001).

Hoje os trabalhadores vém se adaptando as novas tecnologias e se atualizando diante de
um mercado bastante competitivo. Isto tem contribuido significativamente para que o
trabalhador procure cada vez mais ser polivalente e capaz de desenvolver uma série de
atividades. Diante destas necessidades, o ser humano estd envolvido num processo complexo e
dindmico que abrange as condicdes somadticas, Os Processos cognitivos e emocionais,
envolvendo também a questdes politicas e sociais (CHIAVEGATO; PEREIRA, 2004).

Ao passar dos anos, foi observado que em grande parte do meio rural brasileiro, houve
uma mudanca do paradigma produtivo, anteriormente tradicional e baseado na agricultura
familiar para a agroindidstria de exportacdo, sobretudo aquela baseada em monoculturas
latifundidrias alguns exemplos sdo a soja, o milho, e algoddo. Esta mudanga, fortemente
influenciada pela politica neoliberal adotada no pais desde a década de noventa, tem como
principal finalidade, o aumento da produtividade agricola influenciado pelo planejamento de
novas tecnologias de producdo, em especial de agentes quimicos utilizados, tanto para o
controle como para o combate a pragas podendo também estimular o crescimento e

desenvolvimento de frutos e plantas (SILVA; GROSSI; CAMPANHOLA, 2002).

2.2 O AMBIENTE DE TRABALHO RURAL E SEUS RISCOS AO TRABALHADOR

De acordo com Peres & Moreira (2003), estima-se que dois tercos da populacao do pais
estdo expostos, em diferentes niveis, aos efeitos nocivos dos agentes quimicos, seja em funcao

do consumo de alimentos contaminados, do uso de agrotéxicos para o combate de vetores de
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doencas infectocontagiosas ou pela atividade laboral. Mas nenhum grupo populacional
brasileiro € tdo vulnerédvel a esses produtos quanto os trabalhadores rurais.

Segundo Silva et al. (2005), os fatores de risco e danos a saide dos trabalhadores devem
ser compreendidos como expressao das tecnologias utilizadas, da organizacdo e da divisao do
trabalho, da intervencdo dos trabalhadores nos locais de trabalho, da acdo de técnicos e
institui¢des relacionados a questdo e do arcabouco juridico vigente.

Ainda na pesquisa de Silva et al. (2005), traz em seu contexto que € possivel relacionar
os principais riscos e danos que acometem os agricultores, dentre eles citam:

* Acidentes com ferramentas manuais, com maquinas e implementos agricolas ou
provocados por animais: estes ocasionam lesdes traumdticas de diferentes graus de intensidade,
sendo o mais comumente notificado, tanto pelos sistemas oficiais de informac¢do em satde,
quanto pela empresa.

* Animais peconhentos como: serpentes, aranhas e escorpides sdo os mais comuns
acidentes encontrados no trabalho, embora sejam bastante comuns, quase nunca € estabelecida
uma relagdo. Acontecem ainda com taturanas, abelhas, vespas, marimbondos etc.

* Doencas como a esquistossomose, a malaria sdo acarretadas a partir da exposi¢do a
agentes infecciosos e parasitarios endémicos.

* Uma série de problemas de satude, tais como caibras, sincopes, exaustao por calor,
envelhecimento precoce e cancer de pele podem ser desencadeada pela exposi¢do a radiagdes
solares por longos periodos sem observar pausas e a reposi¢cdes caldricas e hidricas necessarias.

* Uso dos motosserras, colhedeiras, tratores podem provocar perda lenta e progressiva
da audicdo, fadiga, irritabilidade, aumento da pressdo arterial, distdrbios do sono e etc. A
vibragdo destes equipamentos podem também ocasionar desconforto geral, dor lombar,
degeneracao dos discos intervertebrais, e doenca dos dedos brancos.

* Trabalhadores rurais, que sdo sujeitos a exposi¢cdo a particulas de graos armazenados,
acaros, polen, detritos de origem animal, componentes de células de bactérias e fungos estao
correndo sérios riscos de serem acometidas por doengas respiratdrias, com destaque para a asma
ocupacional e as pneumonias.

* A condigao de trabalho de trabalhadores rurais que desempenham um ritmo intenso de
trabalho com cobranca de produtividade, jornada de trabalho prolongada, auséncia de pausas,
entre outros aspectos da organizacdo do trabalho, tem ocasionado o surgimento de uma
patologia tipica dos trabalhadores urbanos: as LER, e DORT (Lesdes por esforgos repetitivos,

doencas Osteomusculares Relacionadas com o Trabalho).
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» Intoxicagdes graves e mortais estdo diretamente relacionadas a exposicdo a
fertilizantes. Na maioria dos casos as intoxicagdes registradas tém sido consideradas acidentais,
envolvendo produtos do grupo dos fosfatos, sais de potdssio e nitratos. Intoxicagdes por
fosfatos sao caracterizadas por hipocalcemia, enquanto as causadas por sais de potdssio
provocam ulceracdo da mucosa géstrica, hemorragia, e perfuragcdo intestinal. Os nitratos, uma
vez no organismo, se transformam por meio de uma série de reacdes metabdlicas em nitrosa-
minas, que sdo substincias cancerigenas.

Para Barroso (2014), os agrotéxicos sdo um dos mais importantes fatores de riscos para
a saide humana. Sendo Utilizados em grande escala por vérios setores produtivos e mais
intensamente pelo setor agropecudrio, tém sido objeto de varios tipos de estudos, tanto pelos
danos que provocam a sadde das populacdes humanas, e dos trabalhadores de modo particular,
como pelos danos provocados ao meio ambiente e pelo aparecimento de alguma resisténcia em
organismos-alvo (pragas e vetores) nas empresas onde haja trabalhadores em regime celetista.

As principais exposi¢des a estes produtos ocorrem nos setores agropecudrios, saude
publica, firmas dedetizadora, transporte, comercializagao e produgao de agrotoxicos. Além da
exposi¢ao ocupacional, a contaminacao alimentar e ambiental coloca em risco de intoxicagcao
outros grupos populacionais. Merece destaque as familias dos agricultores, a populagcdo
circunvizinha a uma unidade produtiva e a populacdo em geral, que se alimenta do que é

produzido no campo (PERES; MOREIRA; DUBOIS, 2003).

2.3 ATRIBUICOES DA ENFERMAGEM A SAUDE DO TRABALHADOR RURAL

Pesquisas cientificas relacionadas a utilizacdo de agrotdxicos destacam a relacio entre
o seu uso direto e os problemas de saude de trabalhadores rurais comprovando o quanto é
prejudicial esses produtos quimicos a satde e ao meio em que vivem. (CARNEIRO er al.,
2015).

Para tanto, de acordo com a Norma regulamentadora 31, equipamentos de
Procedimentos Individuais (EPI) sdo fundamentais e devem ser ofertados para os trabalhadores
rurais, € estas sdo: protetores impermedveis e resistentes para trabalhos com produtos quimicos;
protetores faciais; Oculos contra a acdo de liquidos agressivos; protecdo das vias respiratorias;
respiradores com filtros quimicos; protecdo do corpo inteiro nos trabalhos em que haja perigo
de lesdes provocadas por agentes de origem quimica como aventais, luvas e mangas de protecdo
contra lesdes ou doencas provocadas por produtos quimicos e calcadas impermedveis e

resistentes em trabalhos com produtos quimicos. (BRASIL, 2005).
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Ao constituir um problema de sadde publica e que traz prejuizos a satde dos
trabalhadores e comunidade que vive proxima as dreas de plantacdes, o setor da drea da saide
vem buscando produzir e programar acdes voltadas para a atenc¢do dessas populagcdes expostas
a agrotoxicos. No contexto em geral, a equipe de enfermagem deve monitorar e conhecer os
problemas de sadde, contribuindo efetivamente com o desenvolvimento de a¢des em saudde,
com sentido de ampliar o conhecimento tedrico, pritico e metodolégico do ambiente de trabalho
rural, e do uso de agrotéxicos (CEZAR-VAZ et al., 2016).

O acompanhamento do profissional enfermeiro no desenvolvimento da sadde/trabalho
no ambiente de saide ocupacional € visivelmente visto na relacdo do custo-beneficio. Por um
lado, a empresa dispde da assisténcia de enfermagem oferecendo o acompanhamento
relacionado a saide, em contrapartida o trabalhador sente-se seguro na relacao de trabalho que
por sua vez, apresenta melhor qualidade de desempenho. Com essa atividade é possivel reduzir
o absenteismo e melhorar a qualidade de vida desse trabalhador. (DURAN; ROBAZZI;
MARZIALE, 2007).

Pode-se constatar nos estudos de Alves e Guimaraes (2012), que trabalhadores rurais
tém dificuldades de acesso as unidades de satde, e que a auséncia de equipamentos de prote¢ao
o desinteresse ou a negligéncia em cumprir as normas de higiene e seguranca no trabalho,
podem desencadear uma inevitdvel condi¢dao de inseguranca, de sofrimento e de adoecimento
dos trabalhadores. Com isso a exposi¢do aos agrotdxicos, possiveis diagndsticos incorretos, a
falta de laboratdrios de monitoramento bioldgico e a inexisténcia de bi marcadores precoces e
confidveis sdo alguns dos diversos fatores que influenciam no diagndstico e no registro de
possiveis patologias.

Segundo Bedor er al. (2009) ja existem profissionais de enfermagem atuando em
pesquisas no setor agricola, mas esta atuacdo direta no setor ndo é uma pratica frequente no
mercado, seja por falta de reconhecimento desta necessidade por parte dos empregadores
agricolas, ou pela falta de articulagdo entre os profissionais de saide para uma maior
conscientizacao dos trabalhadores envolvidos nesse processo.

As estratégias de prevengdo devem ser desenvolvidas em conjunto com as secretarias
Municipais e Estaduais de Satide, postos de satide e Programa de Satide da Familia. E preciso
conscientizar tanto os empresarios da agroindustria quanto fazendeiros e trabalhadores rurais
sobre a necessidade de protecdo a essas intoxicagdes. Os meios de comunicac¢io, como radio

e a televisdo, cumprem importante papel social no meio rural como principais veiculos de
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informacdo e podem ser utilizados para conscientizacdo populacional sobre os cuidados
necessdrios no manejo de agrotéxicos (DAHER et al., 2011)

Hoje em dia existem varias acdes que podem ser diretamente realizadas pelos
profissionais de sauide, estando incluidos os enfermeiros, objetivando diminuir os casos de
intoxicagdes por agrotdxicos, tais como: eliminar os produtos com maior toxicidade; substitui-
los por produtos alternativos, menos toéxicos e igualmente eficientes; utilizagdo de
equipamentos aperfeicoados, que permitam a reducdo nas aplicacdes; isolar a populacdo do
perigo; rotular adequadamente os produtos e treinar os aplicadores quanto ao uso seguro;
promover uso de equipamento de protecdo pessoal; e consequentemente, implantar medidas
administrativas de controle (DOMINGUES, 2004).

O papel do enfermeiro € atuar como apoiador ou iniciador da implementacdao dessas
acoes, nos casos em que atue em tais 6rgaos, este realiza vistorias como: simplificar os rétulos
dos produtos, fiscalizar a comercializa¢do dos produtos, estimular a prevencao, usando medidas
educativas, monitorizar residuo de pesticidas em alimentos, desenvolver acdes que visem a
protecdo da satde do trabalhador, analisar a percepcao de risco no processo de construgao de
estratégias de intervencdo no meio rural, estabelecer politicas e campanhas educativas e de
comunicacdo de riscos, priorizar pesquisa sobre a intoxicacdo aguda por agrotéxicos,
monitorizar populacdes expostas a mistura de agroquimicos através do ensaio biolégico com

teste do micronucleo, instrumentalizar os profissionais de satde que atende a populacao rural

com instrumentos de notificagdo (SIQUEIRA; KRUSE,2008).

2.4 ESTRATEGIAS DE EDUCACAO EM SAUDE VOLTADAS AO TRABALHADOR
RURAL

A enfermagem deve estar cada vez mais se capacitando para desenvolver estratégias,
para poder contribuir assim positivamente com o bem-estar da populacdo em geral.

Em areas urbanas estdo concentradas os focos de aten¢do a saude, porém nas maiorias
das vezes as comunidades rurais estdo desprovidas de cuidados a saude, que também sdo
indispensaveis a essa populagao.

Souza e Wegner (2007) falam sobre a educacdo em saude como sendo um caminho
alternativo aos cuidadores leigos por preparé-los para a aquisicdo de autoconsciéncia critica, de
forma que possam rever conceitos e valores, uma vez que causam influéncia direta no
autocuidado.

A ateng¢do primaria a satde estd notoriamente inserida na pratica educativa, que consiste

em um conjunto de acdes que visam proteger a saide da populacdo, acompanhando-a de perto
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a fim de identificar rapidamente circunstancias de risco e atuar frente a essas diferentes
situacoes (NOGUEIRA, 2010).

Para Souza et al (2005) os meios em que se ofertam estratégias e agdes no ambito da
saide e educacdo deve ser planejado apds uma identificacdao do territério. A relacdo préxima
com a comunidade permite que os profissionais promovam acdes de acordo com a necessidade
do local e com os meios disponiveis para tal. Educar em satide € uma das fun¢des de maior
relevancia no trabalho dos profissionais da drea da sadde, uma vez que por seu intermédio as
pessoas, sujeitos de sua aprendizagem, podem ser motivadas a transformarem suas vidas, sendo
esta premissa um dos objetivos deste tipo de educacao.

O processo de educar pode ser entendido como um didlogo que se trava entre as pessoas
com o objetivo de mobilizar for¢as e a motivacdo para mudancas, seja de comportamento,

atitude ou adaptacgdes as novas situagdes de vida (TREZZA; SANTQOS, 2007).
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3 CONSIDERACOES METODOLOGICAS

3.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa foi do tipo descritivo exploratdria, com abordagem quanti-qualitativa.

De acordo com Gil (2010), a pesquisa descritiva tem como objetivo apresentar as
caracteristicas de determinada populacdo, buscando identificar possiveis relacdes ou
associagdes entre varidveis, determinando a natureza dessas relagdes.

As pesquisas exploratdrias sdo aquelas que tém como principal finalidade desenvolver,
esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formula¢do de problemas mais
precisos ou hipdteses pesquisdveis para estudos posteriores Na maioria dos casos essas
pesquisas envolvem um levantamento bibliografico, entrevistas com pessoas que tiveram
experiéncias praticas com o problema pesquisado e andlise de exemplos que estimulem a
compreensdo do leitor (GIL, 2010).

Conforme descreve Minayo (2010), a abordagem qualitativa diz a respeito ao estudo da
histdria, das relacdes, das representacoes, das crengas, das percepgdes e das opinides, produto
das interpretacdes que os humanos fazem e de como vivem, constroem seus artefatos e a si
mesmos, sentem e pensam.

A pesquisa quantitativa determina numericamente a frequéncia de condutas dos
individuos de um determinado grupo ou populacdo, a fim de se levantar uma ideia acerca de

como se da esse tipo de préticas e desempenho (MINAYO, 2010).
3.2 LOCAL DE PESQUISA

A pesquisa foi realizada na empresa Meldo Mossord, que estd localizada proxima a
Rodovia 405, na cidade de Felipe Guerra (RN), no interior do estado do Rio Grande do Norte,
na regido Nordeste do Brasil.

A preferéncia por essa empresa € devido a facilidade de acesso, deslocamento e

realizagcdo da pesquisa.

3.3 POPULACAO E AMOSTRA

De acordo com Gil (2010), populagdo pode ser definida como um conjunto de elementos
que possuem caracteristicas determinadas ou distintas. J4 a amostra € considerada um
subconjunto de uma populacdo ou do universo, em que estabelecem suas caracteristicas, ou

seja, amostra ¢ uma parte da populagdo de estudo.
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No caso da presente pesquisa a populacdo foi constituida de trabalhadores rurais da

empresa Meldo Mossord.

3.3.1 Critérios de selecdo da amostra
A amostra foi composta por trabalhadores rurais que contemplaram os critérios de
elegibilidade da pesquisa, sendo esta calculada com base em uma populagio finita.

Para o cédlculo amostral, segundo Medronho R. et al. (2009), tem-se:

N= Z2xPxQxn
e2x(n—-1)+72xPxQ

Considerando Z=1,96; P=0,5; Q=0,5; e=0,05; ¢ n=100, o nimero final da amostra foi
de 75 trabalhadores rurais.

Os critérios de inclusao foram trabalhadores rurais com 18 anos ou mais, cuja atividade
principal no trabalho fosse agricola, independentemente do sexo, que aceitassem sua inclusao
voluntariamente no estudo e tivesse disponibilidade para participar, assinando o termo de
consentimento livre e esclarecido.

Ja os critérios de exclusdo tiveram deficientes auditivos, trabalhadores que apresentarem
dificuldade de compreensdo, ou algum sinal psicologicamente alterado.

3.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS
Para atingir os objetivos da pesquisa foi utilizado como instrumento de coleta de dados

um formulario como roteiro de entrevista, visando a coleta de dados relacionadas a temética em
questdo, com perguntas objetivas relacionadas a idade, escolaridade, estado civil, renda
familiar, entre outras perguntas relacionadas a temdtica também.

O roteiro de entrevista foi elaborado de maneira a possibilitar a coleta de dados
diretamente do entrevistado caracterizado pelo contato direto do entrevistado através de uma
série de perguntas formuladas, anotadas por quem a realiza. Tem como vantagem a abrangéncia

de todos os seguimentos da populacdo, independentemente do nivel de escolaridade

(LAKATOS; MARCONI, 2015).

3.5. PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

A coleta dos dados foi realizada apés a aprovacio da pesquisa pelo Comité de Etica em

Pesquisa.
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Os trabalhadores foram comunicados por um funciondrio da empresa, que levou o
pesquisador a um local especifico onde estes se encontram um trabalhando, como forma de
intermediar este primeiro momento. A seguir, dependendo da disponibilidade do trabalhador,
este foi convidado a participar da pesquisa. Sendo explicado como discorreria o procedimento,
esclarecidos os objetivos da pesquisa e estes foram convidados a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para coleta dos dados, o roteiro de entrevista foi explicitado aos participantes garantindo
total anonimato a estes, de acordo com principios éticos e legais da pesquisa cientifica.

Foi procedida a coleta por meio das perguntas pré-formuladas e as respostas registradas
no roteiro de entrevista. De forma a manter o sigilo dos participantes foi atribuido a letra “H”
para os homens e “M” para as mulheres em sequéncia numérica (H1, H2, H3,...MI1, M2,

M3...).

3.6. ANALISES DOS DADOS

De acordo com Minayo (2010), anélise de dados diz respeito as técnicas de pesquisa,
que permitem tornar replicdveis e validas inferéncias sobre dados de um determinado contexto,
por meio de procedimentos especializados e cientificos.

Os dados quantitativos foram organizados em planilhas, a priori no programa Excel,
versao 2010 e expressas por meio de média, frequéncia simples e relativa, e posteriormente
apresentados em tabelas.

Os dados qualitativos foram analisados com base nos métodos defendidos pela teoria de
Bardim. A andlise de contetido se trata de um conjunto de técnicas de pesquisa que utiliza um
processo sistematico e objetivo com o intuito de desenvolver e esclarecer duvidas e progredir

com a leitura de dados (BARDIM, 2009).

3.7. ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

Quanto aos aspectos éticos, a pesquisadora responsdvel, declarou no termo do
compromisso que conhece e cumprird o Cédigo de Etica dos profissionais de Enfermagem e as
resolucdes Eticas Brasileiras e, em especial seguird os termos da Resolucdo do Conselho
Nacional de Saude 466/2012, e suas complementares em todas as fases da pesquisa (Apéndice
B). A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca (FACENE) e também seguird a resolucdo do COFEN 0564/17
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sobre Cédigo de FEtica, aprovada conforme o parecer n° 3.615.998 e CAAE:
20669319.0.0000.5179

Os trabalhadores rurais foram convidados a participar da pesquisa e a estes foram
explicados os objetivos da pesquisa. Apds a aceitacdo em participar do estudo assinaram o

TCLE, formalizando a inclusido no estudo.

3.7.1 RISCOS E BENEFICIOS DA PESQUISA

A presente pesquisa apresentou risco de constrangimento ao responder ao questiondrio,
podendo apresentar desconforto de origem psicolégica, intelectual, emocionais nos
trabalhadores rurais, sendo minimizado oferecendo ao trabalhador o direito de interromper a
pesquisa a qualquer momento. Quanto aos beneficios, a presente pesquisa propiciou
informagdes cientificas para a populacdo, gerou o conhecimento e esclareceu a possiveis
dividas dos trabalhadores rurais relacionada a temdtica em questao.

Os voluntarios foram informados sobre o anonimato na utilizagdo dos dados para a
pesquisa e que, qualquer divida sobre o presente estudo, podera ser esclarecida com o

pesquisador associado e a pesquisadora responsivel (APENDICE C).
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4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesse item serdo apresentados os dados referentes a pesquisa. Serdo explanados dados
quantitativos em tabelas e posteriormente os dados qualitativos apresentados com base na teoria
de Bardin.

Ressalta-se que, de forma preservar a identidade dos participantes foi atribuido a letra
“M” para mulheres e a letra “H” para homens, seguido de um ntimero ordinal (H1, H2, H3...
M1, M2, M3...).

Os dados relacionados a caracterizacdo sociodemografica dos trabalhadores a seguir.

Tabela 1. Caracterizacdo sociodemogrifica da amostra de trabalhadores investigados.
Mossoro-RN, Brasil, 2019. Continua

Variavel N* %0
Idade

18 a 35 37 49,3
36a55 38 50,7
Residéncia

Zona Rural 53 70,7
Zona Urbana 22 29,3
Cor

Branca 18 24
Parda 7 9,3
Negra 21 28
Amarela 24 32
Indigena 5 6,7

Tipo de residéncia
Casa propria 41 54,7
Casa alugada 12 16

Casa cedida 22 29,3
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Tabela 1. Caracterizacdo sociodemografica da amostra de trabalhadores investigados.
Mossoro-RN, Brasil, 2019. Conclusdo

Quantas pessoas residem N* %
na casa

la2 11 14,7
3a4 36 48
Acima de 5 28 37,3
Escolaridade

Fundamental incompleto 44 58,7
Fundamental completo 13 17,3
Médio incompleto 11 14,7
Médio completo 7 9,3

Renda mensal**

Menos de 1 salario 28 37,3
Entre 1 e 2 37 49,3
Entre 2 e 3 8 10,7
Acima de 3 2 2.7

Possui filhos
Sim 51 68

Nao 24 32

Fonte: Dados da pesquisa.
*Ntmero Absoluto
**Saldrio minimo: R$ 998,00
Para dar inicio a pesquisa foi necessdria tracar o perfil da amostra, apds

responderem a entrevista, composta por trabalhadores rurais, independente do sexo, mas que

estivessem trabalhando em um dos periodos na empresa de meldes.

Com relacdo a idade, 50,7% dos trabalhadores possuiam entre 36 a 55 anos,
independentemente do sexo 70,7% moravam na zona rural, 32% se consideravam amarelos,

54,7% possuiam casa propria e 48% moravam com mais de 5 pessoas em suas residéncias.
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Sobre a escolaridade, 58,7% possuiam ensino fundamental incompleto, e apenas
9,3% com nivel médio completo.

Foram observados dados semelhantes em pesquisa realizada com trabalhadores
rurais no municipio de Picos, que constatou que a maior parte dos entrevistados foi representada
pela faixa etéria entre 31 a 50 anos com (55,5%), a maior parte dos pesquisados ndo concluiu o
ensino fundamental obtendo (55,3%), e apenas 7,5% tinham o segundo grau completo.

(SANTANA et al., 2016).

Percebe-se a influéncia que escolaridade traz para a vida desses trabalhadores, pois
a falta de conhecimento interfere diretamente no que diz respeito a uma boa qualidade de vida.
O mercado de trabalho exige profissionais capacitados e qualificados, para pessoas com
segundo grau incompleto isso interfere diretamente no que diz respeito a busca por emprego,
ficando assim essa populacdo voltada aos servigos na lavoura, propiciando a uma possivel

influencia na sua busca pela satide.

Tabela 2. Descricdo das varidveis comportamentais da amostra de trabalhadores investigados.
Mossor6-RN, Brasil, 2019. Continua
Variavel N* %

Faz uso de cigarro

Sim 39 52
Nao 21 28
Ja fiz 15 20

Possui alguma doenca
cronica

Sim 14 18,6

Nao 61 81,4
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Tempo de trabalho com N* %0
agrotoxico

Menos de 1 ano 8 10,6
1 a5 anos 44 58,6
5 a 10 anos 19 25,3
Mais de 10 anos 4 5,3
Faz uso de EPI**

Sim 66 88
Nao 9 12

Fonte: Dados da pesquisa.
*Nimero Absoluto
** Equipamento de prote¢do individual

Dos trabalhadores rurais 52% faziam o uso de cigarro constante e 20% relataram ter
fumado alguma vez. Por sua vez 81,4 % relataram ndo ter nenhuma doenga cronica e 18,6%
responderam que apresentavam algum tipo de doenca. A prevaléncia de exposi¢ao a agrotéxico
foide 1 a 5 anos. 58,6% referiram ter contato com o agrotéxico, e 88% dos trabalhadores rurais
faziam uso de EPI, considerando de suma importancia para sua satde.

De acordo com Cargnin (2014) os trabalhadores rurais sdo mais susceptiveis ao uso do
tabaco porque residem em ambientes desprovidos de orientacdes adequadas e pouca orientacao
quanto ao ndo uso do cigarro. A residéncia rural e a cultura do tabaco sdo fatores de risco para
o tabagismo, o que possivelmente acontece porque estes trabalhadores tem acesso mais facil ao
tabaco.

O presente estudo entra em concordancia com o que o autor citado anteriormente diz,
pois trabalhadores rurais fazem uso constante do cigarro, e que por eles terem acesso facilitado
na ro¢a, nos ambientes de trabalho ao ar livre, eles acham que ndo estdo fazendo mal a ninguém,

mas nao sabem o mal que estdo fazendo a si mesmos.

Quanto aos EPI’s, estes sdo ferramentas de trabalho que servem para proteger a saude
dos trabalhadores, incluidos os trabalhadores rurais, para reduzir os riscos biolégicos, fisicos,
quimicos ou quaisquer que sejam. Segundo Nunes (2010) cerca de 67% dos trabalhadores rurais

de todo Brasil ndo fazem o uso adequado dos EPI’s, a maioria trabalha pra si e ndo se atenta
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tanto quanto ao uso dos equipamentos individuais, sendo para eles uma forma de economia e
ndo estdo cientes quanto a importancia da utilizacdo dos equipamentos de prote¢do EPI’s,
quanto ao destino das embalagens vazias dos agrotoxicos para preservacao do meio ambiente.
No entanto, grande parte dos trabalhadores ndo utiliza os equipamentos de protecao, ou utiliza
parcialmente, o que aumenta os riscos de intoxicacoes.

Nunes (2010) relata bem o ndo uso dos EPI’s entre os trabalhadores rurais, dando assim
uma discordancia com o que se foi colhido no presente estudo, que mostrou que a maior parte
dos questionados que participaram da pesquisa, faziam sim o uso dos EPI’s.

De uma maneira geral, EPI’s adequados para seguranca do trabalhador rural devem ser

compostos de luvas e botas, mdscara, viseira, touca drabe, avental, cal¢ca e camisa.

Tabela 3: Descricao das varidveis comportamentais da amostra de trabalhadores investigados.
Mossoro-RN, Brasil, 2019.

Variavel N %

Procura o servico de

saude
Sim 38 50,6
Nio 37 49 .4

Dificuldade em buscar o
servico de satide

Sim 52 69,3
Nao 23 30,7

Local de busca de
assisténcia a saude

Empresa 12 16
Postos de saide 28 37,3
Hospitais 31 41,3
Em casa 4 5,3

Fonte: Dados da pesquisa.

Sabendo que a busca aos servigos de satde é muito importante e eficaz na luta para

descoberta precoce das doencas e futuros agravos, 50,6% dos trabalhadores procuram os



25

servigos, 49,4% dos entrevistados tem dificuldade em buscar a unidade de saide, seja por meio
de locomoc¢ao ou até mesmo por tabus impostos ao longo dos tempos, como primeira op¢ao a
grande maioria optava por buscar a assisténcia nos hospitais, com 41,3%.

Em muitos casos o trabalhador rural ndo tem orientacdes necessarias quanto importancia
da busca as unidades de servicos de satde e muitas vezes este relata a falta de tempo, que o
ambiente de trabalho nio possibilita a saida para procurar uma consulta ou agendamento. A ndo
busca aos servicos desencadeiam mas estes fatores que futuramente podem acarretar em
doencas cronicas e agravos a saude, eles até procuram os servicos, mas a procura na maioria
das vezes ndo € preventiva ou para remediar determinada situacdo, mas sim para tratar logo de
quaisquer sintomatologias que seja (ALMEIDA, 2015).

O autor acima relata bem o porqué dos trabalhadores rurais ndo procurarem 0s servicos
de saude, pois as dificuldades de locomocao e desconhecimento sobre a importincia da procura
as unidades impossibilita-os da procura preventiva. Apesar de 50,6% buscar o servico de sauide,
estes tem dificuldades de acesso e quando buscam € para servigo curativo € nao preventivo.

De forma a alcancar os objetivos da pesquisa, os dados qualitativos foram analisados
com base na andlise de Conteido de Bardin,, emergindo duas categorias, a saber:

“Disponibilidade de tempo “e “Necessidade de cuidados™.
Categoria 1: Disponibilidade de tempo.

Ao indagar os trabalhadores rurais com a pergunta “Apresenta alguma dificuldade em
buscar os servigos de saude?”, verificou-se repetidas vezes a mesma resposta referindo a falta
de tempo dedicado ao cuidado a saide e consequentemente sua ida aos servicos de satde, como

observa-se nas falas a seguir:
“Falta de tempo” (H4).
“Sem tempo” (M15).
“Ndo tenho tempo para ir” (H70).

De acordo com Santana (2016) pessoas que costumam trabalhar em campos, fazendas,
zona rural, buscam menos a assisténcia, pois relatam a falta de tempo, ndo s6 de buscar a
unidade em si, mas de estar presente em suas casas para cuidar da familia e isso acaba
dificultando a sua ida as unidades, criando assim uma forma de cuidar, que para eles, se refletem

em rezas e plantas medicinais, onde tudo se resolve.
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Com base no que o autor anterior citou, a ndo busca nas unidades entra em concordancia
com o estudo presente, relatando a falta de tempo dos trabalhadores em buscar os servigos de
saude, acarretando assim a ndo procura.

Quando se trata de cuidado com a sadde, o trabalho tem sido considerado um empecilho
ao acesso aos servicos de saide ou a continuidade de tratamentos ja estabelecidos. Falta de
tempo, impossibilidade de deixar as atividades e ou medo de que a aparicdo do problema de
saude e a falta de tratamento médico possam prejudicd-los, ocasionando a perda do posto de
trabalho, sdo as apreensdes dos trabalhadores que adoecem, por doencas ocupacionais ou nao.

Nesse sentido, além disto os hordrios de funcionamento das institui¢des publicas de
saide nem sempre sdo compativeis com os hordrios das pessoas que se encontram inseridas no

mercado de trabalho formal, em questdo os trabalhadores rurais.

Categoria 2: Necessidade de cuidados.
Para essa categoria, ao questionar “Vocé apresenta alguma necessidade de cuidado a
sua saude?”, alguns trabalhadores relataram “sim”, como resposta exemplificaram os motivos

pelos quais necessitam de cuidar da saide, como descrito abaixo:

“Sim, relacionada a pressdo alta” (H2).
“Sim, possuo enxaqueca” (M18).

“Sim, porque sou diabético e hipertenso” (M44).

De acordo com Fagundes, (2014) trabalhadores rurais possuem uma alimentacio
prejudicada e alguma das vezes sem conhecimento da quantidade de acicar ou de sal que se
pode consumir diariamente, as altas quantidades destes ingredientes podem acarretar em
doencgas como diabetes e hipertensao.

Os trabalhadores rurais apresentam doengas crOnicas muitas vezes por ndo estarem
cientes das quantidades do consumo do sal e do acucar, presentes nos alimentos além disto em
muitos casos estes ndo tem acesso a uma alimenta¢do balanceada.

De acordo com Ferraz (2013), os motivos que levam os agricultores a buscar os servigos
de saude sdo os seguintes: em primeiro lugar, os sintomas de dor; em segundo, altos niveis de
pressdo arterial e glicémicos, principalmente porque esses niveis elevados da pressdo arterial
as vezes causa impossibilidade de desenvolver suas atividades no ambiente de trabalha.

O presente estudo entra em concordancia com o que Ferraz (2013) diz a respeito da

procura dos trabalhadores rurais, que costumam buscar os ambientes e servigos de satide quando
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a pressao dos mesmos esta alta, o que impossibilita os mesmos de irem aos seus respectivos

campos de trabalho.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo mostrou que a idade média dos trabalhadores rurais era de 36 a 55 anos, 70,7%
moram em zona rural, 58,7% tinham o ensino fundamental incompleto, mostrando assim o quao
carentes de informagdes eram, 32% se consideram amarelos, 52% deles faziam uso do cigarro
constante, 81,4% ndo possuia nenhum tipo de doenca crdnica e 58,6% tendo tempo de

exposicao aos agrotoxicos de 1 a 5 anos.

O trabalhador rural ndo procura os servicos de saide devido ao trabalho intenso, a falta
de conhecimento e esclarecimento, a falta de transporte, e condi¢des socioecondmicas.

De acordo com as falas e dados colhidos na pesquisa, foi possivel concretizar que os
objetivos propostos na pesquisa foram alcangcados, sendo que a hipétese proposta foi
parcialmente confirmada porque o estudo mostrou que o trabalhador rural ndo procura os
servigos de saude principalmente devido a falta de tempo, o que acredita-se ser em decorréncia
da extensa jornada de trabalho, mas que a falta de conhecimento e esclarecimento, bem como
as condicdes socioecondmicas, interferem nessa auséncia de busca aos servicos de satde.

O estudo teve suas limitacdes, pois alguns dos trabalhadores que participaram da
pesquisa ndo sabiam e ndo compreendiam algumas perguntas realizadas, os mesmos falavam
palavras curtas e sucintas, alguns se sentiam constrangidos quando abordadas algumas
perguntas, respondendo de forma rdpida e incompreensivel, o que dificultou o processo de
transcricdo de algumas respostas dos participantes

O estudo contribuiu para populacdo académica e cientifica quanto a importancia de
conhecer o cotidiano do trabalhador rural, porqué que os trabalhadores ndo buscam as unidades
de saude, seja por falta de conhecimento, falta de tempo e por dificuldade de locomocgao para
chegar até os servicos. Além de mostrar para a populacdo investigada, a importancia da busca
a assisténcia, nos diversos servicos de saude, mas sempre estar buscando assisténcia, seja
preventivo ou de urgéncia, orientando principalmente quanto a prevencgao e a busca precoce nas
unidades. Portando, € de suma importancia o acolhimento de todos os profissionais da drea da
saide na aten¢do, quando houver a chegada de um trabalhador rural que € desprovido de
informacdes e orienta-lo quanto a importancia da sua vinda a unidade de satde, tendo um olhar

individualizado.
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APENDICE A — Roteiro de Entrevista

1. Idade:

2. Cidade de residéncia: Zona rural ( ) zona urbana ( )

3. Cor: ( )Branca ( )Parda ( )negra ( )amarela ( ) indigena.
4.Tipo de residéncia:

Casa propria () casaalugada ( ) casacedida ( )
5. Quantas pessoas residem na casa?

la2( ) 3a4( ) acimade5( )

6. Escolaridade

Ensino fundamental incompleto ( )

Ensino fundamental completo ( )

Ensino médio incompleto ( )

Ensino médio completo ( )

Ensino superior incompleto ( )

Ensino superior completo ( )

7. Renda mensal das pessoas que residem na casa:
() Menos de 1 salario minimo

( )entrele?2

( )entre2e3

( )acimade 3

8.Vocé faz uso de cigarro? Sim ( )nao ( )jafiz( )
9.Vocé tem plano de saide? ? Sim () nao ( )

10.Apresenta alguma doenca cronica, como: Hipertensao arterial, diabetes, cancer, asma
dentre outras? Sim ( ) nao ( )

Qual?

11. Numero de filhos:
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12. Vocé trabalha diretamente com agrotéxico? Sim ( ) nao ( )

13. Ha quanto tempo vocé trabalha com agrotoxico? ( ) menos de 1 ano () 1- 5 anos ()
5- 10 anos( ) Mais de 10 anos ()

14. Vocé utiliza equipamentos de protecao individual para proteger sua saide? Sim ()
nao ()

15. Vocé costuma procurar os servicos de satide? Sim ( ) nao ( ) se sim, quando procurou
pela ultima vez?

16. Apresenta alguma dificuldade em buscar os servicos de satide? Sim ( ) ndo ( ) Se sim,
qual?

17. Onde costuma buscar algum tipo de assisténcia a saide? ( ) empresa () postos
de saiide ( ) hospitais ( )em casa

18.Vocé apresenta alguma necessidade de cuidado a sua
saude?
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APENDICE B — TERMO DE COMPROMISSO DO (A) PESQUISADOR (A)
RESPONSAVEL

Declaro que conheco e cumprirei as Resolucdes Eticas Brasileiras, em especial a
Resolugdo CNS466/2012 e suas complementares em todas as fases da pesquisa Intitulada:
Atencdo a saide do trabalhador rural: a importancia do acompanhamento no cotidiano.
Comprometo-me submeter o protocolo a PLATBR, devidamente instruido ao CEP, aguardando
o pronunciamento deste, antes de iniciar a pesquisa, a utilizar os dados coletados
exclusivamente para os fins previstos no protocolo e que os resultados desta investiga¢ao serdao
tornados publicos tao logo sejam consistentes, sendo estes favordveis ou ndo, e que serd enviado
o relatério final pela PLATBR, Via Notificagio ao Comité de FEtica em Pesquisa
Facene/Famene até 31 de Dezembro de 2019, como previsto no cronograma de execu¢do. Em
caso de alteracdo do contetdo do projeto (nimero de sujeitos de pesquisa, objetivos, titulo, etc.)
comprometo comunicar o ocorrido em tempo real, através da PLABR, via Emenda. Declaro
encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo em revistas cientificas com os devidos
créditos aos pesquisadores associados integrante do projeto, como também, os resultados do
estudo serdo divulgados a Empresa meldao Mossoré onde os dados foram obtidos, como
preconiza a Resolug¢do 466/2012 MS/CNS e a Norma Operacional N° 001/2013 MS/CNS.
Estou ciente das penalidades que poderei sofrer caso infrinja qualquer um dos itens da referida
Resolucao.

Mossoro , de de 2019.

Assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisa: Atencao a saiide do trabalhador rural: a importancia do acompanhamento no

cotidiano.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Fabiola Chaves Fontoura, doutora em enfermagem pelo Programa de P6s-graduacao
da Universidade Federal do Ceard, RG: 98002331811, e o aluno Marcos Sérgio Da Silva Vale,
graduando em enfermagem pela FACENE — RN, RG 3031157, estamos realizando uma
pesquisa com os objetivos de investigar o cotidiano de acompanhamento da saide do
trabalhador rural, descrever as caracteristicas demogréficas, socioeconOmicas e
comportamentais dos trabalhadores rurais, conhecer o cotidiano de assisténcia a sadde
vivenciada por trabalhadores rurais, identificar as necessidades de cuidados a saidde dos
trabalhadores rurais. Por isso a(0) senhor(a) estd sendo convidado a participar da pesquisa.

A presente pesquisa apresenta risco minimo devido a possibilidade de constrangimento
ao responder o questiondrio, podendo apresentar desconforto de origem psicoldgica, intelectual,
emocionais nos trabalhadores rurais, sendo minimizado oferecendo ao trabalhador o direito de
interromper a pesquisa a qualquer momento.

Quanto aos beneficios, a presente pesquisa ird propiciar informagdes cientificas para a
populacdo, gerar conhecimento e esclarecer possiveis dividas dos trabalhadores rurais
relacionada a temdtica em questdo. Assim, gostaria de contar com a sua colaboracao, permitindo
a coleta de dados respondendo ao roteiro de entrevista. Vou realizar algumas perguntas quanto
ao sua idade, cidade de residéncia, escolaridade, renda mensal ndmero de filhos, entre outras.
Caso concorde em participar deverd assinar o termo de consentimento pds-informado abaixo.
Sera garantido o direito ao anonimato, acesso aos dados, bem como de desistir de participar da
pesquisa a qualquer momento, se esse for o seu desejo, sem que isso implique em prejuizo para
voce. Espero contar com sua colaboragdo, pois € muito importante para que seja possivel
melhorar a qualidade da nossa assisténcia enquanto enfermeiro proporcionando qualidade de
vida e promocao da saide de voces.

Este termo terd duas vias, sendo uma para o pesquisador e outra para o (a)
senhor(a).
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TERMO DE CONSENTIMENTO POS-INFORMADO
Declaro que ap6s convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que
me foi explicado, aceito participar voluntariamente do presente Protocolo de Pesquisa.

Mossoro, de de 2019.

Assinatura do informante

Endereco do (a) responsavel pela pesquisa:

Nome: Fabiola Chaves Fontoura

Instituicao: Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré

Endereco: Av. Presidente Dutra, Mossor6-RN. CEP: 59628-000. Email pesquisador:
fabiolafontoura @facenemossoro.com.br

Telefones para contato: (84)3312.0143

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideracio ou ddvida, sobre a sua participacio na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica - Av. Frei Galvio, 12 - Bairro Gramame -
Jodo Pessoa - Paraiba — Brasil CEP. 58.067-695 - Fone/Fax: +55 (83) 2106-4790. E-mail:
cep@facene.com
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mailto:cep@facene.com

ANEXO

Escola de Enfermagem Nova Esperancga Ltda.
Mantenedora da Escola Técnica de Enfermagem Nova Esperanca — CEM, da

EEM Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga, - FACENE, da

Faculdade de Medicina Nova Esperanga — FAMENE e da

Fala & %ﬂ;?ﬂ Nova Espetanca LTDA Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga de Mossoré — FACENE/RN

CERTIDAO

Com base na Resolugdo CNS 466/2012 que regulamenta a
ética da pesquisa em Seres Humanos, o Comité de Etica em Pesquisa
das Faculdades Nova Esperanga, em sua 3° Reunido Extraordindria
realizada em 25 de setembro de 2019. Apés andlise do parecer do
relator, resolveu considerar, APROVADO, o projeto de pesquisa
intitulado "ATENCAO A SAUDE DO TRABALHADOR RURAL:A
IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO NO COTIDIANO”.
Protocolo CEP: 128/2019 e CAAE: 20669319.0.0000.5179.
Pesquisadora Responsdvel: FABIOLA CHAVES FONTOURA e
Pesquisadoras Participantes: ANDREA RAQUEL FERNANDES
CARLOS DA COSTA; ITALA EMANUELLY DE OLIVEIRA
CORDEIRO; MARCOS SERGIO DA SILVA VALE.

Esta certiddo ndo tem validade para fins de publicagdo do
trabalho, certiddo para este fim serd emitida apés apresentagdo do
relatdrio final de conclusdo da pesquisa, com previsdo para dezembro
de 2019, nos termos das atribuigdes conferidas ao CEP pela Resolugdo
Jjd citada.

Jodo Pessoa, 25 de setembro de 2019.

Sl

Maria do Socorro Gadelha Nébrega
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa -
FACENE/FAMENE
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