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RESUMO

O aspecto da pele € caracterizado e definido a partir dos fatores vivenciados pelas
pessoas, como alimentagdo, sexo, clima, idade e estado de saude. Sabe-se que
existem agentes externos — quimicos e fisicos — que também contribuem para essa
analise. Esses agentes favorecem o aparecimento de alteragdes visiveis na pele, a
exemplo de manchas, chamadas de melasmas. Nesse sentido, o presente estudo
busca compreender a estética como ferramenta eficaz e segura no tratamento do
melasma. Assim, o objetivo deste estudo foi expor os tipos de melasmas, como se
formam e como a medicina estética atua no diagndstico e tratamento. O presente
estudo se configura como uma pesquisa bibliografica, conduzida a partir de artigos
disponiveis nas seguintes bases de dados eletronicos publicados: Google Académico,
PUBMED, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude). Para tal, foram utilizados os seguintes termos: melasma, hiperpigmentacao,
estética, tratamento. Por fim, o resultado do estudo se deu apés analise de dados dos
48 artigos pesquisados, obteve-se os seguintes resultados: apenas 23 artigos foram
incluidos, portanto, 25 artigos foram excluidos do presente trabalho. Com isso,
conclui-se que ainda ha um longo caminho de estudos a serem realizados pela
medicina estética, para se ter de encontrar um tratamento com resultado satisfatorio,
positivo e eficaz, sem reincidéncias.

Palavras-chave: melasma; hiperpigmentagao; medicina estética; tratamento.



ABSTRACT
The appearance of the skin is characterized and defined based on factors experienced by people,
such as food, sex, climate, age and health status. It is known that there are external agents —
chemical and physical — that also contribute to this analysis. These agents favor the appearance
of visible changes in the skin, such as spots, called melasmas. In this sense, the present study
seeks to understand aesthetics as an effective and safe tool in the treatment of melasma. Thus,
the objective of this study was to expose the types of melasma, how they form and how aesthetic
medicine works in diagnosis and treatment. The present study is configured as a bibliographic
research, conducted from articles available in the following published electronic databases:
Google Scholar, PUBMED, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and VHL (Virtual
Health Library). For this, the following terms were used: melasma, hyperpigmentation,
aesthetics, treatment. Finally, the result of the study came after data analysis of the 48 articles
researched, the following results were obtained: only 23 articles were included, therefore, 25
articles were excluded from the present work. With this, it is concluded that there is still a long
way to go for studies to be carried out by aesthetic medicine, in order to find a treatment with

a satisfactory, positive and effective result, without relapses.

Keywords: melasma; hyperpigmentation; esthetics; treatment.
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1 INTRODUGAO

O melasma é definido um conjunto de sinais e reagdes visiveis na pele, de facil
diagndstico, pois sédo hiperpigmentares. Sem duvida, o aspecto fisico dessas manchas
incomoda, além de afetar o psicolégico do (a) paciente, gerando problemas
relacionados a autoestima. Desse modo, o melasma contribui para o surgimento de
diversas situagdes inconvenientes para a pessoa acometida, acarretando prejuizo a
socializacdo, por exemplo. Na mulher, principalmente, atribui-se ao melasma o
desenvolvimento da ansiedade, um disturbio psicolégico que pode se agravar,
gerando tristeza e, por fim, levando a depressao (NICOLAIDOU; KATSAMBAS, 2014).

Destarte, mesmo diante do conhecimento revisado nos estudos relacionados
as manchas evidentes, o melasma ainda provoca na sociedade uma certa desafeicao,
fazendo com que o individuo acometido se sinta constrangido e busque o isolamento
social, privando-se até mesmo de exercer fungdes laborais (HANDEL, 2013).

Nessa perspectiva, a busca pelos padrées de beleza impostos pela sociedade
€ algo presente no cotidiano. Hoje, é cada vez mais comum e frequente que homens
e mulheres busquem por intervengdes estéticas, uma vez que o contentamento com
a imagem esta diretamente interligado ao bem-estar psicolégico e emocional. A
consequéncia da satisfacdo do individuo com sua propria estética vai refletir
diretamente em todos os aspectos relacionados a saude da pessoa acometida
(FERREIRA; KIPPER, 2015).

No entanto, para se falar em melasma, é importante conhecer suas causas e
seus tipos. Em suma, estudos revelam que existem trés tipos de melasma: o
epidérmico, o dérmico genético e o melasma misto. Essas definigdes se ddo de acordo
com a parte do corpo em que a mancha se localiza. De certo, o que se sabe é que as
causas relacionadas ao surgimento do melasma ainda nado estdo totalmente
esclarecidas. No entanto, sabe-se que uma das principais causas € a exposi¢cao aos
raios solares ultravioletas, a luz visivel — elétrica —, assim como também fatores
genéticos e questdes hormonais. Nesse sentido, é importante ressaltar que ja existe
um grande progresso em relagao aos tratamentos disponiveis, porém, somente alguns
estdo ao alcance da populagcdo, seja preventivo, paliativo ou curativo. Entre os

tratamentos mais populares estdo os produtos para o clareamento de manchas, ja o
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uso de luz e laser possuem custos menos acessiveis a todas pessoas acometidas
(GARCEZ; SOUZA, 2005).

Contudo, nem sempre € possivel reconhecer a eficacia desses tratamentos
ofertados pelo mercado da medicina estética, e os resultados, muitas vezes, ndo séo
satisfatorios, chegando a frustrar o (a) paciente. Por isso, existe uma grande
necessidade da medicina estética aprofundar os estudos acerca do melasma e, assim,
tornar-se uma ferramenta de auxilio terapéutico eficaz, uma vez que os tratamentos
atuais ndo sanam completamente o problema de hiperpigmentacao da pele. Logo, &
de suma importancia um estudo mais aprofundado sobre a hipermelanose, com o fito
de produzir informacgdes importantes para que se apresente um tratamento mais
efetivo, em especial no ambito da estética. Em virtude disso, a problematica do estudo
surgiu a partir do Estagio Supervisionado |, em que o campo de estagio deu-se na
Clinica Andrezza Tavares. Desse modo, através de observagdes despertou-se o
interesse em estudar a problematica aqui apresentada: “A estética como uma
ferramenta eficaz e segura para o tratamento do melasma”.

Com efeito, sabe-se que a populacdo que esta propicia a este problema de
pigmentacao da pele, muitas das vezes, tem que conviver com os desafios de ndo
saber onde buscar o tratamento, sendo a principal duvida se esse deve ser feito por
meio de tratamento dermatoldgico ou estético. Além disso, as manchas trazem
consequéncias nao sb6 para a aparéncia, mas afetam de forma severa a estrutura
emocional. Ademais, outro desafio que alguns pacientes encontram é a questédo do
alto custo no tratamento. Consequentemente, compreende-se que buscar um
dermatologista pelo Sistema Unico de Saude (SUS) n&o é uma escolha facil, pois
nunca, ou raramente, consegue-se dar continuidade ao tratamento iniciado.

E importante destacar, também, que o tratamento do melasma pode gerar
frustacao tanto para os pacientes, quanto para os médicos, devido ao tempo que leva
para se obter resultado por intermédio do uso de medicamentos e métodos que, na
maioria das vezes, sao de longo prazo e/ou ineficazes. Portanto, cabe ao profissional
da estética esclarecer aos seus pacientes que a eficacia do tratamento se da a longo
prazo, e que somente a perseveranga na continuidade da terapia € capaz de gerar
resultados satisfatorios.

Ademais, o estudo tem sua relevancia social, ja que visa apresentar a estética

como uma ferramenta voltada para o tratamento do melasma, a partir de suas técnicas
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e tratamentos, que garantirdo a eliminagao definitiva das manchas de forma eficaz e
segura; oferecendo, assim, o resultado que um (a) paciente busca. Além do mais,
destaca-se também a importancia do estudo como embasamento do tema para
futuros pesquisadores da area, tendo em vista que ainda é necessarias pesquisas
mais aprofundadas sobre a tematica. Com base nisso, o objetivo dessa pesquisa é
realizar uma revisao integrativa da literatura sobre as seguintes hipéteses: a estética
atua de forma eficaz e segura no tratamento do melasma (?), ou a estética néo é eficaz

e segura no tratamento do melasma (?).
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2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo, apresenta-se o0 melasma, as causas e formas de tratamento na

estética.

2.1 O QUE E MELASMA E COMO ELE SURGE?

O melasma é uma hipermelanose corrente, contraida, de forma e posi¢ao
relativa, caracterizada por manchas acastanhadas, com tonalidades diversas. Sao
tipos: as escuras, de contornos irregulares, com nitidez nos limites, ou seja, nas areas
foto expostas. A hipermelanose trata-se de doenga dermatoldgica e de diagnéstico
facil. Contudo, € considera crénica e de facil reincidéncia, além de apresentar grande
resisténcia aos tratamentos (KANG et al., 2002).

Outrossim, a fisiopatologia do melasma é mista, tendo sua origem na epiderme
e na derme, ndo sendo unicamente um disturbio limitado aos melancdlicos, em que
acontece uma elastose solar, ou seja, 0 aumento de mastacitos e glandulas sebaceas,
causadores de alteracdo na membrana basal, degeneragdo molecular e perda de
proteina, além do crescimento das veias e capilares em lesdes de melasma em
comparagao com a pele nao lesional circundante (CHUNG; EUN, 2007).

A origem do termo "melasma” vem do grego e significa “melas”. Esse problema
de pele é definido como uma hipermelanose que € mais comum em mulheres,
afetando homens em apenas 10% dos casos. Geralmente, aparecem em areas da
pele expostas ao sol. A principal regido em que o melasma pode surgir € na face,
podendo também ser observado, em alguns individuos, no pescogo e antebragos. Sua
caracteristica é definida por manchas acastanhadas, as vezes mais escuras, e seus
contornos sao de formas irregulares, bem aparentes (NICOLAIDOU; KATSAMBAS,

2014), conforme mostrado na figura 1.
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Figura 1-Melasma na face, testa, labio superior e queixo

Fonte: https://www.mdsaude.com/wp-content/uploads/melasma

A origem da hiperpigmentacédo esta relacionada a elevacdo sérica dos
horménios melanotréfico, estrogénio e progesterona, geralmente desencadeada nas
mulheres durante a fase final da gestacao. Ja o fator ambiental, ou seja, a exposigao
a luz solar, é significativamente importante para o aumento do melasma. Desse modo,
o0 melasma se produz de forma descontrolada, ocasionando agrupamento na pele e,
por consequéncia, gerando diversos problemas, como a hiperpigmentacédo adquirida,
que se insere no melasma como: as sarnas, as manchas de idade, entre outros
(WANG; BLANGULA; OSTERWALDER, 2010).

2.1.1Tipos de melasma

O Melasma possui trés classificagées: o epidérmico, o dérmico genético e o
melasma misto. Essa definicdo se da de acordo com a camada da pele e do corpo
que as a manchas se instalam (GARCEZ; SOUZA, 2005).

No epidérmico, o melancdlico e melanina se concentra na camada basal e na
epiderme’, que desenvolve, por sua vez, uma cor acastanhada na pele, aumentando

a melanina nos melancdlicos e queratindcitos da pele (GARCEZ; SOUZA, 2005).

' A camada basal é a camada mais profunda da epiderme que faz contato direto com a derme. E
formada por uma Unica fileira de células prismaticas. E a camada em que ocorre intensa divisdo celular,
responsavel pela renovagao da epiderme, fornecendo células para substituir as que sado perdidas na
camada cornea. Disponivel em:


https://www.mdsaude.com/wp-content/uploads/melasma
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Entretanto, o melasma dérmico surge com a pigmentagdo concentrada na
derme, ou seja, € uma das camadas da pele, formada por tecido conjuntivo e
localizada abaixo da epiderme e acima da hipoderme. Assim, € a camada
intermediaria e mais espessa da pele.? Esse tipo de melasma se encontra dentro dos
melandéfagos, sua cor varia entre o castanho e o azulado, podendo chegar também a
uma cor acinzentada, em virtude do crescimento bem maior de melanina nos
macrofagos da derme (GARCEZ; SOUZA, 2005).

Conforme as literaturas sobre os estudos das causas do melasma, os fatores
que influenciam o surgimento dessas manchas sao hormonais e genéticos, ou
hormonais e étnicos, a depender da cor da pele. As causas dos genéticos e dos
étnicos influenciam significativamente para as caracteristicas patologicas dessa
doencga, a partir da observacdo do grau de incidéncia do melasma em uma familia
(NEWMANN, 2011).

2.1.2 Diagnéstico diferencial do melasma em relagao a outros tipos de manchas

O diagnéstico do melasma é compreendido como uma dermatose simples que
se apresenta através de manchas que se diferenciam da cor da pele do paciente,
resultando em uma hiperpigmentagao, conforme mostrado na figura 2. Normalmente,
essas alteragcdes sdo mais comuns e mais visiveis em mulheres no periodo da
gestacdo. Logo, € compreendida como fator relacionado ao periodo de gravidez.
Posteriormente, apresenta resisténcia a tratamentos, dificultando a obtengdo de um
resultado eficaz (MIOT et al., 2009).

https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/educacao/camadas-da-
epiderme/25906#:~:text=A%20camada¥%20basal%20%C3%A9%20a,5%C3%A30%20perdidas%20na
%20camada%20c%C3%B3rnea

2 Fonte: https://www.todamateria.com.br/derme/



https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/educacao/camadas-da-epiderme/25906#:~:text=A%20camada%20basal%20%C3%A9%20a,s%C3%A3o%20perdidas%20na%20camada%20c%C3%B3rnea
https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/educacao/camadas-da-epiderme/25906#:~:text=A%20camada%20basal%20%C3%A9%20a,s%C3%A3o%20perdidas%20na%20camada%20c%C3%B3rnea
https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/educacao/camadas-da-epiderme/25906#:~:text=A%20camada%20basal%20%C3%A9%20a,s%C3%A3o%20perdidas%20na%20camada%20c%C3%B3rnea
https://www.todamateria.com.br/derme/
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Figura 2-Manchas no rosto que caracterizam o melasma

TS T TY O

Fonte https://www.eucerin.pt/sobre-a-pele/indicacoes/hiperpigmentacao-melasma

Ja na hiperpigmentacdo localizada (figura 2), ha a possibilidade de
aparecerem lesbes que podem ser apresentadas como cortes, queimaduras,
inflamacédo ou, até mesmo, como infec¢gdo causada por um desajuste proveniente
de acne ou doenga autoimune, a exemplo do lupus. Geralmente, essa
hiperpigmentagédo se desenvolve em areas da pele que tém mais exposi¢cao ao sol
(FUNASAKA et al., 1988).

Ja as lentiginas (figura 3), chamadas popularmente de manchas senis ou
hepaticas, tém contornos ovais e sao planas na pele, as cores vao do castanho-claro
ao castanho escuro. Ademais, sdo um tipo de hiperpigmentagao localizada, néo se
juntando a outras manchas (DODE, 2017).


https://www.eucerin.pt/sobre-a-pele/indicacoes/hiperpigmentacao-melasma
https://www.msdmanuals.com/pt/casa/dist%C3%BArbios-da-pele/acne-e-dist%C3%BArbios-relacionados/acne
https://www.msdmanuals.com/pt/casa/dist%C3%BArbios-%C3%B3sseos,-articulares-e-musculares/doen%C3%A7as-autoimunes-do-tecido-conjuntivo/l%C3%BApus-eritematoso-sist%C3%AAmico-les
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Figura 3—Manchas senis ou manchas hepaticas

Fonte:https://lwww.vitaminacerta.com/beneficios-para-rosto-pele/manchas-

- -
. .
-
»

escuras-melasma/

A hiperpigmentacao da pele, classificada por melasma, caracteriza-se em dois
tipos: os solares, devido a exposi¢cdo excessiva ao sol; e o lentigo, o0 mais comum,
gue se desenvolve no rosto e no dorso das méos. Elas surgem, de inicio, durante a

meia-idade e vao aumentando com o avancgo da idade.

2.2 FORMAS DE PREVENCAO AO MELASMA

Os resultados do tratamento do melasma, na maioria das vezes, como
encontrado na revisdo bibliografica, ndo sao satisfatérios. Logo, se buscado por
efeitos de curto prazo, tem resultado de dificil visualizagdo, uma vez que as manchas
se desenvolvem lentamente. Mediante esse conhecimento, recomenda-se a
prevencao com protetores solares de alto fator, pois possuem alta poténcia, evitando
os maleficios da exposi¢cédo ao sol. Assim, essa continua sendo uma das medidas
preventivas mais eficazes para amenizar a apari¢gao do problema de pele (GAEDTKE,
2011).

Conforme Gaedtke (2011), uma vez que os bloqueadores solares sédo aplicados
na pele, a absorg¢ao dos raios solares é retida, pois a funcdo do bloqueador é filtrar,
repelindo a radiagao ultravioleta (UV). Com isso, indica-se o uso do filtro solar (FPS)

com, no minimo, fator de protegcdo 30 (trinta), pois é suficiente para bloquear a
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irradiacao solar e ndo causar danos mais graves. O uso precisa ser continuo ao longo
de toda vida (GAEDTKE, 2011; PURIM; AVELAR, 2012).
2.3 FORMAS DE TRATAMENTO DO MELASMA

Ao abordar sobre as formas de tratamento do melasma, € importante ressaltar
que existem, na medicina e na estética, algumas acdes terapéuticas. Contudo, na
maioria das vezes, ndo sédo reconhecidas como resultados satisfatorios devido as
numerosas recorréncias das manchas, pois, atualmente, ndo ha um tratamento que
faca o clareamento definitivo da pele, conforme observado nos estudos pesquisados
e revisados para embasar a escrita do presente trabalho.

Nessa perspectiva, os estudos comprovam que a fotoprotecdo associada ao
uso de clareadores é a primeira alternativa indicada para o tratamento dermatologico
das manchas. Dentro desse contexto, € importante destacar que o publico de
prevaléncia maior sao as mulheres, pois a alteracdo hormonal, como a vivenciada
durante a gravidez, € uma das maiores causas do melasma. Apesar disso, em
algumas mulheres essas manchas desaparecem de forma natural, sem que haja um
tratamento (STEINER et al., 2009).

Outrossim, existem diversos tratamentos especificos para o melasma, todavia,
compreende-se que mais estudos sdo necessarios para que seja, de fato, um
tratamento seguro e eficaz. Assim, mediante o exposto, a preveng¢ao € uma conduta
indiscutivel, sendo feita por intermédio de proteg¢ao foto solar, método que também
deve ser adotado no tratamento (URASAKI, 2018).

Ademais, para tratamento preventivo do melasma, existe também a protecao
de obstaculos, que é feita a partir de recursos fisicos, como roupas, 6culos, bonés,
chapéus, viseiras, guarda-sol; além do cuidado com o horario de exposigao ao sol.
Logo, € conveniente destacar que os horarios cruciais de radiacdo solar estao
compreendidos entre 10 e 16 horas. Portanto, esses horarios devem ser evitados,
uma vez que aumentam os riscos das queimaduras e, por consequéncia, O
desenvolvimento de manchas, foto envelhecimento e foto dano cumulativo (AVELAR,;
PURIM, 2012).

Como tratamento para controle do melasma, aponta-se o0 uso de
despigmentantes, que contém principios ativos com diversas manobras de acéo,

estando ligados ao impedimento do desenvolvimento de melanina ou da mudanga,
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inibindo sua formacgdo no transito dos granulos, modificando-os quimicamente,
bloqueando a biossintese de tirosina, podendo eliminar varios elandécitos, além de
impedir a formagédo de melanossomas (SAMPAIO; RIVITTI, 2007). Conforme Miotet
al. (2009), esse tratamento n&o garante resultados satisfatérios, pois depende da
dimensao da area atingida pelo melasma, além de n&o acarretar em resolugao
definitiva.

De acordo com Amit, Pandya e Shethe (2006), o uso do despigmentante e
hidroquinona pode ter o efeito potencializado quando associado a outras substancias,
como o acido retindico e a dexametasona. O acido retindico (AR) tem por objetivo
diminuir a hiperpigmentacéo, provocando a descamacao da pele. Ainda assim, esse
tratamento pode ter efeitos adversos, tais quais eritema, descamacdo e
hiperpigmentacéo pés-inflamatorios (PEREZ, 2005).

Ha outros tratamentos ofertados pela medicina estética, porém, dificilmente tém
resultado positivo e satisfatorio. Algumas dessas técnicas terapéuticas sao o peeling
quimico, o peeling de acido salicilico e glicolico, peelings fisicos — como a

microdermoabrasio —, entre outros.

2.4 O PAPEL DA MEDICINA ESTETICA NO TRATAMENTO DO MELASMA

Na medicina estética, o melasma €&, normalmente, conhecido como uma
doenca terapéutica em que os tratamentos sao feitos com o uso de substancias
despigmentantes aplicadas diretamente na pele, que incluem ativos hipopigmentantes
— tais como peelings quimicos, dermaroller e lasers) (MONTEIRO, 2012). Existem
diversos tipos de peelings, sendo os superficiais aqueles que s&o utilizados ha muitos
anos no tratamento do melasma. Os peelings possuem principios ativos para clarear
a pele e, assim, amenizar as manchas, mas nao apresentam cura para o problema
(CAETANO; OLIVEIRA, 2013).

Decerto, alguns tratamentos do melasma com a substancia hidroquinona
associam-na a outros ativos, como exemplo o acido retindico, acido glicolico e
corticosteroides que podem gerar efeitos colaterais graves. Fato esse que gera
preocupacao tanto para quem aplica, como para quem recebe o tratamento, pois o

uso prolongado dessa formula quimica, muitas vezes, ocasiona acronose exogena —
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uma dermatose, com caracteristicas hiperpigmentantes de aspectos preto-azulados
(RIVAS et al., 2010; COSTA, 2010).

Mediante o exposto, percebe-se que ha necessidade de aprofundamento nos
estudos acerca do melasma, em outros estudos pois, observa-se, a existéncia de
diversos tratamento. Dentro dessas medidas terapéuticas, algumas amenizam o
aspecto da hiperpigmentacao; enquanto outras nao oferecem resultados esperados,

podendo até deixar sequelas

2.4.1Protocolo de tratamento do melasma

Com efeito, sabe-se que o melasma é decorrente do mau funcionamento e/ou
alteracdo das fungdes normais da pele, levando pessoas afetadas pelo problema a
sujeitarem-se a algumas das ofertas de tratamentos existentes no ramo do mercado
da estética, visto que a pele é o 6érgao do corpo humano visualmente mais exposto.
Assim, esses tratamentos e suas diversas técnicas vém a cada dia tendo mais
procura, a fim de melhorar o aspecto da pele e do visual, garantindo a beleza tao
almejada (BASTOS, 2016).

A preocupagdao com a aparéncia da pele, em especial do rosto, reflete na
qualidade de vida da pessoa afetada pelo melasma. Esse problema pode estar
relacionado a alimentagdo, a forma de se socializar, ao desequilibrio emocional e,
principalmente, a falta de autocuidado. Essa colegcdo de fatores, entre outros ja
citados, reflete na qualidade de vida desses individuos que estdo passando por uma
disfungao estética que gera prejulgamentos que afetam a aceitagcédo pela aparéncia
(HELMER; MULINARI; ROSAS, 2012).

Mediante o exposto, cabe destacar a existéncia de varios tipos de melasmas e,
com isso, varios tratamentos sdo ofertados no dmbito da estética. Dessa forma, é
necessario realizar um estudo de caso relacionando fatores como idade, sexo,
gestacdo, pos-gestacao, entre outros. Posteriormente, deve-se fazer a escolha do
tratamento adequado em conformidade com o paciente. Para isso, os profissionais da
area usam um protocolo de atendimento e acompanhamento, partindo de um
questionario avaliativo sobre o histérico de saude da pessoa acometida, em uma
anamnese que visa compreender aspectos — idade, sexo, genética, alimentagao, cor,

vida social, profissdo etc — com o intuito de tracar o perfil do individuo afetado. Entre
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os tratamentos, viabiliza-se a protec¢ao solar — tanto quimica quanto fisica - que age
como prevengao.

Em sintese, busca-se o tratamento que tenha o resultado desejado, apesar dos
tratamentos existentes ndo serem, ainda, eficazes no clareamento definitivo da pele.
Existem inUmeras maneiras — técnicas, medicamentos, clareadores, entre tantos
outros disponiveis no mercado da medicina estética. Segundo o nutrélogo J. Bussade,
existe cura para o melasma, mas deve estar associada a perseverancga, paciéncia e

disciplina. Logo,

E preciso ressaltar que antes de iniciar o tratamento do melasma, é
necessario cuidar e tratar da saude do paciente como um todo. O melasma
ou qualquer outra disfuncdo estética indicam sempre um erro metabdlico
dentro do organismo. 3

Fica evidente, portanto, a importancia do historico de vida do paciente como um todo

desde o primeiro atendimento.

3 Disponivel em:https://www.revistaencontro.com.br/canal/atualidades/2018/03/sabia-que-existem-
tres-tipos-de-melasma.html



https://www.revistaencontro.com.br/canal/atualidades/2018/03/sabia-que-existem-tres-tipos-de-melasma.html
https://www.revistaencontro.com.br/canal/atualidades/2018/03/sabia-que-existem-tres-tipos-de-melasma.html
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3 CONSIDERAGOES METODOLOGICAS

O presente estudo tem como principal metodologia a revisdo bibliografica.
Dessa maneira, a pesquisa foi conduzida por meio de artigos disponiveis nas
seguintes bases de dados eletrénicas: Google Académico, PUBMED, Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude), entre outros.

A pesquisa foi realizada entre os meses de setembro e novembro de 2021, e
encerrada no més de dezembro desse mesmo ano. Para a realizagcdo das buscas dos
artigos foram utilizados os seguintes termos: melasma; hiperpigmentacao; estética;
tratamento. Ademais, os artigos pesquisados foram em portugués e em inglés, todos
sem restricdes quanto a data de publicacdo. Assim, o presente estudo utilizou-se de
dados de artigos publicados sobre o tema presentes no buscador Google Académico
e nas bases de dados eletronicas PUBMED, Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude).

A populacdo e amostra correspondem aos trabalhos encontrados nos bancos
de dados citados no local de pesquisa, em que foram utilizados artigos em portugués
e em inglesas condizentes com a tematica abordada. Os critérios de exclusao foram
artigos cujos textos se distanciaram do objetivo do estudo, aqueles cujos os textos
estdo incompletos, ou que estejam escritos em outros idiomas, como francés e
espanhol.

Foi realizado uma busca nos artigos cientificos utilizando os Descritores

Ciéncia e Saude (DeCS): “melasma”, “estética”, “pele” e “hiperpigmentacao”. Apds
isso, a selegao dos artigos foi feita de acordo com o tema, verificando seus critérios
de inclusdo para posterior leitura. Os dados foram analisados de forma qualitativa,
visando uma resposta para o questionamento antes proposto. Os aspectos éticos
deste estudo foram mantidos, ou seja, os conceitos, as autenticidades das ideias, a
definicdo dos autores trabalhados, seguiram a risca as normas da Associagao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Dentro do universo literario sobre os temas
em questao, utilizou-se como material de pesquisa obras que empreguem critérios de
inclusdo e exclusdo propostos. A elegibilidade dos estudos ocorreu por meio dos
critérios PICOS que deve, obrigatoriamente, responder aos quatro fundamentos desse
meétodo: P = Populagao; | = Intervencéo; C = Grupo controle ou sem intervengao e O

= Desfecho (resultado), detalhados na tabela 1.
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Tabela 1 — Critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos selecionados para a revisao

Critérios de Inclusao

Critérios de Exclusao

Populagao Mulheres
Intervencéo Tipos de tratamentos
Comparacgao Estudos que tenham resultados

idénticos ou parecidos.

Resultado esperado A estética como tratamento eficaz
para o melasma.

Tipo de estudo Reviséo integrativa de literatura.

Melasma em homens
Tratamentos com
medicamentos,
cosméticos, técnicas e
procedimentos.

Os estudos que nao
contemplem os objetivos
da pesquisa.

A nao apresentagdo da
estética como tratamento
para o melasma.

Artigos em sites.

Fonte: Elaboragéo propria (2022).

Os dados foram extraidos dos 06 (seis) artigos selecionados para o estudo e

andlise. A selecao foi realizada por meio de busca em diversas plataformas

académicas; enquanto a analise foi trabalhada de forma sistematica, utilizando-se os

termos de interesse do estudo, tais como melasma; hiperpigmentagao; estética;

tratamento. Diante disso, separou-se cada termo encontrado nos varios artigos,

formando, assim, um conjunto de dados. Ressalta-se que os termos foram estudados

separadamente.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos foram selecionados com buscas em plataformas académicas. Em
seguida, foram analisados. A selegao foi iniciada com o rastreio de titulos; depois
foram produzidos resumos e leitura dos artigos na integra, demarcando os pontos
necessarios e pertinentes a essa pesquisa. Dentre os 48 artigos pesquisados, obteve-
se 0s seguintes resultados: apenas 23 artigos foram incluidos, portanto, 25 artigos
foram excluidos do presente trabalho. Diante disso, foram encontrados varios estudos
que apresentaram assuntos referentes a tematica, porém nem todos discutiam os
resultados e os tipos de tratamentos. Assim, o objetivo do presente estudo foi realizar
uma revisdo integrativa da literatura sobre o melasma, os tipos de tratamento
ofertados no mercado e, por fim, analisar se a estética oferta um tratamento seguro e

eficaz contra o melasma.

Fluxograma 1 — Busca de artigos e critérios de selecao

48 Resultados das buscas
(8) Scielo (30) Google (10) Google
Académico

«

[ 02 Artigos excluidos por duplicagao

"

N
[ 10 Titulos analisados »[ 05. Excluidos pelo titulo

N
[ 11 Resumos analisados »[ 01 Resumos excluidos

01.  N&o continham
: . . . embasamentos
08 Artigos lidos e analisados na integra interessantes

[ 06 Artigos incluidos na revisao

"

"

"

Fonte: Elaboragao propria (2022).
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Tabela 2 —Caracteristicas e resultados de alguns estudos selecionados e incluidos

na revisao
Autor, ano  Objetivo do Intervencgao Amostra (n), Resultado Conclusées
estudo idade s
NICOLAID Anadlise sobre o Revisou os Em especial O impacto O
ou; melasma e seu disturbios de mulheres, tendo na vida conheciment
KATSAMB conceito. pigmentacao em vista a social das o sobre o
AS, 2014 mais comuns prevaléncia no mulheres. melasma foi
que aparecem sexo feminino. claro e
no rosto das concreto,
pessoas, em embasado
especial nas em estudos;
mulheres. como
também o]
conceito de
melasma, e o
aprofundame
nto
apresentado
nas
pesquisas
que mostram
a prevaléncia
do melasma
em mulheres;
tendo o autor
identificado 4
tipos
diferentes do
problema.
GARCEZ; Classificagdo do A literatura Revisao literaria, A O estudo se
SOUZA, melasma. expds os trés bibliografica que importadncia aprofunda no
2005 tipos de abrangeu de conheciment
melasma: diferentes dados identificar o o do
epidérmico, sobre as tipo de melasma e
dérmico e misto, camadas da melasma, da forma que
conforme o local pele e definiu os para assim ele se
de depdsito  tipos de sugerir 0 apresenta
deste pigmento. melasma, ou tratamento em cada
seja, o estudo adequado, camada da
utilizou-se  da porém sem pele.
andlise de pele. a garantia
de eficacia
no
tratamento,
uma  vez
que existe a
possibilidad
e da

reincidénci



GAEDTKE,
2011

Objetivou-se, com
(o] presente
trabalho, revisar
0S mecanismos
envolvidos no
desenvolvimento
do melasma,
prevaléncia,
manifestacoes
clinicas, formas
de prevengédo e
opgoes de
tratamento.

Conhecer 0s
diversos tipos de
tratamentos na
medicina estética
para o melasma.

Analisou-se
quais
tratamentos
medicina
estética
apresentam
resultados
eficazes.

Analisou-se
quais
tratamentos
medicina
estética
apresentam
resultados
eficazes.

na

na

Estudo
descritivo.
Pesquisas
realizadas com
mulheres
gravidas quanto
a prevaléncia,
etiologia e
fatores
desencadeantes
para o)
aparecimento do
melasma.

Revisdo da
literatura sobre
os diversos
tratamentos
para o melasma
e seus
resultados.

a, causada
por varios
fatores,
sendo o
principal a
exposicao
solar.

O resultado
do estudo
apresenta
que 0s
tratamentos
utilizados
obtiveram
resultados
negativos,
pois a
exposicao
luz solar
inevitavel,
fazendo
com que o
tratamento
do
melasma
torne-se
dificil e
pouco
efetivo.

O
resultado
do estudo
apresentou
que as
terapias
combinada
s (peeling
quimico e
laser, ou
microagulh
amento e
peeling, ou
microagulh
amento
com ativos
despigment
antes)
associadas
a
medicamen
tos podem
ser mais
eficazes no
tratamento
do
melasma
mediante o
uso da foto
protecéo.

a
é
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Conclui-se

que mulheres
que estejam
gravidas ou

nao, com
predisposica
o) ao
melasma,
independent
emente do
tratamento
realizado, o
resultado
pode nao ser
satisfatorio
devido a
exposi¢cao
solar.
Conclui-se
que, apesar
das opgoes
de
tratamento
para o
melasma,
nao existe
garantia de
eficacia.



URASAKI,
2018

MIOT et
al., 2009

HELMER;
MULINARI;
ROSAS,
2012.

Conhecer a
eficacia do
clareamento do
melasma.

Abordar sobre o
tratamento

estético para
problemas de pele
decorrentes do
melasma,

utilizando o]
procedimento de
despigmentantes.

Abordar sobre o
melasma

enquanto fator de
interferéncias nas
relagcbes sociais,
bem como a
influéncia da
alimentagdo no
surgimento do
melasma.

Revisou estudos
sobre o]
tratamento
utilizando
clareamento, e
se ha eficacia no
resultado.

Revisao
sistematica
sobre a
despigmentagao
como
tratamento do
melasma, e se

ha ou nao
eficacia.
Analisou o
melasma e seus
efeitos

cotidianos no
individuo.

Resultados da
revisao em
estudo sobre o
tema:
tratamento para
o clareamento
do melasma.

Revisao de
literatura sobre
tratamentos
para o melasma
e seus
resultados com
os
despigmentante
S.

Revisao
sistematica
sobre o
melasma e a
consequéncia
na vida do
individuo.

Os
tratamentos
disponiveis
sao
diversos,
porém de
alto valor e
sem
garantia de
clareament
o] do
melasma.

O resultado
apresentou
que 0]
despigment
ante € um
tratamento
valido,
entretanto,
ndo oferece
garantia de
resultados
satisfatorio
S, pois o
efeito fica
atrelado a
dimensao
da area
atingida
pelo
melasma,
nao sendo
um
tratamento
definitivo

Como
resultado, o
estudou
apresentou
que 0]
melasma
também
tem a ver
com a tipo
de
alimentacga
o, além de
varios
outros
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Conclui-se
que a foto
protecao é
alternativa
indiscutivel
para a
prevencao do
melasma e
da expansao
do quadro,
servindo
também
como auxilio
no
tratamento.

Conclui-se
que esse
estudo
também nao
conseguiu
identificar um
tratamento
eficaz na
estética
quanto ao
clareamento
e/ou
eliminacao
das
manchas.

Conclui-se
que o
melasma,
além de ser
uma doenga
cronica sem
cura
conhecida,
afeta a vida
social do
individuo,
deixando-o
triste,
podendo
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fatores. desencadear
Além disso, uma

ele causa depressao.
interferénci

a na vida

social do

individuo

afetado.

Fonte: Elaboragéo propria (2022).

Mediante a analise dos estudos selecionados, € possivel compreender o
conceito de melasma, suas possiveis causas, fatores contribuintes ao surgimento
dessas manchas, tipos de tratamentos ofertados pela medicina estética no mercado
atual, como também a prevaléncia desse problema em individuos do sexo feminino.

E importante destacar que, até a data de realizacdo desse estudo, a medicina
estética ainda nao apresentou um tratamento seguro e eficaz contra o melasma.
Todavia, existem inumeros tratamentos disponiveis, embora nenhum garanta o
clareamento permanente. Sendo assim, ainda ha necessidade de estudos mais
aprofundados, uma vez que de concreto tem-se somente o método preventivo de
fotoprotecdo, que também auxilia nos diversos métodos terapéuticos (URASAKI,
2018).

Ja o estudo de Miotet al. (2009) conclui que o despigmentante € um tratamento
que tem resultados bastantes positivos, pois ha clareamento significativo do melasma,
embora ndo garanta a cura, havendo, assim, possibilidade de reincidéncia. Os
pesquisadores Nicolaidou e Katsambas (2014), apresentam, na pesquisa, o conceito
de melasma, formulado a partir do estudo de outros autores; defende, também, que o
melasma ocorre majoritariamente em mulheres, apresentando-se de quatro diferentes
formas.

Outrossim, Garzes e Souza (2005), esclarecem a forma como o melasma
atinge quatro camadas da pele, revelando o qudo profunda é a formacédo das
manchas. Ja Gaedtke (2011) evidencia em seu estudo a relacdo existente entre o
aparecimento do melasma e o periodo gestacional, descobrindo, assim, que ha
relagéo significativa, além das mulheres, como um todo, serem mais predispostas do
que homens. Ademais, esse autor relata a questdao da fotoprotecdo como fator
amenizador ou agravante do melasma.

Por sua vez, Helmer, Mulinari e Rosas (2021), pautam a pesquisa nas relagdes

sociais do individuo acometido pelas manchas, denotando que ha interferéncia, uma
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vez que existem certos preconceitos e discriminagdes voltados a pessoa afetada.
Além disso, eles relatam alguns fatores alimentares que contribuem para o surgimento
do melasma.

Diante de todo o exposto, espera-se que em um futuro breve cientistas
busquem encontrar um tratamento definitivo para o melasma, que tenha acéo na
causa e resultados visiveis, de preferéncia acessivel a todas as mulheres que sofrem

com esse problema.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo possibilitou verificar que a medicina estética oferece
diversos tratamentos para o problema de melasma, que causa transtornos emocionais
e sociais, principalmente, em mulheres. Contudo, sabe-se que os tratamentos
disponiveis nem sempre sao acessiveis a todas classes sociais, tendo em vista o alto
custo.

Apesar do desejo de ver-se livre do melasma por meio da medicina estética e
seus procedimentos como peeling quimico, peeling de acido salicilico e glicdlico,
peelings fisicos — microdermoabrasao —, entre outros, ndo ha garantia da realizagao
desse sonho, pois, para a medicina estética, as manchas causadas pelo melasma séo
classificadas como doenca terapéutica, ou seja, € considerada uma doenga crénica
que reincide. Nesse sentido, estudos apontam que a cura € muito rara.

Com isso, almeja-se que esse estudo sirva de embasamento para o
aprofundamento da tematica por futuros profissionais em formagdo do curso de
biomedicina. Espera-se que possam, assim, utilizar-se da ética profissional com o
paciente e informar, com clareza, que até o momento atual ndo existem tratamentos
ofertados pela medicina estética que oferecam a cura definitiva, mas sim ha a oferta
no mercado de métodos de prevengéo e agdes paliativas, que ajudam a amenizar,

mas ndo curam. Logo, a prevengao continua sendo a melhor opgéo.
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