CEM
FACENE
FAMENE

Faculdades Nova
Esperanca

De olho no futuro

FACULDADES NOVA ESPERANCA - FACENE
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

JANAINA BORGES DOS SANTOS

OBESIDADE INFANTIL: CONTRIBUICOES DA ENFERMAGEM PARA

INTERVENCAO E PREVENCAO

JOAOQ PESSOA-PB
2024



OBESIDADE INFANTIL: CONTRIBUICOES DA ENFERMAGEM PARA
INTERVENCAO E PREVENCAO

Trabalho de Conclusdo de Curso entregue
a Faculdade de Enfermagem Nova
Esperanca - FACENE, como exigéncia
para obtencgéo do grau total de Bacharel em
Enfermagem. Orientadora: Prof. Ma.

Ilana Vanina Bezerra de Souza.

JOAO PESSOA-PB

2024



52330

Santos, Janaina Borges dos

Obesidade infantil: contribuicées da enfermazem pam
intervengdo e prevencio / Janaina Borges dos Santos. — Jodo
Pesspa, 2024,

15f.

Orentadora: Prof® M Ilana Vanina Bezerra de Souza.
Trabalho de Conclusio de Cwso (Graduacio em
Enfermagem)—Faculdade Nova Esperanga - FACENE

1. Obesidade Infantil. 2. Crescim ento e Desenvolvim ento. 3.
Atencio Integral 8 Sande. I. Titulo.

CDU: 6132:616-0532




OBESIDADE INFANTIL: CONTRIBUICOES DA ENFERMAGEM PARA
INTERVENGCAO E PREVENCAO UMA REVISAO INTEGRATIVA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado pela aluna Janaina Borges dos Santos, curso de

bacharelado em Enfermagem, tendo obtido o conceito de

a apreciacdo da banca examinadora constituida pelos professores:

Aprovado em: de de

BANCA EXAMINADORA

, conforme

Professora Ma. llana VVanina Bezerra de Souza
Orientadora (FACENE)

Professora Ma. Amanda Benicio da Silva
Membro (FACENE)

Professora Ma. Eliane Cristina da Silva Buck
Membro (FACENE)



RESUMO

A obesidade é uma condicéo cronica complexa, influenciada por diversos fatores e caracterizada
pelo acumulo excessivo de tecido adiposo no corpo. Onde este acimulo pode resultar de um
desequilibrio entre a ingestdo de alimentos e o0 gasto energético adequado. Que teve como
objetivo geral examinar o que a literatura destaca sobre o papel daenfermagem no cuidado da
obesidade infantil e suas implicagcdes no crescimento e desenvolvimento das criangas bem como
0s objetivos especificos foram identificar as principais estratégias de assisténcia de enfermagem
utilizadas no cuidadode criangas com obesidade, conforme relatado na literatura cientifica, para
poder analisar os impactos da obesidade infantil no crescimento fisico e no desenvolvimento
psicossocial das criancas, com base em evidéncias encontradas na literatura especializada.
Trata-se de uma reviséo integrativa. Para a coleta de dados foram estabelecidos os seguintes
critérios de selecdo para os artigos: os artigos tinham sido publicados no maximo nos Gltimos
10 anos, estavam disponiveis na integra e escritos em portugués, inglés ou espanhol. Foram
excluidas as publicacdes que se enquadraram nas categorias de monografias, teses, trabalhos de
conclusdo de cursos, resenhas, manuais, notas prévias e artigos que ndo abordaram a questao
proposta. Para atingir esse objetivo, a pesquisa foi conduzida por meio das seguintes bases de
dados: MEDLINE, LILACS e IBECS, acessadas por meio do Portal da BVS. O banco de
periddicos SCIELO também foi consultado para a selecdo de artigos relevantes. A partir da
revisdo integrativa realizada, destaca o papel fundamental da enfermagem na intervengéo e
prevencdo da obesidade infantil. Percebeu-se também que na area da obesidade infantil, o
enfermeiro desempenha um papel fundamental, em todo o processo, os enfermeiros também
oferecem apoio emocional as criancgas e suas familias, ajudando a enfrentar desafios e incentivar
mudancas positivas. Além disso, eles monitoram o progresso do tratamento, avaliam a eficacia
das intervengdes e coordenam cuidados multidisciplinares, garantindo uma abordagem
integrada e holistica. Por fim, espera-se com os resultados dessa pesquisa possam contribuir
para que os poderes publicos desenvolvam estratégias de promocdo a salde da obesidade
infantil e a melhoria da qualidade de vida. Assim, sua atuagdo é crucial para promover a satde

e 0 bem-estar das criangas afetadas pela obesidade.

Palavras-chave: Obesidade infantil. Crescimento e desenvolvimento. Atencdo integral a satde.



ABSTRACT

Obesity is a complex chronic condition influenced by various factors and characterized by the
excessive accumulation of adipose tissue in the body. This accumulation can result from an
imbalance between food intake and adequate energy expenditure. The general objective was to
examine what the literature highlights about the role of nursing in the care of childhood obesity
and its implications for children's growth and development. The specific objectives were to
identify the main nursing care strategies used in the care of children with obesity, as reported in
the scientific literature, to analyze the impacts of childhood obesity on the physical growth and
psychosocial development of children based on evidence found in the specialized literature.
This is an integrative review. For data collection, the following selection criteria for articles
were established: the articles had to have been published within the last 10 years, be available
in full text, and be written in Portuguese, English, or Spanish. Publications that fell into the
categories of monographs, theses, course completion papers, reviews, manuals, preliminary
notes, and articles that did not address the proposed issue were excluded. To achieve this
objective, the research was conducted through the following databases: MEDLINE, LILACS,
and IBECS, accessed through the BVS Portal. The SCIELO journal database was also consulted
for the selection of relevant articles. From the integrative review conducted, the fundamental
role of nursing in the intervention and prevention of childhood obesity is highlighted. It was
also observed that in the area of childhood obesity, nurses play a crucial role throughout the
process, offering emotional support to children and their families, helping to face challenges,
and encouraging positive changes. Additionally, they monitor the progress of treatment, assess
the effectiveness of interventions, and coordinate multidisciplinary care, ensuring an integrated
and holistic approach. Finally, it is hoped that the results of this research can contribute to public
authorities developing strategies to promote the health of children with obesity and improve
their quality of life. Thus, their role is crucial in promoting the health and well-being of children

affected by obesity.

Keywords: Child obesity. Growth and development. Comprehensive health care
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INTRODUCAO

A obesidade é uma condicdo crénica complexa, influenciada por diversos fatores e
caracterizada pelo acimulo excessivo de tecido adiposo no corpo. Este acimulo pode resultar
de um desequilibrio entre a ingestdo de alimentos e o gasto energético adequado®.

Visto que o sobrepeso e a obesidade sdo condigdes significativas e graves,
identificadas como um dos principais desafios de satde globalmente. Séo fatores importantes
no aumento substancial da morbidade e mortalidade relacionadas as doencas cronicas nao
transmissiveis, de acordo com a organizacdo mundial da salde. Especialmente durante a
infancia e adolescéncia, quando estdo em pleno desenvolvimento fisico e metabdlico, a
preocupacdo com os desequilibrios namassa corporal se torna ainda mais relevante. 1sso ocorre
porque essa fase da vida é crucial para estabelecer habitos alimentares saudaveis e prevenir
problemas de saide relacionados ao excesso de peso2.

Durante o primeiro ano de vida, hd um intenso processo de desenvolvimento que
engloba diversos aspectos, incluindo fisicos emocionais, mentais e sociais da crian¢a. Enquanto
caracteristicas como género, aparéncia fisica, altura e peso séo influenciadas pela heranca
genética dos pais, aspectos como educacdo, independéncia e reacdo emocionais podem ser
moldados pelos estimulos do ambiente e pela interacio social e cultural. E fundamental que se
desenvolvimento seja acompanhado por profissionais qualificados, como pediatras e psicélogos
infantis, para fornecer orientagdes aos pais, identificar eventuais dificuldades precocemente e
promover um ambiente propicio para o crescimento saudavel da crianca3.

No Brasil, as DCNT constituem a causa de 72% das mortes, representando a maior
taxa de morbimortalidade global. Essas doencas afetam pessoas de todas as idades e estratos
sociais, mas sdo especialmente prevalentes entre individuos de baixa renda e baixa
escolaridade. Algumas das DCNT que afetam a infancia inclui diabetes mellitus, hipertenséo,
doencas respiratorias e cardiovasculares, entre outras*.

Sendo a DM um exemplo de doenca metabolica multifatorial caracterizada pela
presenca de hiperglicemia cronica, resultante de deficiéncia na producdo ou acdo da insulina.
O tipo 1 é mais comum em criangas, representando de 5% a 10% dos casos globais. Ja o tipo 2
pode ser desencadeado por fatores alimentares ou genéticos, sendo a obesidade um dos
principais fatores de risco associados a este tipo>.

Diante disso em 2020, foram observadas taxas preocupantes de excesso de peso e
obesidade em diferentes faixas etérias no Brasil. Entre os menores de 5 anos, 15,9% tinham
excesso de peso, enquanto 7,4% apresentavam obesidade. Para criancas de 5 a 9 anos, esses



nameros foram ainda mais elevados, com 31,8% sofrendo de excesso de peso e 15,8% sendo
classificadas como obesas. Entre os adolescentes, 31,9% estavam com excesso de peso e 12,0%
eram obesos. Estima-se que aproximadamente 6,4 milhdes de criangas brasileiras menores de
10 anos estavam com excesso de peso, enquanto 3,1 milhGes apresentavam obesidade. Quanto
aos adolescentes, estima-se que cerca de 11,0 milhGes estavam com excesso de peso e 4,1
milhdes eram obesos®.

Esses dados refletem a urgéncia de medidas para combater o problema da obesidade e
promover hébitos de vida saudaveis desde a infancia. Vale ressaltar que a enfermagem
desempenha um papel essencial na reducdo das doencas cronicas ndo transmissiveis atraves dos
PLACE, que possibilitam uma abordagem completa no cuidado, incluindo avaliagdo, analise,
interpretacdo dosresultados e implementacdo de intervencdes para promover a saude e prevenir
doencas’.

Além disso, é imprescindivel promover a modificacéo do estilo de vida do individuo,
0 que inclui a reducdo do sedentarismo e o0 aumento do gasto energético por meio da
incorporacdo deatividade fisica diéria e a reducdo doconsumo de energia. No entanto, aadogdo
de novos habitos requer uma abordagem multidisciplinar e motivacional, que ndo pode ser
imposta de forma simplista. Estudos indicam que individuos com alta motivacdo para mudar
seus habitos tém maior probabilidade de alcancar seus objetivos do que aqueles sem motivacdo
adequada. Portanto, a importancia e relevancia deequipes e assisténcia multiprofissional nesses
casos sdo inegaveis®.

Assim, esta revisao visa ressaltar as complicacGes do sobrepeso e obesidade a curto e
longo prazo, além de abordar o papel do enfermeiro no manejo da obesidade infantil, incluindo
os fatores que podem contribuir para sua ocorréncia, tanto aqueles que podem amenizar quanto
agravar a situacdo. Quais sdo a atuacdo do enfermeiro quando deparo com sobrepeso e

obesidade infantil, seus fatores atenuantes e agravantes?

OBJETIVOS

Objetivo Geral

» Examinar o que a literatura destaca sobre o papel da enfermagem no cuidado da obesidade
infantil e suas implicagcdes no crescimento e desenvolvimento das criancas.

Obijetivos Especificos



v" Identificar as principais estratégias de assisténcia de enfermagem utilizadas no
cuidado de criancas com obesidade, conforme relatado na literatura cientifica.

v' Analisar os impactos da obesidade infantil no crescimento fisico e no
desenvolvimento psicossocial das criangas, com base em evidéncias encontradas na
literatura especializada.

METODOLOGIA

O estudorealizado consistiu em uma revisdo integrativa, o método empregado baseou-
se em principios que permitiram a analise de dados provenientes da literatura empirica e tedrica
e a insercdo de estudos experimentais. 1sso facilitou a estruturacéo e analise dos resultados a
partir da revisdo de materiais bibliogréficos relevantes.

Para elaboracdo da pergunta gque norteia esse estudo, foi utilizada a estratégia PICO a
qual é um acrémio onde P significa populacdo ou problema, | é intervencdo, C é o contexto ou
comparacao e O € o desfecho. Assim, considerou-se P — criangas, | — cuidados de enfermagem,
C- Obesidade e O — educacdo em saude. Logo, a questdo que guiou essa pesquisa foi: Quais
sdo a atuacdo do enfermeiro quando deparo com sobrepeso e obesidade infantil, seus fatores
atenuantes e agravantes?

Critérios de elegibilidade — foram selecionados artigos empiricos (originais),
disponiveis na integra de forma online, publicados no recorte temporal de 2023 a 2024 no
idioma portugués e inglés. Critérios de exclusdo — artigos tipo editorial, comunicacéo, reflexao,
trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes e teses, estudos duplicados e que ndo respondam
a sua questdo norteadora.

A coleta de dados ocorreu no més de marco a maio de 2024, mediada por um
instrumento construido por Ursi (2006) e adaptado pelo pesquisador, das quais, preenchidos a
cada artigo selecionado. O instrumento contém variaveis como: base de dados; ano de
publicacdo; titulo, autor periédico e resumo. A andlise foi realizada a partir da avaliacdo
criteriosa dos estudos selecionados. Estes foram averiguados por meio de estatistica descritiva,
verificacdo tematica e a luz da literatura.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de selecdo para os artigos: artigos
publicados nos Gltimos 10 anos, estavam disponiveis na integra e eram escritos em portugués,
inglés ou espanhol. Foram excluidas as publicagdes que se enquadraram nas categorias de



monografias, teses, trabalhos de conclusdo de cursos, resenhas, manuais, notas prévias e artigos
que ndo abordaram a questdo proposta.

Para atingir esse objetivo, a pesquisa foi conduzida por meio das seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Ameriaca e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System online (MEDLINE), Bases de dados da enfermagem
(BDENF), atraves do Portal da Bibliotheca Virtual em Saude (BVS). acessadas por meio do
Portal da BVS. Também foi utilizado o banco de periddicos Scientific Electrononic Library
Online (SCIELO) também foi consultado para a sele¢do de artigos relevantes.

A pesquisa empregou termos especificos derivados das diversas bases de dadosa fim
de ampliar o nimero de publicagBes relevantes e minimizar possiveis lacunas. Esses termos
foram identificados nos vocabularios dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e dos
Descritores em inglés no Medical Subject Headings (MeSH).

Os seguintes descritores foram utilizados na selecdo de artigos: "Obesidade infantil”,
"Crescimento”, "Desenvolvimento”, "Atencdo integral a sadde". os quais sdo interligados com
o operador booleano “AND”.

Esse processo de revisdo integrativa buscou fornecer uma visdo abrangente sobre o
papel do enfermeiro no cuidado da obesidade infantil e contribuir para o conhecimento na area
da obesidade infantil. A andlise dos artigos que compdem o corpo amostral foi realizada por
meio de uma ferramenta desenvolvida pelo pesquisador, na qual foram preenchidas
informagdes relevantes. Estas informagdes incluiram o ano de publicagdo, titulo do artigo,
autor(es), tipo de estudo/abordagem, objetivos da pesquisa e resultados principais.

Essa andlise permitiu a compilagdo e organiza¢do dos dados coletados a partir dos
artigos selecionados, facilitando a avaliacdo e a sintese das informagdes relevantes para o
estudo. A utilizacdo da ferramenta foi essencial para a conducdo darevisdo sistematica e para
aobtencéo deinsights significativos acerca daobesidade infantil: contribuicdes da enfermagem
para intervencao e prevencéao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao término da leitura e analise dos artigos selecionados, conforme uso dos descritores
foram identificados 296 publicacdes das quais 58 artigos na MEDLINE, 52 na LILALCS, na
BDENF, 55 artigos na IBESC, totalizando 07 artigos como mostra a figura 1.

Figura 1: Fluxograma de escolha dos artigos.
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REFINAMENTO:
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Fonte: Pesquisa direta, 2024.
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7
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296
MEDLINE:58
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SCIELO:102
BVS:29

No quadro 1. abaixo encontra-se os dados compilados por titulo, tipo de estudos e objetivos:

Quadro 1: Caracterizacao dos artigos selecionados.

N° Autor/Ano Titulo Delineamento Objetivo
metodoldgico
AL Araujo et al, Formagéo de habitos | Estudo de coorte | Descreve a importancia
2021 alimentares na  primeira de héabitos alimentares
infancia;  beneficios da saudaveis, onde os pais
alimentacdo saudavel. tém um papel crucial
nesses habitos diarios.
Al Bastos et al. Alimentacao saudavel no Estudo Descreve
2019 ensino infantil: perspectiva | transversal sobre a importancia de
da enfermagem. uma alimentacdo rica
em nutrientes
essenciais para prevenir
doengas,  destacando
que a adocéo de habitos
alimentares saudaveis
deve ser gradual e
consistente.
A5 Camargos et al, | Prevaléncia de sobrepeso e Estudo de Avaliar a prevaléncia
2023 de obesidade no transversal. de sobrepeso e
primeiro ano de vida nas obesidade em criancas
Estratégias no primeiro ano de vida
Saude da Familia. nas
Estratégias de Saude da
Familia, analisando
diferencas nos indices
de peso, estatura,
peso/estatura e IMC
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por sexo, idade e nivel
socioeconémico.

AL Felix et al, 2023 | Doencas crbnicas na Estudo Destacar a relevancia
infancia transversal de uma alimentacéo
equilibrada na infancia
é essencial, pois 0s
habitos adquiridos
nessa fase podem
perdurar por toda a
vida.
A7 Gaiva et al., Avaliacdo do crescimento e | Estudo Examinar a avaliagdo
2018. desenvolvimento infantil na | transversal do crescimento e
consulta de enfermagem. desenvolvimento
infantil durante
consultas de
enfermagem.
Al8 Paula et al., Intervencdes direcionadas a0 | Estudo Caso- Sintetizar os objetivos
2022 sobrepeso e  obesidade | controle qualitativamente para
infantil: uma  revisdo facilitar a analise do
narrativa. sobrepeso e obesidade.
AP Lopes et al., Instrutivo de abordagem | Estudo de Auxiliar equipes e
2021 coletiva para manejo da | intervencéo profissionais de

obesidade no SUS.

salde no manejo da
obesidade no SUS,
com foco na
abordagem coletiva.

Fonte: Pesquisa direta, 2024.

Dados da Pesquisa, 2024

Segundo Aradjo (2021), descreve a importancia da formacdo de habitos alimentares

na primeira infancia, é crucial para o desenvolvimento e saude das criangas. Uma dieta

balanceada nessa fase promove crescimento saudavel, previne doencas cronicas, estabelece

preferéncias alimentares saudaveis e promove uma relacdo positiva com a comida. Pais,

cuidadores e profissionais de salude desempenham um papel importante na promocdo de um

ambiente propicio para habitos alimentares saudaveis desde cedo.
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Durante o primeiro ano de vida, hd um intenso processo de desenvolvimento que
engloba diversos aspectos incluindo fisico, emocionais, mentais e sociais da crian¢a. Enquanto
caracteristicas como género, aparéncia fisica, altura e peso séo influenciadas pela heranca
genética dos pais, aspectos como educacdo, independéncia e reacdo emocionais podem ser
moldados pelos estimulos do ambiente e pela interagdo social e cultural. E fundamental que
esse desenvolvimento seja acompanhado por profissionais qualificados, como pediatras e
psicélogos infantis, para fornecer orientacBes aos pais, identificar eventuais dificuldades
precocemente e promover um ambiente propicio para o crescimento saudavel da crianga'®.

Para Bastos et al. (2019), relata a importancia de o enfermeiro ir nas escolas
transmitir conhecimentos de alimentacdo saudavel, pois quando se trata de criangas, a
alimentagdo precisa ser ainda mais rigorosa, controlada e saudavel. Nas criancas, a obesidade
pode causar reducdes na capacidade funcional, problema no crescimento e desenvolvimento.
Todavia, 0 exercicio fisico aprimorado no estagio inicial davida tem demonstrado ser essencial
para melhora consideravel desde a infancia até sua idade adulta. Assim, nesse estudo, €
sugerido que criangas diagnosticadas com sobrepeso ou obesidade devem ser encaminhadas
para avaliagdo e acompanhamento com profissionais, visando melhorar seu desempenho fisico
comprometido.

Além disso, 0 apoio dos pais nessa fase dainfancia é de suma importancia. Eles devem
incentivar os filhos a adotarem habitos saudaveis, como a pratica regular de atividade fisica e
0 consumo de alimentos naturais, como legumes, frutas e verduras, desde os primeiros anos de
vida. E importante evitar alimentos ricos em sodio, gorduras e aglcares, pois, embora sejam
nutrientes essenciais para o desenvolvimento saudéavel da crianga, 0 consumo excessivo pode
ser prejudicial a satde 2.

Estudos de Camargos et al (2023) demonstram em estudo transversal onde a
incidéncia deexcesso depeso e obesidade em criangas no primeiro ano devida pode ser afetada
pela métrica utilizada para classificacdo. O status socioecondmico pode influenciar os valores
doIMC em relacdo a idade, enquanto a faixa etaria pode impactar os indices de peso em relagao
a idade e estatura em relacdo a idade. Para esse autor, essas variagdes devem ser levadas em
conta ao analisar e interpretar os dados sobre 0 peso e saude das criancas nessa faixa etaria.

Estudosepidemioldgicos tém indicado um crescimento significativo na prevaléncia da
obesidade na faixa etaria dos 5 aos 12 anos ao longo dos ultimos anos (Bliher, 2019) No
contexto brasileiro, dados de 2016 apontam que cerca de 124 milhGes de criangas e
adolescentes, com idades entre 5 e 19 anos, estdo enfrentando problemas de obesidade,
enquanto 213 milhdes estdo lutando contra o sobrepeso. Essas estatisticas ressaltam a urgéncia
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deimplementar mudancas substanciais nos habitos alimentares e no estilo de vida desses jovens
para conter esse aumento alarmante?s.

Sabe-se, segundo Felix et al (2023), que as doencas cronicas na infancia impdem a
maior taxa de morbimortalidade, causam cerca de 72% de mortes por ano e mesmo com 0S
avancos significativos em satde publica, atinge criancas de todas as camadas sociais, porém,
de forma mais intensa os individuos de baixa renda e baixa escolaridade. O excesso de
alimentos industrializados e ultra processados, juntamente com a falta de atividade fisica, esta
causando obesidade em criangas, o que pode levar a problemas como dislipidemia, hipertensao
arterial, diabetes e doengas cardiacas.

E preocupante observar que o consumo de alimentos com alta densidade cal6rica e
baixo valor nutricional tem prevalecido nas escolhas alimentares das familias. Esse padrao
alimentar desfavoravel tem contribuido significativamente para o aumento da prevaléncia de
excesso de peso e obesidade, bem como para o surgimento de doencas crénicas associadas a
dietas pouco saudaveis's.

De acordo Gaiva et al. (2018) relatam que o papel do enfermeiro analisar o
desenvolvimento infantil na consulta de enfermagem. Todavia, o profissional com a ajuda dos
pais e/ou responsaveis, é benéfico para a saude, estudos demonstraram resultados positivos
quando tem consulta do enfermeiro juntos com pais e criangas, diminuindo o risco de
mortalidade geral e especifica, como em casos de doencas cardiovasculares. Assim, esses
autores demonstraram que atividade fisica como lazer oferece protecdo contra a obesidade
infantil. Esses resultados destacam a relagdo complexa entre diferentes tipos de avaliagdo do
crescimento e os resultados de salde, enfatizando a importancia de considerar a consulta da
enfermagem para entender seu impacto na saide a longo prazo.

Sendo assim, a consulta em puericultura tem como propdsito acompanhar
cuidadosamente o crescimento e desenvolvimento da crianga, adotando uma abordagem
integral e continua. Além disso, visa identificar quaisquer necessidades especificas da crianca.
Durante esse acompanhamento, € priorizado o estimulo a saude, oferecendo orientacdes a
familia sobre praticas como o aleitamento materno, alimentacdo equilibrada e imunizacgdo,
entre outras medidas importantes para assegurar um crescimento e desenvolvimento
adequados para cada fase da infancia. Essa pratica contribui significativamente para a reducao
damortalidade infantil e para a criagdo de um ambiente familiar propicio ao desenvolvimento
saudavel da crianca 3.

J& Paula et al. (2022), explicam que intervengdes para reduzir a obesidade infantil
tém avancado, com novas estratégias focadas em monitoramento, diagndstico personalizado e
tratamento individualizado do ganho de peso. A perspectiva futura inclui um maior uso da
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tecnologia e uma colaboragcdo mais estreita entre paises na formulacdo de politicas de satde
para abordar esse problema.

Estudos mostram que criancas com malformagdes cardiacas complexas podem
apresentar reducdo na capacidade funcional, habilidades motoras e for¢a muscular devido a
cianose, aumento do fluxo sanguineo nos pulmdes e intervengdes cardiacas. A atividade fisica
e o condicionamento fisico sdo importantes indicadores de satde cardiovascular, destacando a
necessidade de mais pesquisas nesse campo para avaliar criancas e adolescentes com essas
condicdes. Além dos riscos associados ao sedentarismo, esses individuos podem desenvolver
problemas posturais, como escoliose e cifose, decorrentes de procedimentos cirlrgicos,
impactando negativamente sua qualidade de vida .

A experiéncia de Lopes et al. (2021) relata que é essencial que equipes e profissionais
de satude no Sistema Unico de Saude (SUS) sejam capacitados e apoiados para lidar com a
obesidade por meio de abordagens coletivas. Investindo em estratégias que promovam a
prevencdo, diagnostico precoce e tratamento adequado da obesidade, com énfase na educagéo
em saude, mudancas de estilo de vida e acesso a servicos de saude de qualidade, pode ajudar
a reduzir a carga desse problema de satde publica. Ressaltando que o trabalho em equipe e a
colaboragdo entre diferentes setores dentro do SUS sdo fundamentais para enfrentar

efetivamente a obesidade e seus impactos na populacdo brasileira.
E fundamental que esse desenvolvimento seja acompanhado por profissionais

qualificados, para fornecer orientacbes aos pais, identificar eventuais dificuldades

precocemente e promover um ambiente propicio para o crescimento saudavel da crianga'e.

CONCLUSAO

A partir da revisdo integrativa realizada, destaca o papel fundamental da enfermagem
na intervencdo e prevencdo da obesidade infantil. Através de abordagens holisticas, a
enfermagem pode promover habitos saudaveis, oferecer educacdo nutricional, monitorar o
desenvolvimento infantil e apoiar as familias. Estratégias baseadas em evidéncias e a
participagdo ativa dos profissionais de enfermagem séo essenciais para enfrentar esse desafio
de saude publica e promover o bem-estar das criancas. Percebeu-se também que na area da
obesidade infantil, o enfermeiro desempenha um papel fundamental. Sua atuacdo abrange
diversos aspectos, desde a promogdo de habitos saudaveis desde a infancia até a identificacdo
precoce de sinais de obesidade duranteas consultas de rotina. Por meio daeducacao nutricional

personalizada, os enfermeiros auxiliam as familias na adocéo de escolhas alimentares saudaveis



15

e na implementacdo de mudancas de estilo de vida. Além disso, eles monitoram o progresso do
tratamento, avaliam a eficacia das intervencdes e coordenam cuidados multidisciplinares,
garantindo uma abordagem integrada e holistica. Em todo o processo, os enfermeiros também
oferecem apoio emocional as criancgas e suas familias, ajudando a enfrentar desafiose incentivar
mudancas positivas. Assim, sua atuacdo € crucial para promover a saide e o bem-estar das
criancas afetadas pela obesidade.

Por fim, espera-se que com os resultados dessa pesquisa possam contribuir para que

os poderes publicos desenvolvam estratégias de promocdo a salde da obesidade infantil e a
melhoria da qualidade de vida.
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