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RESUMO

Devido a escassez de estudos comparativos entre técnicas cirurgicas tradicionais e
minimamente invasivas em procedimentos abdominais de rotina em gatos, se viu a
necessidade da realizagao desse trabalho. Este estudo teve como objetivo identificar por
meio da literatura as evidéncias cientificas quanto a utilizacdo de técnicas invasivas e
tradicionais no manejo cirdrgico de felinos. A pesquisa foi caracterizada como uma
revisao integrativa de abordagem qualitativa e descritiva. O estudo foi conduzido entre
setembro de 2023 e maio de 2024 e seguiu um protocolo meticuloso que envolveu a
identificacdo do tema e da questdo de pesquisa, a estratégia PICO, a selecdo da
amostragem com bases nas diretrizes estabelecidas pelo PRISMA, estabelecimento de
critérios de incluséo e exclusdo, coleta de dados, categorizacéo dos estudos selecionados,
avaliacdo de qualidade, interpretacdo de resultados e apresentacdo dos resultados. A
busca por artigos foi realizada em bases de dados como SciELO, PubMED e LILACS,
com a aplicacdo dos descritores booleanos "AND" e “OR” para cruzamento de termos,
abrangendo o periodo de 2013 a 2023. Os critérios de inclusdo permitiram a selecéo de
artigos, teses e dissertacdes relevantes para a analise. Os resultados revelaram que ambas
as abordagens cirdrgicas tém vantagens e limitacdes. Enquanto as técnicas cirdrgicas
tradicionais demonstraram eficacia e seguranca ao longo do tempo, as abordagens
minimamente invasivas mostraram potencial para reduzir o trauma cirurgico, o tempo de
recuperacdo e a intensidade da dor percebida pelos pacientes felinos. Este estudo ressalta
a importancia da abordagem individualizada e multidisciplinar no cuidado cirdrgico de
gatos, visando proporcionar os melhores resultados clinicos e uma experiéncia cirdrgica
mais confortavel para os pacientes. Futuras pesquisas nesta area podem contribuir para o
aprimoramento continuo das praticas cirurgicas em Medicina Veterinaria, com foco no
bem-estar e na satde dos animais de companhia.

Palavras-chave: cirurgias abdominais em gatos; técnicas cirurgicas veterinarias; felinos;
procedimentos; decisdo clinica.



ABSTRACT

Due to the scarcity of comparative studies between traditional surgical techniques and
minimally invasive techniques in routine abdominal procedures in cats, the need to
conduct this work arose. This study aimed to identify, through the literature, the scientific
evidence regarding the use of invasive and traditional techniques in the surgical
management of felines. The research was characterized as an integrative review with a
qualitative and descriptive approach. The study was conducted between September 2023
and May 2024, following a meticulous protocol that involved identifying the theme and
research question, the PICO strategy, sample selection based on the guidelines established
by PRISMA, establishment of inclusion and exclusion criteria, data collection,
categorization of selected studies, quality assessment, interpretation of results, and
presentation of results. The search for articles was carried out in databases such as
SciELO, PubMED, and LILACS, using Boolean descriptors "AND" and "OR" for term
cross-referencing, covering the period from 2013 to 2023. The inclusion criteria allowed
for the selection of relevant articles, theses, and dissertations for analysis. The results
revealed that both surgical approaches have advantages and limitations. While traditional
surgical techniques have demonstrated efficacy and safety over time, minimally invasive
approaches have shown potential to reduce surgical trauma, recovery time, and the
intensity of perceived pain in feline patients. This study highlights the importance of an
individualized and multidisciplinary approach in the surgical care of cats, aiming to
provide the best clinical outcomes and a more comfortable surgical experience for
patients. Future research in this area can contribute to the continuous improvement of
surgical practices in Veterinary Medicine, focusing on the well-being and health of
companion animals.

Keywords: abdominal surgeries in cats; veterinary surgical techniques; felines;
procedures; clinical decision.
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1 INTRODUCAO

A Medicina Veterinaria tem acompanhado a evolugdo das técnicas cirdrgicas,
promovendo avangos notaveis que repercutem diretamente nos cuidados de saude
oferecidos aos gatos de companhia (Pfuetzenreiter; Zylbersztajn; Avila-Pires, 2004). No
contexto das cirurgias abdominais realizadas em gatos como parte de procedimentos de
rotina, a escolha entre as abordagens tradicionais e as minimamente invasivas ganham
destague como um tema de profundo interesse e constante desenvolvimento (Garcia;
Froes; Guérios, 2012).

As técnicas cirdrgicas tradicionais, que ha décadas sdo marcadas por incisdes de
maior porte e acesso direto a cavidade abdominal, tém se mostrado eficazes no tratamento
de uma gama diversificada de condicdes (Ribeiro et al., 2016). Por outro lado, as
abordagens minimamente invasivas, a exemplo da laparoscopia e da cirurgia por portal
Unico, emergem com crescente popularidade, impulsionadas por seus beneficios
potenciais, como reducdo do trauma tecidual, recuperacdo acelerada e menor sensacgao de
dor no periodo pos-operatorio (Schossler, 1998).

Adicionalmente, essas abordagens mais tradicionais, cuja utilizacdo é enraizada
na prética cirdrgica veterinaria, foram cultivadas ao longo dos anos como resposta as
demandas terapéuticas da medicina veterinaria (Melo, 2010). O acesso direto a cavidade
abdominal por meio de incisGes mais extensas permitiu a realizacdo precisa de uma
variedade de procedimentos, estabelecendo um padrdo confiavel e estabelecido para
muitos cirurgides veterinarios (Schossler, 1998). Essa abordagem tem sido
particularmente eficaz no manejo de casos complexos e em pacientes com anatomia
variada, garantindo visibilidade direta das estruturas a serem tratadas (Schossler, 1998;
Beck et al., 2004; Melo, 2010; Murata-Hayashi et al., 2020; Araujo, 2020).

Enquanto cirurgibes experientes podem se sentir confortaveis em realizar
procedimentos tradicionais com sucesso, a transicdo para técnicas minimamente
invasivas pode requerer um periodo de aprendizado e adaptacdo. Portanto, a educacéo
continuada e o desenvolvimento de habilidades especificas sdo essenciais para promover
a adocgdo e 0 sucesso das técnicas minimamente invasivas na préatica clinica veterinaria
(Gambim, 2023).

A escolha da técnica cirurgica adequada deve ser individualizada para cada
paciente, levando em consideracéo ndo apenas a condicéo clinica especifica, mas também

as caracteristicas anatbmicas, o estado de salde geral e as preferéncias do tutor do animal.



A abordagem multidisciplinar e a colaboracdo entre cirurgides médicos veterinarios,
anestesistas e outros profissionais de salde animal sdo fundamentais para garantir o
melhor resultado possivel para o paciente felino (Alves, 2023)

A pergunta norteadora foi: "Qual é o impacto das técnicas cirurgicas tradicionais
e minimamente invasivas nas cirurgias abdominais de rotina em gatos?". Esta revisdo
identificou por meio da literatura, as evidéncias cientificas quanto a utilizacéo de técnicas

invasivas e tradicionais no manejo cirdrgico de felinos.



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Considerac0es gerais sobre as técnicas cirargicas abdominais de rotina em gatos

As técnicas cirurgicas abdominais em gatos representam um aspecto crucial da
medicina veterinaria, permitindo intervencdes diagndsticas e terapéuticas fundamentais
para a salde e o bem-estar desses animais. Nesse contexto, compreender as abordagens
cirurgicas de rotina é essencial para profissionais e cuidadores de felinos (Pereira et al.,
2018; Voltareli et al., 2020).

No ambito cirdrgico abdominal, o objetivo principal é acessar a cavidade
abdominal de forma segura e eficaz. 1sso pode ser necessario para uma variedade de
finalidades, desde a remocéo de 6rgdos doentes até a exploracdo diagnostica. A precisdo
e a atencdo aos detalhes sdo fundamentais em todas as fases do procedimento, desde a
preparacdo do paciente até o pds-operatério (Angelou et al., 2023).

Tradicionalmente, as técnicas cirdrgicas abdominais em gatos eram realizadas
mediante incisdes amplas na parede abdominal, permitindo uma exposicéo clara da area
de interesse. Esse enfoque era eficaz, porém, estava associado a desafios significativos,
como o aumento do tempo de recuperacdo e o risco de complicagcdes pds-operatérias
(Silvaetal., 2021).

No entanto, com 0s avan¢os na Medicina Veterinaria, surgiram as técnicas
minimamente invasivas, oferecendo alternativas valiosas aos procedimentos cirdrgicos
tradicionais. A laparoscopia e a cirurgia robdtica, por exemplo, permitiram a realizacao
de procedimentos abdominais com incisdes muito menores, proporcionando vantagens
notaveis para os pacientes felinos (Melo, 2010; Basso et al., 2012).

As técnicas minimamente invasivas minimizam o trauma cirdrgico, resultando em
menor dor pds-operatoria e recuperacdo mais rapida. Além disso, reduzem o risco de
complicagdes, como infec¢des e hérnias incisionais. A visualizagdo de alta definicdo
proporcionada pela laparoscopia e cirurgia roboGtica também permite uma precisao
cirdrgica excepcional, o que é particularmente valioso em procedimentos delicados.
Comparando as técnicas cirurgicas tradicionais com as minimamente invasivas, torna-se
evidente que ambas tém seu lugar na pratica veterinaria. A escolha entre essas abordagens
depende da situacdo clinica especifica e das necessidades do paciente (Pigatto et al.,
2008).
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2.2 Vantagens e desvantagens das técnicas cirurgicas tradicionais em cirurgias

abdominais em gatos

As técnicas cirargicas tradicionais desempenham um papel significativo nas
cirurgias abdominais em gatos, oferecendo varias vantagens e desvantagens que 0s
cirurgibes veterinarios devem considerar cuidadosamente ao planejar procedimentos
(Silva et al., 2021).

Uma das principais vantagens das técnicas tradicionais é o0 acesso direto a
cavidade abdominal, permitindo uma visdo clara das estruturas internas. Isso €
particularmente valioso em cirurgias complexas, onde a precisao é essencial. Além disso,
as técnicas tradicionais sdo altamente versateis e podem ser aplicadas a uma variedade de
condicdes e anatomias felinas diferentes. Essa adaptabilidade é fundamental, uma vez que
0s pacientes podem apresentar uma ampla gama de variacGes anatdmicas (Silva et al.,
2021).

Muitos cirurgides veterinarios possuem considerdvel experiéncia em técnicas
tradicionais devido ao seu histdrico de uso prolongado. Essa experiéncia pode resultar em
procedimentos mais eficientes e seguros, contribuindo para melhores resultados clinicos
(Angelou et al., 2023).

No entanto, é importante reconhecer que as técnicas tradicionais ndo estéo isentas
de desvantagens. Elas envolvem incisdes maiores, o que pode causar mais trauma tecidual
e resultar em dor pds-operatoria prolongada para o paciente felino. Além disso, incisdes
maiores também aumentam o risco de infeccdo e outras complicagfes pds-operatdrias,
como a deiscéncia da ferida cirdrgica (Pereira et al., 2018).

A recuperacdo de gatos submetidos a técnicas cirdrgicas tradicionais pode ser
mais demorada devido ao maior trauma e, em alguns casos, pode exigir um periodo mais
longo de hospitalizagdo. Além disso, as incisdes maiores podem deixar cicatrizes mais
evidentes, 0 que pode ser uma preocupacdo estética para alguns tutores de animais de
estimacéo (Voltareli et al., 2020).

Nesse sentido, as técnicas cirurgicas tradicionais oferecem acesso direto,
versatilidade e experiéncia profissional, mas estdo associadas a um maior trauma tecidual,
riscos de complicacdes, recuperacdo prolongada e impacto estético. A escolha entre
técnicas tradicionais e minimamente invasivas deve ser feita com base nas necessidades
individuais do paciente, na experiéncia do cirurgido e em consideragdes éticas e

econbmicas (Pereira et al., 2018; Voltareli et al., 2020).



11

2.3 Beneficios e desvantagens das abordagens minimamente invasivas em cirurgias

abdominais em gatos

As técnicas minimamente invasivas, também conhecidas como cirurgia
minimamente invasiva (CMI), oferecem uma abordagem menos invasiva em comparagao
com as técnicas cirurgicas tradicionais. No contexto de cirurgias abdominais em gatos, as

principais técnicas minimamente invasivas podem ser observadas no quadro 1 abaixo:

Quadro 1. Principais técnicas de cirurgia abdominal minimamente invasiva em gatos.

Procedimento Descricéo

A laparoscopia € uma técnica minimamente invasiva em que sdo
feitas pequenas incisdes (geralmente de 0,5 a 1 cm) na parede
abdominal do gato (Melo, 2010). Em seguida, um laparoscépio, um
tubo fino com uma camera na extremidade, é inserido em uma das
Laparoscopia | incisbes, permitindo que o cirurgido visualize o interior da cavidade
abdominal em um monitor. Pequenos instrumentos cirurgicos sao
inseridos através das outras incisbes para realizar procedimentos
como esterilizacdo, remocao de tumores ou tratamento de condicdes
gastrointestinais.

Essa técnica é semelhante a laparoscopia, mas envolve apenas uma
Unica incisdo na parede abdominal do gato. O laparoscopio e 0s
Cirurgia por | instrumentos sdo inseridos por meio dessa Unica entrada. A cirurgia
Portal Unico | por portal Ginico é uma opg¢do minimamente invasiva que visa reduzir
ainda mais o trauma e melhorar os resultados estéticos, embora possa
ser mais desafiadora em termos de destreza cirtrgica devido ao
espaco limitado (Basso et al. 2012).

Toracoscopia | Embora ndo seja uma técnica abdominal, a toracoscopia € uma
variante da cirurgia minimamente invasiva que envolve a insercéo de
um toracoscopio na cavidade toracica do gato. Isso é util para realizar
procedimentos cardiacos ou pulmonares, como bidpsias ou a
remocdo de corpos estranhos (Pigatto et al., 2008).

Artroscopia | Embora ndo seja especifica para cirurgias abdominais, a artroscopia
é outra técnica minimamente invasiva que envolve a insergdo de um
artroscopio nas articulagdes do gato. Isso é usado para diagndstico e
tratamento de condicdes ortopédicas (Antoniassi et al., 2021).
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As técnicas minimamente invasivas oferecem beneficios como incisées menores, redugédo
do trauma, menor dor pos-operatoria e recuperacao mais rapida (Melo, 2010; Basso et al.,
2012; Pigatto et al., 2008). No entanto, é importante reconhecer que essas abordagens
inovadoras ndo estdo isentas de desvantagens.

Um dos fatores que podem ser considerados desvantajosos é o custo associado as
cirurgias minimamente invasivas. Essas técnicas frequentemente requerem equipamentos
especializados, como laparoscopios e rob6s cirdrgicos, que podem ser dispendiosos.
Além disso, o treinamento necessario para realizar cirurgias minimamente invasivas pode
ser mais caro, refletindo em custos mais elevados para os tutores dos gatos (Melo, 2010).

Outra desvantagem a ser considerada é a complexidade técnica envolvida nas
cirurgias minimamente invasivas. Os cirurgifes veterinarios precisam adquirir
habilidades cirdrgicas especificas e um profundo conhecimento da anatomia felina para
executar essas técnicas com sucesso. Isso pode limitar a disponibilidade desses
procedimentos em algumas clinicas e areas geograficas (Basso et al., 2012; Pigatto et al.,
2008).

Em casos cirdrgicos extremamente complexos, as técnicas minimamente
invasivas podem revelar-se inadequadas. A visualizacdo limitada e a mobilidade restrita
dos instrumentos podem tornar a execucdo de procedimentos desafiadora. Nessas
situacdes, a cirurgia tradicional pode ser preferivel, permitindo um acesso mais amplo e
claro a area de interesse (Basso et al., 2012).

Além disso, as cirurgias minimamente invasivas podem, em certos casos, levar
mais tempo do que as cirurgias tradicionais. A montagem e desmontagem do
equipamento, juntamente com a necessidade de movimentos precisos, podem prolongar
a duracdo da cirurgia, o que deve ser levado em consideracdo ao planejar o procedimento
(Pigatto et al., 2008).

Outra desvantagem €é a limitacdo de acessibilidade. Em situacfes em que é
necessaria uma exposicao clara e ampla, como cirurgias exploratdrias extensas ou
procedimentos que envolvem multiplos 6érgdos, as técnicas minimamente invasivas
podem n&o oferecer a mesma facilidade de acesso que a cirurgia tradicional, limitando
sua aplicagédo (Antoniassi et al., 2021).

Por fim, o treinamento e a experiéncia sdo fatores criticos para o sucesso das
cirurgias minimamente invasivas. Cirurgides veterinarios que ndo estdo familiarizados
com essas técnicas podem enfrentar desafios e complicagdes. 1sso ressalta a importancia

de garantir que os profissionais estejam devidamente treinados e experientes antes de
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optar por essas abordagens (Pigatto et al., 2008; Basso et al., 2012; Antoniassi et al.,
2021).

2.4 Decisdes clinicas, éticas e econdmicas na escolha das técnicas cirurgicas

Em dltima analise, a escolha entre técnicas cirdrgicas tradicionais e minimamente
invasivas em cirurgias abdominais em gatos envolve uma cuidadosa avaliagdo das
necessidades clinicas do paciente, consideracgdes éticas relacionadas ao bem-estar animal
e fatores econdmicos. Os cirurgides veterindrios devem ponderar esses aspectos
complexos para oferecer o melhor tratamento possivel aos gatos de companhia
(Antoniassi et al., 2021).

A decisdo entre técnicas cirargicas tradicionais e minimamente invasivas em
cirurgias abdominais em gatos é um processo complexo e crucial que exige uma
abordagem cuidadosa e bem ponderada (Pereira et al., 2018; Voltareli et al., 2020).
Primeiramente, os cirurgifes veterinarios devem avaliar as necessidades clinicas
especificas de cada paciente. Isso inclui considerar a natureza da condicdo médica do
gato, sua saude geral, a extensdo da cirurgia necessaria e a probabilidade de recuperagéo
bem-sucedida com cada técnica. Por exemplo, em casos em que a cirurgia é altamente
invasiva e 0 paciente possui condi¢cdes médicas subjacentes, uma abordagem
minimamente invasiva pode ser preferivel para minimizar o estresse e 0S riscos
associados a cirurgia (\Voltareli et al., 2020).

Além das consideracOes clinicas, as questfes éticas desempenham um papel
fundamental na escolha das técnicas cirtrgicas. Os profissionais de satde animal devem
sempre priorizar o bem-estar dos animais de estimacdo. Isso envolve garantir que a
abordagem cirurgica escolhida minimize o desconforto e a dor para o gato, promova uma
recuperacdo rapida e minimize quaisquer efeitos colaterais adversos. A ética também se
estende a obrigacdo de informar os tutores dos gatos sobre as opc6es disponiveis, bem
como 0s riscos e beneficios associados a cada técnica (Antoniassi et al., 2021).

Por fim, as consideragbes econdmicas também sdo importantes. Os custos
associados as técnicas cirargicas podem variar significativamente, e os tutores dos gatos
podem ter restricdes financeiras. Portanto, é essencial que os cirurgides veterinarios
discutam abertamente os custos com o0s tutores e busquem solugdes que atendam as
necessidades do paciente e as possibilidades financeiras do tutor (Beck et al., 2004;
Murata-Hayashi et al., 2020).
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2.5 Taxas de complicacGes e recuperacao pds-operatdria em cirurgias abdominais

em gatos: uma andlise abrangente

A analise das taxas de complicacbes poOs-operatorias € crucial ao selecionar
técnicas cirdrgicas em cirurgias abdominais em gatos. A literatura médica veterinaria
destaca complicacdes relacionadas a ambas as abordagens, fundamentais para orientar
decisoes clinicas (Corsini et al., 2014).

Em cirurgias tradicionais, incisdes maiores aumentam o risco de infeccBes na
ferida cirdrgica (Schossler, 1998). Embora o amplo campo cirdrgico permita melhor
manipulacdo dos 6rgdos internos, eleva a probabilidade de hemorragias e aderéncias pos-
operatorias, que causam desconforto e podem exigir procedimentos adicionais. Além
disso, cicatrizacbes prolongadas podem estender a recuperacao, potencialmente afetando
a qualidade de vida p6s-operatdria (Corsini et al., 2014).

Por outro lado, as técnicas minimamente invasivas, como a laparoscopia,
minimizam complica¢es relacionadas a incisdes (Melo, 2010). No entanto, a insercéo de
instrumentos cirdrgicos e o pneumoperitdnio - criado para espaco de trabalho - podem
resultar em lesdes em 6rgdos adjacentes, embora essas complicagcfes sejam raras quando
realizadas por cirurgides experientes (Corsini et al., 2014).

A recuperacdo pos-operatoria € geralmente mais rapida e com menos desconforto
para gatos submetidos a cirurgias minimamente invasivas. Isso melhora
significativamente a qualidade de vida e a reintegragdo as atividades normais. Entretanto,
variacOes na analise de complicacdes e recuperacdo pds-operatéria sdo comuns devido a
proficiéncia do cirurgido, selecdo de casos e acompanhamento. Profissionais devem
considerar esses fatores e basear decisGes em evidéncias sélidas. O compromisso
continuo com pesquisa e dados atualizados é essencial para o cuidado ideal de gatos em
cirurgias abdominais, garantindo sua satde e bem-estar (Melo, 2010; Basso et al., 2012;
Pigatto et al., 2008).
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3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de abordagem descritiva e de
carater qualitativo, que se deu por meio da analise de artigos cientificos relacionados ao
objetivo do estudo (Souza; Silva; Carvalho, 2010). E importante ressaltar que este artigo
seguiu as diretrizes estabelecidas pelo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Asar et al., 2016).

Esse artigo foi desenvolvido entre os meses de setembro de 2023 a maio de 2024,
sendo composto por seis etapas metodologicas. Inicialmente, a primeira fase envolve a
elaboracdo da pergunta norteadora, que serviu como base para a busca e sele¢cdo dos
estudos. A segunda fase consiste na busca ou amostragem na literatura, seguida pela
terceira fase de coleta de dados. Posteriormente, na quarta fase, ocorre a analise critica
dos estudos incluidos, que é seguida pela quinta fase de discussdo dos resultados.
Finalmente, a sexta fase diz respeito a apresentacdo da revisdo integrativa, culminando
em um processo que visa fornecer uma analise abrangente e fundamentada para a
compreensdo e aplicacao de evidéncias.

Para identificar artigos relacionados ao tema, foram realizadas buscas nas bases
de dados da SciELO, PubMED e BVS (LILACS), MEDELINE e pelo portal de periédicos
da CAPES, utilizando os Descritores “abdominal surgeries/cirurgias abdominais” e
“cats/gatos” a aplicag@o do descritor booleano "AND" e “OR” para cruzamento de termos.
Foram incluidos artigos publicados e disponiveis gratuitamente e na integra, sem restricao
de ano e/ou idioma, bem como teses, dissertacdes e monografias. Os critérios de excluséo
abrangeram artigos de revisao bibliografica, artigos ou resumos apresentados em anais de
congresso, cartas de editores, preprints.

Apbs aplicar criteriosamente os critérios de inclusdo e exclusdo e analisar 0s
resumos, os estudos que se encaixarem nos critérios foram organizados com base em suas
caracteristicas e principais resultados. Essas pesquisas passaram por uma avaliacdo de
qualidade metodoldgica e relevancia em consonancia com a estratégia PICO, visando
uma analise sistematica. Os resultados obtidos foram interpretados e analisados a luz da
pergunta de pesquisa e dos objetivos do estudo. Finalmente, os principais achados foram
tabulados e discutidos de forma clara e organizada, proporcionando uma base sélida para
a analise das evidéncias das técnicas cirurgicas tradicionais e minimamente invasivas em
cirurgias abdominais de rotina em gatos, conduzida por meio de uma revisao integrativa

de literatura.
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Adicionalmente, a estratégia PICO foi utilizada para definir claramente os
elementos essenciais da pesquisa (Santos; Pimenta; Nobre, 2007). O "P" representou o0
Paciente, que neste caso foram gatos submetidos a procedimentos abdominais de rotina.
O "I" referiu-se a Intervencdo, que envolveu a aplicacdo de técnicas cirdrgicas
tradicionais. O proximo componente foi o "C", que representou a Comparacao, onde as
técnicas minimamente invasivas foram avaliadas em contraste com as abordagens
cirargicas tradicionais. Por fim, o "O (Outcome)" abordou os resultados, que buscaram
compreender e comparar os desfechos associados a essas diferentes técnicas cirdrgicas
em gatos. Essa estratégia PICO estruturou esse estudo de maneira sistematica,
permitindo-nos conduzir uma reviséo integrativa abrangente e baseada em evidéncias, a
fim de avaliar a eficacia e os beneficios das técnicas cirurgicas em questao.

A aplicacéo da estratégia PICO neste estudo proporcionou uma base solida para a
pesquisa, permitindo uma definicdo clara das questdes de pesquisa e a selecdo adequada
de estudos relevantes para a revisao integrativa. Ao focar nos elementos-chave - os
pacientes (gatos submetidos a procedimentos abdominais de rotina), as intervencoes
(técnicas cirurgicas tradicionais e minimamente invasivas), a comparacdo entre essas
abordagens e os resultados associados - nossa analise foi guiada de forma rigorosa,
facilitando a identificacdo de informacdes cruciais que puderam influenciar a tomada de

decis0es clinicas relacionadas a cirurgia em gatos.



4 RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou na identificagdo de um total de 257 artigos
relacionados ao tema de técnicas cirurgicas em gatos, especificamente em procedimentos
abdominais de rotina. Apoés a aplicacéo dos critérios de incluséo e excluséo predefinidos,
foram selecionados 10 artigos para andlise detalhada. Abaixo segue o fluxograma
PRISMA para melhor visualiza¢do das etapas de elegibilidade dos artigos incluidos na

amostragem final.

[ Identificaco dos estudos por meio de bases de dados e registros
)
=
g
é Artigos identificados nas bases Artigos removidos antes da triagem:
b de dados: (n = 257) Registros duplicados removidos
5] (n=0)
=
—
A 4
—
Artigos triados por titulo e
resumo (n = 257)
A 4
Artigos indisponiveis no
momento da leitura completa
= (n=18)
2
g
)
2 \4 3
- Artigos excluidos e motivos:
Artigos avaliados quanto a
elegibilidade Revisdes da literatura (n= 100)
(n=239) Cartas ao editor, protocolos e preprints (n= 90)
Estudos nao disponiveis na integra (n= 39)
—/
A4
l§ Estudos incluidos na revisao
= -
= (n=10)
=
|

Figura 1. Fluxograma para a selegéo de estudos comparativos entre técnicas cirurgicas

tradicionais e minimamente invasivas em procedimentos abdominais de rotina em gatos.




18

Na tabela 1 estdo apresentadas as informacdes dos artigos selecionados quanto ao

autor(es), ano de publicacdo, objetivo do estudo, designer do estudo e principais
resultados.

Tabela 1 — Caracterizacao dos estudos incluidos na amostragem final (n=10).

Ano de

o Delineamento S
Autor(es) L Objetivo do estudo Principais resultados
publicagdo estudo

Avaliar os efeitos

cardiopulmonares da Os resultados mostraram que a
insuflacdo peritoneal de insuflacdo laparoscopica
. baixa presséo (6 mmHQ) Estudo prolongada causou alterac6es
Shih et al. 2015 N - . S Lt
de duracdo variavel em experimental significativas nas variaveis

gatas saudaveis durante a hemodindmicas e pulmonares.
ovariectomia.

Explorar o efeito da

Os resultados revelaram que a
adicdo de morfina a

adicdo de morfina a

bupivacaina no blogueio Estudo bupivacaina reduziu
El-Sherif et 2017 TAP guiado por ultrassom  prospectivo,  significativamente o consumo
al. em pacientes submetidosa randomizado  total de morfina e prolongou o
cirurgia de cancer e duplo-cego tempo até a primeira
abdominal inferior. solicitacdo de analgesia de
resgate.
Investl_gzgr 03 efglt_os da Os principais resultados do
degluticdo na atividade o
e estudo indicaram gue durante
eletromiografica . o
. 0s ciclos expiratdrios que
abdominal durante a carga L -
. L o Estudo incluiam degluti¢des, houve
Pitts et al. 2018 do limiar expiratorio em . NI
. experimental uma reducéo significativa na
gatos anestesiados e em . e
atividade eletromiografica
humanos adultos ;
L abdominal.
saudaveis.
Avaliar os efeitos
_analges,lc_os O blogueio do plano transverso
perioperatérios do . . . ;
i Estudo clinico  abdominal com bupivacaina e
blogqueio do plano . . : )
. controlado, lidocaina reduziu a dor pos-
Skouropoulou transverso abdominal com . - .
2018 . . . randomizado,  operatoria e a necessidade de
et al. mistura de lidocaina e . L )
. . O prospectivo e analgesicos por até 24 horas
bupivacaina administrada o
. cego em gatas submetidas a
em gatas submetidas a i i
: i ovariectomia.
ovariectomia.

Analisar as diferencas As tecnicas cirurgicas
entre as técnicas

tradicionais em animais de
) L . : Estudo
Bras 2020 cirargicas e invasivas e

. companhia sao eficazes, mas
. . o randomizado . :
ndo invasivas em animais causam mais trauma e riscos.
de companhia.

Abordagens néo invasivas.



Louro

Monteiro et
al.

Nunes

Alves

Goncalves

2021

2022

2023

2023

2024

Analisar os tratamentos
realizados em gatos
diagnosticados com

bloqueios
atrioventriculares de
terceiro grau e
sintomatologia convulsiva
coincidente no Hospital
Veterinario do Porto.

Reunir informacdes sobre
tecnologias no tratamento
de distarbios renais em
pequenos animais e
propor possibilidades de
tratamento para cada caso,
incluindo diagndstico
precoce de doenca renal
cronica.

Analisar a aplicacédo de
técnicas avancadas de
diagndstico por imagem
em medicina veterinaria,
com foco no manejo de
patologias especificas em
animais de pequeno porte.

Determinar as principais
causas de nefrectomia em
caes e gatos, assim como
investigar sua
apresentacdo clinica,
abordagem diagnostica e
as complicacOes
associadas a essa
intervencdo cirurgica.

Fornecer uma visédo
abrangente das
experiéncias, técnicas
cirurgicas e aprendizados
adquiridos durante o
estagio curricular do
Mestrado Integrado em
Medicina Veterinaria na
Universidade de Evora.

Séries de
casos

Estudo
experimental

Estudo
experimental

Estudo
experimental
e
randomizado

Relato de
experiéncia
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Os principais resultados
incluiram a eficécia do
implante em resolver o

bloqueio atrioventricular de

terceiro grau e reduzir a

sintomatologia convulsiva nos

gatos.

O artigo destaca tecnologias

eficazes para diagnostico
precoce e tratamento de

distdrbios renais em pequenos

animais, contribuindo para
melhorias significativas no
manejo das doencas e na
qualidade de vida dos
pacientes.

Evidéncia da eficacia das
técnicas de diagnostico por
imagem na detecgéo precoce e
na abordagem terapéutica de
uma variedade de condigcfes
clinicas em animais de
companhia.

A média de idade dos animais
submetidos a nefrectomia foi
de 9,0 anos. O carcinoma de
células renais foi a neoplasia

mais comum, enquanto a
nefroureterolitiase obstrutiva
foi a causa principal de
hidronefrose grave.

Os principais resultados do
relatorio incluem a descricao
das patologias mais prevalentes
em clinica médica, cirargica,
medicina preventiva e
fisioterapia, baseadas na
casuistica observada no
Hospital Veterinario de Sao
Bento.
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5 DISCUSSAO

A realizacdo de estudos que explorem as técnicas cirurgicas tradicionais e
minimamente invasivas em cirurgias abdominais de rotina em gatos tem se mostrado de
suma importancia na pratica veterinaria contemporanea (Shih et al., 2015). Essas
investigacGes visam ndo apenas aprimorar as intervengdes cirurgicas, mas também
garantir o bem-estar e a recuperacdo eficaz dos pacientes felinos (Bras, 2020).

Um dos aspectos cruciais abordados nesses estudos é a analise dos resultados
clinicos obtidos com cada abordagem cirargica (Monteiro et al., 2022). A comparacgéo
desses desfechos permite identificar eventuais diferencas na eficacia e seguranca das
técnicas empregadas, fornecendo informacdes valiosas para a préatica clinica (Nunes,
2023).

A andlise dos resultados clinicos obtidos com cada abordagem cirdrgica, como
destacado por Monteiro et al. (2022), desempenha um papel fundamental na préatica
veterinaria. Essa analise permite ndo apenas avaliar a eficicia das técnicas utilizadas, mas
também compreender sua seguranca e impacto na salde dos pacientes felinos. Ao
comparar os desfechos clinicos entre técnicas cirdrgicas tradicionais e minimamente
invasivas, €& possivel identificar eventuais diferencas na taxa de sucesso dos
procedimentos, na incidéncia de complicacdes pds-operatdrias e no tempo de recuperagao
dos animais.

Essa comparacdo dos desfechos clinicos fornece informacdes valiosas para 0s
profissionais veterinarios, auxiliando na tomada de decisdes clinicas fundamentadas
(Nunes, 2023). Por exemplo, se uma técnica cirdrgica demonstrar consistentemente taxas
mais baixas de complicacGes pés-operatérias e uma recuperacdo mais rapida dos
pacientes, ela pode ser preferida em determinados casos clinicos. Por outro lado, se uma
abordagem cirdrgica minimamente invasiva mostrar resultados comparaveis em eficacia
e seguranca, mas com a vantagem de um tempo de recuperacdo mais rapido, isso pode
influenciar a escolha do procedimento cirargico.

Além disso, a avaliacdo das complicacGes poOs-operatorias é essencial para
compreender 0s riscos associados a cada modalidade cirurgica (EI-Sherif et al., 2017).
Essa andlise detalhada contribui para a mitigacdo desses eventos adversos e 0
aprimoramento das praticas clinicas em cirurgia abdominal em felinos (Gongalves, 2024).

O tempo de recuperacdo dos pacientes felinos é outro aspecto fundamental

abordado nesses estudos comparativos (Louro, 2021). A compreensdo desse parametro é
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essencial para garantir uma recuperacao rapida e eficaz, minimizando o desconforto e
promovendo o bem-estar dos animais (Skouropoulou et al., 2018).

Adicionalmente, a percepcdo da dor durante o periodo poés-operatorio € um
aspecto crucial a ser considerado (Pitts et al., 2018). A comparacdo entre técnicas
cirurgicas tradicionais e minimamente invasivas permite identificar diferencas na
intensidade e duracdo da dor percebida pelos pacientes felinos, orientando a escolha da
abordagem mais adequada em cada situacdo clinica (Alves, 2023).

A percepcao da dor pds-operatoria em pacientes felinos é um fator de extrema
importancia para garantir o seu bem-estar e recuperacdo adequada apds procedimentos
cirargicos (Pitts et al., 2018). A dor ndo apenas causa desconforto significativo para o
animal, mas também pode afetar negativamente a sua resposta imunoldgica, 0 processo
de cicatrizacdo e até mesmo a sua qualidade de vida geral. Ao comparar as técnicas
cirurgicas tradicionais com as abordagens minimamente invasivas, é possivel identificar
variagdes na intensidade e duracdo da dor percebida pelos pacientes felinos. Isso ocorre
devido as diferencas na extensdo da incisdo, manipulagdo dos tecidos e resposta
inflamatdria associada a cada tipo de procedimento. Por exemplo, procedimentos
cirdrgicos minimamente invasivos geralmente envolvem incisdes menores € menos
trauma aos tecidos circundantes, o que pode resultar em uma menor resposta inflamatoria
e, consequentemente, em uma reducdo na intensidade da dor percebida pelo paciente
felino.

Além disso, a escolha da abordagem cirdrgica mais adequada também leva em
consideracao o perfil de dor especifico de cada paciente felino e a sua resposta individual
aos diferentes tipos de procedimentos (Alves, 2023). Por exemplo, alguns pacientes
podem ser mais sensiveis a manipulacdo dos tecidos ou a presenca de suturas, enquanto
outros podem tolerar melhor procedimentos minimamente invasivos. Portanto, ao
considerar a percepcao da dor como parte integrante da avaliagcdo das técnicas cirdrgicas,
os profissionais meédicos veterinarios podem personalizar o plano cirirgico para cada
paciente, visando proporcionar uma experiéncia mais confortavel e uma recuperacao mais
tranquila apoés a cirurgia.

Por altimo, a avaliacdo dos custos associados a cada técnica cirdrgica contribui
para uma analise abrangente do impacto econdémico dessas intervengdes (Shih et al.,
2015). Essa andlise financeira é crucial para garantir a acessibilidade dos procedimentos
cirirgicos aos tutores dos animais e promover uma pratica veterinaria sustentavel e

economicamente viavel (Bras, 2020).
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As limitagdes deste estudo podem incluir a falta de um nimero suficiente de casos
para uma analise estatisticamente robusta, 0 que pode limitar a generalizacdo dos
resultados para uma populacdo mais ampla de pacientes felinos. Além disso, as
caracteristicas individuais de cada paciente, como idade, condi¢cdes de salde pre-
existentes e resposta individual a dor, podem influenciar os desfechos clinicos e a
percepcédo da dor, o que pode introduzir vieses nos resultados. Outra limitacdo potencial
é a heterogeneidade nos protocolos de manejo da dor pds-operatdria e nos critérios de
avaliacdo da mesma, o que pode dificultar a comparagéo entre 0s grupos cirurgicos.

Em relacdo as perspectivas futuras, seria valioso conduzir estudos prospectivos
randomizados com um maior nimero de casos, visando avaliar de forma mais precisa 0s
desfechos clinicos e a percep¢do da dor em pacientes felinos submetidos a técnicas
cirurgicas tradicionais e minimamente invasivas. Além disso, seria interessante investigar
o0 impacto de variaveis especificas, como o tipo de procedimento cirdrgico, a duracao da
cirurgia e a experiéncia do cirurgido, sobre os resultados clinicos e a percepcao da dor.
Adicionalmente, o desenvolvimento de protocolos padronizados de manejo da dor pds-
operatoria, bem como a adoc¢do de escalas de avaliacdo da dor validadas para uso em
gatos, poderia contribuir para uma abordagem mais consistente e eficaz no controle da
dor nessa espécie.

Além disso, a analise da percep¢do da dor pos-operatdria em gatos submetidos a
diferentes técnicas cirurgicas oferece insights importantes para 0 manejo da dor nessa
espéecie. Compreender os fatores que influenciam a dor percebida pelos pacientes felinos
permite o desenvolvimento de estratégias mais eficazes para o controle da dor,
promovendo uma recuperagdo mais confortavel e rapida ap6s a cirurgia.

Esses estudos também tém o potencial de impulsionar o avango da cirurgia
Veterinaria, incentivando a adoc¢do de abordagens menos invasivas e mais eficientes. Ao
demonstrar os beneficios das técnicas cirlrgicas minimamente invasivas, 0os médicos
veterinarios s@o incentivados a investir em treinamento e capacitacdo nessa area,
ampliando suas habilidades e recursos disponiveis para oferecer o melhor cuidado
possivel aos pacientes felinos.

Em ultima anélise, as contribui¢des clinicas desses estudos ndo apenas beneficiam
0s pacientes individuais atendidos pelos médicos veterinarios, mas também contribuem
para 0 avanco da Medicina Veterinaria como um todo, promovendo praticas mais seguras,

eficazes e compassivas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, as conclusdes deste estudo destacam a importancia da abordagem
individualizada e multidisciplinar no cuidado cirdrgico de gatos, com o objetivo de
proporcionar os melhores resultados clinicos e uma experiéncia cirurgica mais
confortavel para os pacientes. Futuras pesquisas nesta area podem fornecer insights
adicionais e contribuir para o aprimoramento continuo das praticas cirurgicas em

medicina veterinaria, visando sempre o bem-estar e a saude dos animais de companhia.
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