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LAMINADOS CERAMICOS COMO ALTERNATIVA NA REABILITACAO ORAL
ESTETICA: RELATO DE CASO
RESUMO

A busca pelo padrdo estético do sorriso tem se tornado cada vez mais frequente. Nessa
perspectiva, a odontologia restauradora, com os avangos tecnolégicos dos materiais dentarios
e o aperfeicoamento das técnicas, vem se destacando no campo da estética odontoldgica.
Dentre as opgOes de tratamento desta especialidade, tém-se os trabalhos indiretos com as
ceramicas odontoldgicas, material de excelente resultado, quando bem indicado e executado
dentro de uma técnica correta. Este relato teve por objetivo demonstrar um caso clinico de
uma reabilitacdo estética anterior, com coroa e facetas em porcelana. O caso foi realizado na
Especializacdo de Prétese Dentaria do Centro Odontologico de Estudos e Pesquisa (COESP),
em paciente do sexo masculino, com queixa estética nos incisivos superiores centrais e
laterais. O mesmo foi executado por um especializando do curso de protese dentaria da
referida escola. O caso envolveu um planejamento com mockup, a substituicdo de coroa e
restauracdes antigas, e cimentacdo com ajuste oclusal. Ao término, atingiu-se o resultado
desejado pela equipe e pela paciente, e pdde-se concluir que a partir de um planejamento
criterioso, a escolha adequada do material, o correto emprego da técnica e uma boa relacdo do
profissional com laboratorio de prétese, se reflete de maneira positiva no resultado da

reabilitacéo.

Palavras-Chave: facetas dentérias, planejamento de prétese dentaria, estética dentaria.
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ABSTRACT

The search for the aesthetic standard of the smile has become increasingly frequent. In this
perspective, restorative dentistry, with the technological advances in dental materials and the
improvement of techniques, has been standing out in the field of dental aesthetics. Among the
treatment options for this specialty, there are indirect works with dental ceramics, a material
with excellent results, when well indicated and executed using the correct technique. This
report aimed to demonstrate a clinical case of a previous aesthetic rehabilitation, with
porcelain crown and veneers. The case was performed at the Specialization in Dental
Prosthesis of the Centro Odontoldgico de Estudos e Pesquisa (COESP), in a male patient,
with aesthetic complaints in the upper central and lateral incisors. The same was performed
by a specialization student with a course in dental prosthesis at the aforementioned school.
The case involved planning with mockup, crown replacement and old restorations, and
cementation with occlusal adjustment. At the end, the desired result was achieved by the team
and the patient, and it could be concluded that from careful planning, the adequate choice of
material, the correct use of the technique and a good relationship between the professional

and the prosthesis laboratory, reflects positively on the outcome of rehabilitation.

Keywords: Dental Veneers,Dental, Prosthetic Planning, Dental Aesthetics.
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1 INTRODUCAO

Por definicdo, laminados ceramicos, também chamados de facetas dentarias, sdo pecas
protéticas finas, confeccionadas em material com boas propriedades adesivas, que recobrem a
face vestibular do dente, podendo revestir de maneira acessoria partes dos ter¢os proximais
e incisal. Porém, a depender do manejo por parte do profissional, os laminados podem perder
as suas caracteristicas de conservacdo dentaria (Boitelle et al., 2019).

A preservacdo do remanescente dentario depende das condi¢bes do substrato que se
vai trabalhar. ldealmente, deve-se fazer um preparo de boca prévio a confeccao de laminados,
que a depender da condicdo dentaria inicial. Entretanto, a pressa na entrega da
protese muitas vezes torna-se prioridade, exigindo que o profissional trabalhe em condigcdes
desfavoraveis de coloracdo e posicdo dentaria (Abrantes et al., 2019; Silva; Santo;
Yamashita, 2021).

Em relacdo aos materiais de confeccdo para trabalhos estéticos indiretos, as ceramicas
odontologicas destacam-se devido as suas propriedades mecanicas e Opticas excelentes. Entre
as vantagens da sua utilizacdo, tem-se: boa resisténcia, estabilidade de cor, lisura de superficie
e capacidade de mimetizacdo da estrutura dental. Os sistemas ceramicos mais comuns na

odontologia incluem a ceramica feldspatica, a ceramica feldspatica refor¢cada com leucita e

o dissilicato de litio, sendo este Ultimo o de escolha para casos de laminados, pois soma as
Otimas caracteristicas das porcelanas a uma Otima capacidade adesiva (Okida et al., 2016;
Almeida et al., 2019; Santos; Alves, 2020).

O sucesso do tratamento estético envolve um bom diagndstico e um
correto planejamento e execucdo do caso. A utilizacdo de fotografias, em todas as
fases do tratamento, facilita a dindmica clinica, a comunicacdo com o0 paciente e 0
laboratério de prétese dentaria. O planejamento deve ser individualizado e contar com um
ensaio prévio, por meio de mockup, onde o paciente visualiza e opina acerca do resultado final
(Spezzia 2022).

O tratamento muitas vezes é multidisciplinar, cabendo ao reabilitador, conhecer
minimamente todas estas areas, para um correto planejamento do caso. Para a fase protética,
é imprescindivel que o profissional domine as técnicas de preparo, moldagem, cimentagdo
e ajustes, para que ao final, o resultado seja esteticamente satisfatorio e dentro dos principios

biolégicos que regem a odontologia (Silva, 2021; Pagnami, 2021).
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Assim, 0 presente estudo teve por objetivo apresentar um caso clinico de
restabelecimento da estética do sorriso por meio da confeccdo de facetas e coroa ceramica, e
discutir acerca da técnica, materiais envolvidos e sobre o impacto que um bom resultado

estético tem na qualidade de vida do individuo.
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2 RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, buscou o Curso de Especializacdo de Protese Dentéria do
Centro Odontolégico de Estudos e Pesquisa (COESP), queixando-se da estética do sorriso.
Este relatou que os dentes apresentavam-se desgastados, como consequéncia de apertamento,
e assim, pouco aparentes ao sorrir.

Ao exame clinico extra oral foi observada simetria facial, sorriso baixo na hemiface
direita, sorriso alto na hemiface esquerda dos elementos dentérios de 15 a 25 ao sorrir
(figuras 01 e 02). No exame intraoral observou-se elementos dentarios desgastados,
sinalizando o apertamento dentario que o paciente possui, auséncia de lesdes cariosas,
auséncia de biofilme dentario e inflamagdo gengival. Também foi observado assimetria

dos zénites dos elementos dentarios (figura 02).

Figura 1 — Analise facial do paciente

Fonte: Autoria propria,
2024.
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Figura 2 — Andlise facial do sorriso do paciente

Fonte: Autoria propria, 2024.

Figura 3 — Analise intraoral do paciente

Fonte: Autoria propria, 2024.

Ainda na primeira consulta foi realizado protocolo fotografico intraoral em vista
frontal e perfil (figura 04) e feita uma moldagem inicial com silicone de adi¢do (3M) para
planejamento do caso. A possibilidade de melhora no contorno do sorriso através de
gengivoplastia foi dada ao paciente que optou por ndo realizar o procedimento, e em relacéo a
estética branca, foi proposto a confeccdo de laminados ceramicos do elemento 15 ao elemento
25. No laboratorio de protese dentaria os modelos obtidos através dos moldes enviados foram
escaneados e o planejamento digital foi realizado no programa Exocad. Apos a aprovacao da
escultura dos elementos envolvidos, um modelo 3D foi impresso (figura 05), para avaliacao e

aprovacao da paciente e da equipe envolvida.
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Figura 4 — Andlise intraoral, vistas frontal e lateral dos elementos dentérios.

Fonte: Autoria propria, 2024.
Com base no modelo impresso foi confeccionada uma muralha (guia) em silicone de

adicdo para a fase de mockup. Nesta fase, 0 paciente e a equipe conseguiram observar a
forma e a dimensdo dos futuros laminados, por meio de um ensaio prévio realizado com
resina bisacrilica (Primma Art — FGM).

Figura 5— Modelo 3D do enceramento diagnéstico.

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Com a forma do novo sorriso aprovada, deu-se inicio aos preparos dos elementos
dentérios. Visto o bom posicionamento dentério, a boa coloracéo e a higidez dos substratos,
preconizou-se por um desgaste minimo dos dentes envolvidos apenas na face vestibular

(figura 06). Para a realizacéo
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dos preparos foram utilizadas as pontas diamantadas 1014, 3118, 3227, 2135, 2200, 3216,

4138, além das pontas F e FF de mesma numeracao, para fase de acabamento dos preparos.

Figura 6 — Vista dos elementos dentarios preparados no momento do registro de mordida com silicone
de adicdo para registro de mordida (Futar D)

Fonte: Autoria propria, 2024.

Previamente a moldagem, inseriu-se fios retratores 000 (Ultrapak), para o devido
afastamento gengival e o refinamento dos términos do preparo. Em seguida foi realizada a
moldagem com silicone de adi¢cdo (3M) através da técnica de dupla moldagem (ou técnica do
reembasamento) (figura 07), e 0 molde foi vazado com gesso pedra (tipo 1V) (Zero Stone),
para obtencdo do modelo de trabalho, sobre o qual os laminados foram confeccionados.

Figura 7 — Molde em silicone de adicdo (3M) obtido atras da técnica da dupla impresséo.

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Junto ao modelo de trabalho, foram enviados ao laboratério um modelo antagonista
(gesso comum — tipo 1) (Asfer) e um registro de mordida em silicone de adigdo proprio para
esta finalidade (Futar D), a fim de que fossem montados em articulador semiajustavel (ASA).
Ainda foram enviadas ao laboratério informacdes a respeito dos substratos e sobre a
coloracdo das futuras pecas cerdmicas (Al - escala VITApan Classical). Ao término da
consulta, foi
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confeccionado um provisorio em resina bisacrilica (Primma Art — FGM) para ser utilizado

pelo paciente durante a fase laboratorial (figura 08).

Figura 8 — Provisérios confeccionados com resina bisacrilica (Primma Art — FGM)

Fonte: Autoria propria, 2024.

Com as pegas protéticas prontas (Figura 09), deu-se inicio a etapa de cimentacéo.
Para tal, o provisorio foi removido com pontas diamantadas e saca-protese e em seguida foi
conferido o assentamento das préteses sobre 0s preparos.

Figura 9 — Facetas em dissilicato de litio (Emax) sobre modelo de gesso prévias a cimentagdo em boca.

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Ap0s os devidos ajustes e assentamento das porcelanas sobre os elementos preparados
dentarios, realizou-se inicio aos preparos das superficies, dos laminados e do
substrato, respectivamente. As porcelanas foram condicionadas com acido fluoridrico 5%
(FGM), por 20 segundos, irrigadas pelo mesmo tempo, e em seguida foram limpas
com é&lcool, previamente a agdo do agente de unido silano (Prosil). Ao final desta fase, foi
observada a opacidade interna das pecas, confirmando o correto preparo destas superficies
(Figura 10). Os elementos dentérios sofreram acdo do &cido fosforico 37%, durante de 30

segundos, e em seguida foram irrigados pelo mesmo tempo.
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Figura 10 — Superficie interna da peca em dissilicato de litio condicionadas com &cido fluoridrico (5%)
e silanizada.

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Apobs o condicionamento das superficies, as pecas e os dentes receberam uma fina
camada de adesivo (Single Bond 3M), e as porcelanas receberam também o cimento.

A cimentacdo foi realizada em duas etapas. Devido as suas espessuras, a peca foi
cimentada com cimento resinoso dual e as facetas foram cimentadas com cimento resinoso
venner, que tem a sua presa unicamente por fotoativacdo. Para tal, as superficies dos preparos
e das pecas receberam uma fina pelicula de adesivo, seguida pela aplicacdo do cimento e
colocagcdo das pecas em posicdo. Feito isso, foi removido todo excesso de cimento da
interface dente-restauracdo, e liberado os espacos interdentarios com fio dental, para em
seguida ser realizada a fotopolimerizagédo do cimento.

Ap0s a cimentacdo, foi realizado o ajuste oclusal em maxima intercuspidacao habitual
(MIH) e as conferéncias das guias, em lateralidade e protrusdo. O excesso de cimento
remanescente foi removido com lamina de bisturi n12, e uma tira de lixa foi passada nas
interproximais para garantir a passagem do fio dental de maneira confortavel. Ao término, a
paciente foi orientada acerca dos cuidados a serem tomados com as facetas e coroa, e

instruida a voltar ap6s 1 més para uma consulta de retorno.



Figura 10 — Pecas protéticas anteriores superiores apos cimentagéo, em vista frontal.

-

Fonte: Autoria propria, 2024.
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3. DISCUSSAO

O presente caso relatou a confecgdo de laminados ceramicos em um paciente jovem,
cujos elementos dentérios apresentavam-se higidos e bem posicionados na arcada. E este ndo
é um caso isolado, segundo a literatura, a procura por procedimentos estéticos por pessoas
jovens com sorriso sem alteracdes de forma, cor ou posicdo, na busca de atingir um padréo
estético ideal vem aumentando. E nessa perspectiva a odontologia precisa se adequar
oferecendo tratamentos cada vez mais conservadores (Schmidt, 2019).

Normalmente o tratamento reabilitador estético com laminados cerdmicos exige
etapas prévias a sua confeccdo, a exemplo de tratamento ortodéntico, cirurgia plastica
gengival e clareamento dental. No caso em questéo, justificava-se a cirurgia plastica gengival,
visto o desalinhamento dos zénites dos elementos envolvidos, porém o paciente optou pela
ndo realizacdo. Em relacdo aos elementos dentarios, ndo foi necessario nenhum procedimento
prévio devido a higidez e ao bom posicionamento dentério apresentado pelo paciente.
Segundo a literatura, quando necessarios, 0s tratamentos prévios interferem diretamente na
obtencdo de resultados 6timos e previsiveis (Alohman, 2018).

A reabilitacdo estética em pacientes jovens com bom estado dentario divide opiniGes,
tanto sobre a necessidade do tratamento como sobre a forma pela qual ele deve ser conduzido.
Alguns autores defendem o uso das resinas compostas, visto 0 maior grau de conservacao da
estrutura remanescente que estas proporcionam, e outros defendem o uso das ceramicas, visto
a modernizacdo na confeccdo das porcelanas e dos cimentos, o que proporciona um trabalho
indireto conservador. Esta segunda opc¢do foi a de escolha para o caso relatado (Menezes,
2015).

Os sistemas ceramicos disponiveis atualmente tém importantes qualidades estéticas e
boa resisténcia, o que justificam a sua utilizacdo quando comparados as resinas compostas.
Dentre as vantagens da utilizacdo das ceramicas reforcadas por leucita e dissilicato de litio
estdo as suas propriedades Opticas, a capacidade de sofrerem condicionamento acido e a
maior lisura, o que se reflete numa maior biocompatibilidade com os tecidos periodontais
(Alves, 2016).

O bom estado dentario do paciente previo ao tratamento permitiu a confec¢do de um
desgaste minimo dos substratos. A exigéncia desse desgaste pode representar um ponto de
discussdo entre os Cirurgibes-Dentistas, visto que alguns optam por fazer este tipo de
tratamento sem desgaste. Os autores defendem a necessidade de confeccdo de um término
em todos os casos, mesmo quando vai se trabalhar com uma espessura minima de

porcelana, visto que
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independente desta espessura, precisa se adaptar no término, para ndo gerar degraus na regiao
cervical. Assim, a confeccdo de um preparo minimo e de um término, se faz necessario para
garantir uma espessura adequada a porcelana e a integridade dos tecidos periodontais na
regido de término dos laminados (Alothman,2018, Furtado, 2018).

Mesmo com todas as vantagens apresentadas pela utilizagdo dos laminados ceramicos,
este tratamento também apresenta pontos negativos. Um destes é o seu custo, visto a
necessidade de um longo tempo clinico, excelentes materiais de moldagem, trabalho
laboratorial e as possiveis falhas quando sdo empregados em pacientes com algum tipo de
parafuncdo. A impossibilidade de reversdo no tratamento também pode ser vista como uma
desvantagem da utilizag&o de facetas ou laminados indiretos. (Furtado, 2018).

A modernizacdo das técnicas e dos materiais utilizados nas reabilitacdes (alta adeséo e
resisténcia com espessuras minimas, somadas a o0timas propriedades Oticas) tornou a técnica
indireta uma excelente escolha para o tratamento de pacientes insatisfeitos e com alteracGes
na harmonia de seu sorriso. Porém a execucdo deste tipo de tratamento exige um preparo
por parte do profissional, a fim de que haja um correto planejamento, uma técnica bem
executada e uma adequada escolha dos materiais para cada tipo de caso. Também é
necessaria uma conscientizacdo por parte dos pacientes em relacdo ao preparo prévio de boca
que este tipo de procedimento pode exigir e sobre os maleficios que intervencbes mal

planejas e desnecessarias podem ocasionar a sua satde oral (Layton, 2012; Edelhoff, 2018).
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4. CONCLUSAO

O caso clinico apresentado demonstrou que a reabilitacdo oral com laminados ceramicos
apresentou um excelente resultado estético por meio de uma técnica de desgastes minimos. O
resultado satisfatério obtido foi reflexo das boas condigBes orais prévias ao tratamento,
somadas a um bom planejamento e excelente conducdo do caso por parte da equipe. O caso
em questdo reforca a importancia de se ter boas condigdes orais antes do tratamento estético,
visto que esta ¢ uma situacdo muitas vezes negligenciada nos dias de hoje, devido ao

imediatismo na busca por resultados.



REFERENCIAS

ABRANTES, P. S. et al. Restabelecimento da estética do sorriso com laminados ceramicos:
relato de caso. Revista Ciéncia Plural, v. 5, n. 3, p. 120-131, 2019.

ALMEIDA, E. S. et al. Odontologia minimamente invasiva, uma anélise sobre facetas
ceramicas: revisdo de literatura. 1d on Line Revista Multidisciplinar e de Psicologia, v. 13,
n. 47, p. 940-952, 2019.

ALVES, N. V. et al. Reabilitacdo estética e funcional do sorriso: revisdo de literatura. Rev
Interfaces, v. 3, n. 9, p. 25-30, 2016.

ANDRADE, A. O. et al. Passo a passo clinico dos laminados estéticos: Uma alternativa
restauradora em dentes anteriores. Archives of Health Investigation, v. 8, n. 9, p. 549-555,
mar./2019.

BARNABE, W. et al. Reabilitacio estética anterior com facetas e Coroas ceramicas: relato de
caso clinico. Rev Odontol Bras Central, v. 28, n. 87, p. 260-265, 2019.

BOITELLE, P. Gestdo contemporanea do tratamento estético minimo invasivo de denti¢éo
afetada pela erosdo: Relato de Caso. Boitelle BMC oral health, v. 12, n. 123, p. 1-8, 2019.

CALIXTO, L. R.; BANDECA, M. C.; ANDRADE, M. F. Enceramento diagndstico:
previsibilidade no tratamento estético indireto. Rev Dental Press Estét, v. 8, n. 3, p. 26-37,
2011.

COELHO DE SOUZA, F. H. Facetas estéticas: Resina composta, Laminado ceramico e Lente
de contato. 1 ed. Rio de Janeiro: Thieme Revinter Publicacbes LTDA, 2018.

DOS SANTOS, D. M. et al. Substituicdo de facetas de ceramica insatisfatorias: Relato de
caso clinico. Revista Odontoldgica de Aracatuba, v. 37, n. 3, p. 40-45,setembro/dezembro,
2016.

EDELHOFF, D. Anterior restorations: The performance of ceramic veneers. Quintessence
International, v. 49, n. 2, p. 89-101, feb/2018.

EL-MOWAFY, O.; EL-AAWAR, N.; EL-MOWAFY, N. Porcelain veneers: Na update. Dental
and medical problems, v. 55, n. 2, p. 207-211, may/2018.

FURTADO, D. C., MELO, E. L., GOMES, M. A. L., Pontes, K. T., Neves, J. L., Canto, C. A.
S., etal. (2018). A importancia da reabilitacdo oral estética na alteracdo de forma e cor dos
dentes: relato de caso clinico. Arch Health Invest, 7(12), 502-507.

NOGUEIRA, R. P.; FIROOZMAND, L. M. Harmonizac&o estética do sorriso com laminados
ceramicos. Clinica - Int J Braz Dent, v. 9, n. 4, p. 404-409, 2016.

GUEDES, L. L. S. et al. Avaliagdo das propriedades mecénicas de cimentos resinosos
convencionais e autocondicionantes. Revista de Odontologia da UNESP, v. 37,n. 1, p.
85-89, 2008.

21



OKIDA, R. C. et al. Lentes de contato: restaura¢gdes minimamente invasivas na solugéo
de problemas estéticos. Revista Odontoldgica de Aracatuba, v. 37, n. 1, p. 53-59, 2016.

PAGNANI, J. C.; CLAUDIO, M. M. Lentes de contato dental, suas indicacdes e suas
limitagGes. Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 12, p. 116034-53, 2021.

SANTOS, L. R.; ALVES, C. M. C. Cerdmicas odontoldgicas na confeccao de facetas
laminadas: qual a melhor escolha?. Vittalle, v. 32, n. 3, p. 257-265, 2020.

SILVA, C. P.; SANTO, T. S.; YAMASHITA, R. K. O uso de laminados ceramicos e suas
indicacdes e contraindicagOes: Revisao de literatura. Facit Business and Technology Journal,
v. 1, n. 30, p. 143-151, 2021.

SOUZA, E. M. et al. Facetas estéticas indiretas em porcelana. Jornal Brasileiro de
Dentistica & Estética, v. 1, n. 3, p. 256-262, 2002.

SPEZZIA, S. Lentes de contato dentais / Dental contact lenses. Odonto, v. 30, n. 58, p. 13-17,
2022.

STEWART, P. G.; JAIN, P.; HODGES, J. Shear bond strength of resin cements to both
ceramic and dentin. The Journal of Prosthetic Dentistry, v. 88, n. 3, p. 277-284, 2002.

SRAVANTHY, Y. et al. The Comparative Evaluation of the Translucency of Crowns
Fabricated with Three Different All-Ceramic Materials: An in Vitro Study. J Clin Diagn Res,
v. 9, n. 2, p. ZC30-ZC34, 2015.

DURAO, M. A. et al. Aprimorando a estética com coroas "metal free": relato de caso.
Odontol. Clin.-Cient, v. 14, n. 4, p. 847-850, 2015.

LAYTON, D. M.; WALTON, T. R. The up to 21-year clinical outcome and survival of
feldspathic porcelain veneers: accounting for clustering. The International Journal
of Prothodontics, v. 25, n. 6, p. 604-612, 2012.

MENEZES, M. S. et al. Reabilitacdo estética do sorriso com laminados ceramicos: Relato
de caso clinico. Ver Odontol Bras Central, v. 24, n. 68, p. 37-43, 2015.

RODRIGUES, C. D. T. et al. Influéncia de variacdes das normas estéticas na atr

TONIETO, R. S. L.; ROCHA, L. R.; YAMASHITA, R. K. Odontologia digital no auxilio das
reabilitacdes estéticas com facetas de porcelana: Revisdo de literatura. Facit Business and
Technology Journal, v. 1, n. 31, p. 419-430, nov/2021.

UNINGA Review, v. 27, n. 3, p. 28-32, ago/2016.

UZEDA, K. R. T. et al. Harmonizac&o do sorriso com laminados ceramicos: Relato de caso.
Revista Ciéncia Plural, v. 6, n. 3, p. 239-254, set/2020.Parte superior do formulario.

22



	LAMINADOS CERÂMICOS COMO ALTERNATIVA NA REABILITAÇÃO ORAL ESTÉTICA: RELATO DE CASO
	LAMINADOS CERÂMICOS COMO ALTERNATIVA NA REABILITAÇÃO ORAL ESTÉTICA: RELATO DE CASO (1)
	AGRADECIMENTOS
	LAMINADOS CERÂMICOS COMO ALTERNATIVA NA REABILITAÇÃO ORAL ESTÉTICA: RELATO DE CASO (2)
	Palavras-Chave: facetas dentárias, planejamento de prótese dentária, estética dentária.
	1 INTRODUÇÃO
	2 RELATO DE CASO
	3. DISCUSSÃO
	4. CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS

